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上海新闻

本报讯 （记者
马丹）今天，太阳黄经

达255度，“大雪”至。

大雪作为二十四节气

中的第21个节气、冬

季的第3个节气，在古

时通常标志着仲冬时节正式开始。《月令 ·七

十二候集解》提到：“十一月节，大者，盛也。

至此而雪盛矣。”和小雪一样，大雪是反映气

温与降水变化趋势的节气，这里的降水不仅

指雨，更指雪、冰雹这类从天空降到地面的水

汽凝结物。大雪里的“大”，并不是说节气期

间会下很大的雪，而是说，天气寒冷，在强冷

空气作用下，下雪的可能性大增。

上海的大雪节气到来时，通常已进入气

象意义的冬天，相比小雪节气，冷空气南下更

趋频繁，更容易出现大风、降温，甚至寒潮等

天气。然而，此时要见到雪的概率并不大。

就好比今年，不仅在大雪节气开启之时难见

飘雪，这几日气温反而有所回升，今天已至

7℃~14℃之间，后半周的最高气温预计将在

12℃~14℃之间。不过，本周末新一股冷空气

将从北方出发，并在下周一前后抵沪，上海也

将从湿冷转变成干冷。

其实，上海人对冬天最大的期盼，就是有

缘一睹雪景，然而这在上海并不是一件容易

的事情。自1873年上海有气象记录以来，大

雪节气里只出现过雨夹雪或小雪，还没有出

现过大雪或暴雪。不仅如此，上海的冬天有

点“贫雪”，这和它特殊的地理位置不无关系：

一方面，冬季本就空气干燥、水汽不足，降水

减少；另一方面，上海沿海，四周多水，气温相

对较高，再加上现代城市的热岛效应，雪很可

能还没落到地面就已变成了雨。

不过，大雪的到来，意味着气温将更低，

白昼越来越短，新年也越来越近。在民间，腌

肉、打雪仗、赏雪景、进补这些大雪节气的民

俗保留至今。江南一带，至今仍有“小雪腌

菜，大雪腌肉”“未曾过年，先肥屋檐”的传统。

本报讯（记者 郜阳）今迎大雪节气。上

海已于11月30日入冬，冷空气南下更趋频

繁。龙华医院中医外科主任医师王云飞特别

提醒，在使用热水袋、暖宝宝等取暖设备时，

谨防低温烫伤。

王云飞说，低温烫伤是指皮肤长时间接

触高于体温的低热物体而造成的烫伤，所指

温度一般在44℃~51℃。“一般情况下，低温烫

伤的热源温度较低，疼痛较轻，不易被察觉。

这样低温热源持续作用，机体组织长时间受

热源的烘烤，引起真皮深层及皮下各层组织

烫伤。一旦处理不当，会发生严重溃烂，长时

间都无法愈合。”她提醒，低温烫伤好发于婴

幼儿和老年人，一方面因为这类人群对寒冷

的抵抗力较差，使用取暖物品较频繁；另一方

面因为婴幼儿表达能力欠佳，如家长未能细

心照顾就容易导致低温烫伤，而老年人皮肤

随年龄增长变薄，皮肤张力、感觉功能、对外

保护作用、对周围环境温度调节功能变差。

“最好不要长时间接触温度超过体温的

物品。”王云飞指出，“使用热水袋取暖时，水

温不宜过高，热水袋外面最好用布包裹隔热，

或放于两层毯子中间，使热水袋不直接接触

使用者的皮肤；在使用各种取暖设备时，一定

要严格按照说明书操作，如使用金属和电子

取暖器时，有封套的要使用封套，并且不要紧

贴皮肤。”一旦发生低温烫伤，先用凉水冲一

下烫伤处，以达到降温目的，不要自行弄破局

部烫伤水疱；要及时就医，千万不要用酱油或

牙膏涂抹烫伤处，否则易引起烫伤处感染。

龙华医院特需科副主任医师徐佳介绍，

身处江南，大雪时节湿冷感更为明显，此时保

暖很重要。夜卧时可多加衣被，使四肢温暖、

气行血畅；出门要特别注意对头、鼻、颈、背、

手、脚等重要部位的保护。

徐佳说，饮食上可适当温补，增苦忌咸，少

食寒凉。可多吃牛肉、羊肉、鸡肉、芋头、花生、

山药、栗子等食物；冬天活动较少，可增加蜂

蜜、白萝卜、白菜、芝麻、核桃仁等食物，保持肠

道健康。避免食用冰饮、刺身等生冷食物。

此外，二十四节气分别对应人体的十二

条经络，大雪对应的是足少阴肾经。可选肾

经的太溪穴，位于内踝尖与跟腱之间的凹陷

处，采用穴位按摩方法，在局部有酸胀感时再

持续按摩2~3分钟。

近日，全市首例法律援助受援人司法鉴

定费用减免“免申即享”案件办理成功。记者

从上海市法律援助中心了解到，还有许多人

在法援中心的帮助下讨回了公道。

在上海市公共法律服务中心，“进一扇

门”便可获得诸多法律服务。尽管许多事项

可以在网上预约或办理，但仍有一部分老百

姓愿意亲自到现场咨询或办理。尤其是对于

一部分困难群众来说，法律援助为他们的生

活点亮了一束光，甚至让他们重获新生。

伤人致死案件“反转”
“在法律援助中，上海正试点刑事案件律

师辩护全覆盖，逐步扩大通知辩护范围，将适

用简易程序可能判处三年以上有期徒刑的案

件纳入应当通知辩护范围。”上海市法律援助

中心副主任程家荣介绍。

昆山“反杀案”全国闻名，上海法律援助中

心也曾办理过一起案件，帮当事人成功“反

转”。老张是浦东新区某购物中心保安部主

管，和他同在保安部工作的还有小李。一天，

劝阻了离职不久的小赵，老张和小李在监控室

交接班，谁料小赵返回，持刀欲攻击两人。几

番劝说未果，双方发生争执和推搡。争斗中，

小赵被小李用钝器打中头部致颅脑损伤死亡。

一审法院判决，小李和老张分别采用持

械和拳打的方式共同故意伤害他人，致人死

亡，均构成犯罪，并承担相应的刑罚。

“我是去制止行凶的呀，怎么就犯罪了

呢？再说人也不是我打死的，怎么还要坐牢

呢？”老张对此不能理解，但因为经济拮据，二

审无力再聘请律师。根据相关规定，上海市

第一中级人民法院依法通知上海市法律援助

中心为老张提供法律援助。

法律援助律师经过仔细调查后发现，这起

案件虽然从表面上看是故意伤害，但结合被害

人的行为和老张的反击方式，老张应当构成正

当防卫。法庭上，律师当庭还原了案件事实，

为老张作无罪辩护。最终，二审法院采纳了

律师的辩护意见，宣告老张无罪，当庭释放。

如果说司法是社会公平正义的最后一道

防线，法律援助可以说是托起了这道防线的

底线。据悉，刑事案件律师辩护全覆盖试点

工作开展以来，上海市刑事法律援助案件数

大幅增长。2021年，刑事法律援助案件数较

试点工作开展前的2016年增长了341.82%。

司鉴费用自动减免
为了让这束光温暖更多老百姓，全市法

律援助机构通过进一步精简优化法律援助办

理流程，努力为群众办实事、办好事、解难题。

几年前，家住金山区朱泾镇的徐老伯突

发脑溢血陷入昏迷，虽然送医及时，保住了性

命，但至今瘫痪在床。多年治疗不仅花光了

积蓄，还让他欠下许多外债。妻子田阿姨希

望处置老伴名下的房产用于后续治疗，但因

徐老伯的身体状况迟迟无法办理过户手续。

无奈之下，田阿姨向金山区法律援助中

心寻求帮助。工作人员介绍，她的情况符合

新实施的《中华人民共和国法律援助法》第31

条的规定，可以为其提供法律援助，帮助她请

求认定其老伴为无民事行为能力人。最终，

在华东政法大学司法鉴定中心的通力协作

下，全市首例法律援助受援人司法鉴定费用

减免“免申即享”案件成功办理，免去了受援

人4000余元的鉴定费用。

像徐老伯这样的受益者还有很多。近3

年来，本市法律援助机构积极推行“就近办”

“上门办”“优先办”等多项便民举措，便民服

务2万余人次。今年，上海市司法局将“法援

对象司鉴费用自动减免”纳入重点项目，让数

据多跑路、群众少跑腿，推动法援对象鉴定费

用自动减免，使申请人享受到了更便捷高效

的公共法律服务。

（文中案件当事人均为化名）

本报记者 宋宁华

上海首例法律援助受援人司法鉴定费用减免“免申即享”案件成功办理

法援，为困境中的他们点亮一束光

申城难见雪 气温反回升

“1米高度”，这是孩子们

的视角。近日，国家发改委等

三部门联合印发《城市儿童友

好空间建设导则（试行）》，提出

要以公益普惠为原则，坚持“1

米高度”视角、寓教于乐内涵、

安全环保标准，推进儿童友好

空间建设，让广大儿童享有安

全、便捷、舒适、包容的城市公

共空间、设施、环境和服务。

城市建设不能缺少“1米高

度”视角。同样是生活在城市

的一员，儿童的需求一定程度

上与成人不同，如果只以成人

标准来设计与建设公共空间，

难免有所疏忽，造成对儿童以

及有儿童家庭的“不友好”。因此，

需要“蹲下身来”，以“1米高度”

看城市，去发现儿童在公共空间

中的“磕磕碰碰”并加以改变。

比如，有市人大代表观察

到，轨交进出口没有专门的免票儿童通

道，儿童进出闸机只能靠“钻”，或跟着大

人同时进出，儿童被磕碰、夹到的情况时

有发生，既不方便，也存在安全隐患，甚

至可能给儿童一种“偷偷摸摸”的感觉，

在心理上留下负面影响。因此她建议，

在轨交进出口开设“免票儿童（关爱人

群）通道”。

又如，市绿化市容局近日发布《关于

进一步加强本市公共厕所管理工作的指

导意见》，提到要全面加强新建、改建公共

厕所适老化、适幼化改造及设施配置。异

性家长单独带孩子出门，上厕所可能成为

一个问题，“如何看待妈妈带男童进女厕”

就曾被热议；公共厕所缺少适合儿童使用

的设施配置，也会造成不便。《指导意见》

中，不仅有“落实托婴板、高低洗手台、高

低小便池等设施配置”等内容，也要求新

建、改建一类环卫公厕，新建、改建大型商

场、文化体育场馆、医院等人流密集场所

的公共厕所，必须设置第三卫生间。

建设儿童友好空间，涉及公共资源

配给，政府部门自然责无旁贷，市民参与

也不可或缺。在社区微更新中，不少居

民参与社区活动场地的设计规划，使这

些运动场能够兼顾老人、儿童的需求，有

的还成为居民互动交流的“中心广场”。

多一些“1米高度”视角，让城市空

间更加适应儿童身心发展需求，让孩子

们在成长中拥有更好的外部环境。

近日，全国重点

文物保护单位——中

山东一路15号原华

俄道胜银行，开启维

护保养工程。围挡在

建筑外立面上的幕布

印有一张大幅照片，

不仅以1∶1比例展现

了这一建筑的风貌，

丰富了街头的景致，

而且遮挡住了施工现

场飞扬的尘土，可谓

一举两得。

本报记者 孙中钦
摄影报道
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