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医技 /

报名对象
1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；

2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；

3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；

4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；

5、其他口腔疑难杂症。

■特邀嘉宾

魏 兵

知名齿科疑难种植总监
口腔健康管理专家
美国罗马琳达大学种植临床
硕士
ICOI国际种植专科医师学
会会员
中华口腔医学会会员
多档电视节目特邀口腔专家
毕业于中国医科大学

谢家敏

博士、主任医师、研究生导
师、副教授
知名口腔疑难种植总监
上海口腔质控专家
Nobel青年讲师、
Straumann特邀讲师
Nobel首批全数字化种植认
证医师

刘晓峰

知名齿科牙周总监、
种植总监
交通大学牙周硕士、
副主任医师、教授
上海口腔医学会牙周病学
专业委员会副主任委员

限额50名！
抢约口腔大咖专家交流名额

“老掉牙”的真相不得不知，29日口腔大咖谈牙周病
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众所周知，人老了，身体器官功能会逐渐减退，基础代谢也会降低，因此，维护
良好的口腔健康对于中老年人摄入足量、均衡的营养，从而促进老年人的全身健康
是至关重要的。
但是，很多中老年人出现口腔问题后，一直拖着不去治疗，认为缺一两颗牙不

碍事。牙病不算病，用单侧好牙齿吃饭就行了；或者觉得戴个活动假牙就万事大吉
了；更甚者想等到牙齿掉得多了再去修复等......

这些对缺牙的误区看似无伤大雅，但背后却隐藏了可怕的真相，不妨来了解下！

活动亮点
①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植专家团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进一步

健康指导

新民健康报名咨询热线

021-52921992
或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”

发送至：13331917156
本版块活动为公益活动,不向参加者推荐医疗服务或者其他商品,相关信息仅供参考。

口腔健康云咨询计划，在线分析送口福

口腔健康，不得不知

“老掉牙”正常，缺颗牙不碍事？
牙齿脱落通常是由牙周病引起的，缺

失后咀嚼能力下降，身体日渐消瘦。缺牙

更是会导致邻牙松动、脱落。

缺牙不是病，单侧好牙也能用？
病从口入，缺牙会影响肠胃消化和身

体健康，并且偏侧咀嚼会导致咬合紊乱，

面部不对称等。

戴活动假牙万事大吉？
长期佩戴活动假牙，清洁不干净容易

滋生细菌，更严重的是邻牙承受压力，会

加快牙床和牙周的老化。

缺牙多了再修复？
多颗牙缺失导致牙槽骨萎缩，加大修

复难度和费用。

为何要更加关爱
中老年人口腔健康？

高质量的晚年生活，很大程度上取决

于健康的口腔，因为牙齿不仅有重要的咀

嚼功能，还担负身体健康的第一道防线。

都说缺牙危害大，其实大部分的“老

掉牙”都是牙周炎引起的。牙周病是最常

见的口腔疾病之一，由于牙周病的早期症

状不易引起重视，造成牙周组织长期慢性

感染，炎症反复发作，损害口腔咀嚼系统

的功能，甚至还会严重影响身心健康。

重视牙周病，晚年享口福

目前，牙周病的主流治疗方法是龈下

刮治。牙周病的发生发展与全身机体的

免疫相关，首先要对病人进行全身的诊断

和分析，制定个性化的治疗方案，然而，市

民朋友们大多缺乏对牙周疾病的认识，以

致贻误治疗的时机，最终导致牙齿难保。

此外，中老年人需要更加关注口腔健

康的原因是，老年人的口腔比较特殊，口

腔疾病发展变化速度快，口腔自我修复能

力减弱，出现了口腔问题不查不治，很容

易陷入没牙可用的尴尬局面。

所以为了及早发现口腔问题，老年人

应该定期进行口腔健康检查。要及时关

注自己的牙周健康，从源头预防缺失牙，

如果已经缺牙，也应及时进行缺牙修复。

活动时间：11月29日（周二）13:30

牙龈红肿出血、牙齿松动、脱落是一个渐进过
程，一旦出现咀嚼无力、牙齿松动就应及时就医检
查或治疗，早发现、早诊断、早治疗，才能防止疾病
带来的进一步伤害。
新民健康携手口腔专家团队在线普及缺牙修

复专业知识、免费出具牙健康方案，并为疑难修复
人群提供缺牙修复思路，提供个性化修复建议，助
力恢复一口好牙！机会难得，提前预约报名，仅限
50个“免费专家宣教”号，送完为止。


