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物是人非，被韩国队逼平的这支

乌拉圭队，似乎已经没有了当年那支

南美劲旅的风采。但有一个人，却因

为颜值而意外走红，他就是球队主帅

迭戈 ·阿隆索。有意思的是，球员时期

的阿隆索，还是上海申花引进的外援。

高大挺拔的身材、棱角分明的面

庞，一身笔挺的藏青色西装，站在乌拉

圭替补席前的阿隆索，看上去不像教

练，更像是型男。以至于网络上不少

女球迷惊呼：“真的帅爆了”“有种电影

男主的感觉”！因为帅，阿隆索居然杀

进了热搜榜。

就是这个“帅哥”，和上海足球有着

千丝万缕的联系。2007年，阿隆索从乌

拉圭民族队转会加盟至当时的上海联

城。而此后由于上海联城与上海申花

闪电合并，阿隆索也成为申花的新9号，

而当年执教上海申花队的主教练是乌

拉圭人吉梅内斯。联赛前9轮，阿隆索

一度因迟迟无法进球而被申花球迷诟

病为“水货”。经历短暂调整，阿隆索开

始慢慢复苏，在效力申花队的唯一一个

赛季中，阿隆索为申花攻入12球，并帮

助队伍拿到A3联赛冠军。

2011年退役后，他回到贝亚维斯

塔俱乐部开始担任主教练，随后相继

在巴拉圭、墨西哥和美国“游荡”，赢得

了一座墨西哥杯和两个中北美及加勒

比冠军联赛的冠军杯。直到今年1月1

日，他才在匆忙中上任乌拉圭国家队

主教练。当时，乌拉圭队晋级卡塔尔

世界杯的形势相当悲观。

但阿隆索确实止住了球队的颓势，

他对球队的人员进行了一番调整，诸如

老门将穆斯莱拉这样的球员离开了国

家队，一些年轻而缺乏经验的面孔进入

了国家队，球队之后较为顺利，最终以

南美区第三名的身份晋级。这一系列

操作和结果证明，阿隆索具备了掌控球

队的能力，而且能够应对危机。

当然，这是阿隆索带队的首届世

界杯，以他少帅的身份，能不能镇得住

苏亚雷斯、卡瓦尼等大牌，恐怕还需要

经历考验。首秀拿到一场平局后，阿

隆索更多是鼓励自己的球员，他在赛

后的新闻发布会上对媒体表示：

“比赛一开始我们并不太适应，

一度拿不住球。中场休息作

出调整后，我们在下

半时完全控制了比

赛，只是欠缺一点运

气罢了。”

特派记者 关尹
（本报多哈

今日电）

无尽地奔跑、专业地打手势、冷静沟通、

铁面掏牌……足球场上，弗拉帕尔和其他裁

判做着一样的工作，但扎着头发的她，辨识度

极高，让人一眼就看出这是一名女裁判。以

第四官员的身份，亮相卡塔尔世界杯，弗拉帕

尔再度创造了男足世界杯的历史，在她之后，

来自日本的山下良美和卢旺达的穆坎桑加也

已在首轮小组赛担任过第四官员。

2022卡塔尔世界杯的36名主裁判中，

共有3名女性，占比约8%，此外，在所有69

名助理裁判中，还有3名女性。这标志着，

女性裁判已正式登上男足世界杯舞台。性

别，不该是横亘在执裁者和足球顶级赛事之

间无法翻越的大山，在世界杯的执裁舞台

上，女性可以和男性一样出色。

创造纪录
波兰同墨西哥的比赛，焦点似乎不是那粒

被扑出的点球，而是来自法国的38岁女裁判弗

拉帕尔。她作为第四官员参与了执法，这是男

足世界杯历史上，首次出现女裁判的身影。

翻开弗拉帕尔的履历，在本届世界杯之

前，她就已经创造了男足领域的多个“第一

次”。2019年8月，弗拉帕尔

担任了欧洲超级杯主裁判，

执裁利物浦与切尔西的对

决，成为首位执法欧足联旗

下男足大赛的女裁判。2020

年12月2日，成为首位执法

男足欧冠联赛的女性主裁判，执裁尤文图斯

与基辅迪纳摩的比赛。2021年3月，世预赛

第二轮荷兰击败拉脱维亚，比起“橙衣军团”

的世预赛首胜，弗拉帕尔成为首个执法男足

世界杯预选赛女裁判这一新闻更受关注。

山下良美在亚足联旗下的赛事，创造了

多个女裁判的历史。“我们女裁判的出现，向人

们展示了，女性有无限的潜能，这一点也给了

我无穷的动力。”山下良美如是说。穆坎桑加

则在非洲赛场创造了女性裁判的历史，2019

年她还执法了女足世界杯。

这三位女性裁判中的佼佼者还有一个

共同点，那就是在2020年东京奥运会男足

赛场，就已试水成功，积累了不少经验。“做

球员时，我认为世界杯是不可企及的梦想，

开始从事裁判工作

后，也觉得世界杯

是高不可攀的梦

想，现在能够执法

世界杯，有一种梦

想成真的感觉。”山

下良美真心感叹

道，“我也说不清楚

我最喜欢足球的哪

一点，就是一直无

法放弃它，22个人

同时追逐一个球，

可以说是一种简单

的乐趣。”

儿时，她们都曾编织过职业足球运动员

的梦想，经过20多年的不懈努力，如今她们

以另一种身份登上了足球世界的最顶级赛

场，荣幸而骄傲。

男女平等
“最重要的是执裁质量，而不是性别。”

国际足联裁判部负责人布萨卡如是说。

现代职业足球，并未设立任何身份门槛

和排斥性规则限制女性裁判执法男足比赛。

但在很多人根深蒂固的观念里，男性足球就

是男性的领地，而从实际情况来看，男足赛场

尤其是高级别赛事中，女裁判的确凤毛麟角。

而从技术层面来说，女裁判要达到与男

裁判一样的能力，并非易事。根据专业统计，

在一场激烈的足球比赛中，裁判员的跑动距

离一般在10—13公里之间。整个执法过程

中，还充斥着加速跑和折返跑，是对耐力、爆

发力的综合考验。女裁判若是体力跟不上、

速度跟不上，就可能给现场执法造成麻烦。

对此，弗拉帕尔表示：“必须完成和男裁

判一样的身体能力测试，标准不能降低。”山下

良美是一名全职健身教练，为了当好足球裁判

的工作，她每天利用业余时间保持1—2小时

的训练量。

这三名女性主裁判，来自不同大洲，跨

越不同人种、不同肤色，这代表了更为包容

和多元的足球文化，更为开放和公平的职业

竞技体育。随着世界杯渐入高潮，她们何时

能成为主裁判，令人拭目以待，“她力量”，正

在职业足坛上演无限可能。

本报记者 陶邢莹

乌拉圭主教练
原是申花故人

卡塔尔世界杯
裁判中的“她力量”

看点
（均为北京时间）

今天18时 B组第二轮
威尔士VS伊朗

今天21时 A组第二轮
卡塔尔VS塞内加尔
明晨0时 A组第二轮
荷兰VS厄瓜多尔
明晨3时 B组第二轮
英格兰VS美国
央视五套全程转播
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