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医技 /

老年性耳鸣耳聋真的无药可救?看看专家怎么说
很多老年人随着年龄的增长，会出现

耳鸣耳聋。耳鸣耳聋虽不直接致命，却叫
人寝食难安，心烦意乱，痛苦不堪，严重影
响生活质量。让人无奈的是，眼下一些医
院对耳鸣耳聋却没有一个有效的治疗方
法，只能采用一些消炎、安神、扩张血管或
是高压氧等暂时缓解症状。很多患者治疗
了几年、十几年，耳鸣耳聋却越来越重，听
力越来越差。

耳鸣耳聋真的无药可救了吗
中西医结合有效对应

耳鼻喉科专家李克勇主任表示，老年
人由于生理机能的退化，年纪越大发生老
年性耳鸣耳聋的几率也会越大。中医理论
认为，肾开窍于耳。人的肾精充足，则听力
正常；肾精不足，则听力下降。基于此，临

床治疗时，除了要针对畅通耳循环、激活耳
神经、修复耳细胞这一病理因素，还必须因
症而辨，综合治疗。调理与耳关系密切的
心、肝、肾、神经组织、血液组织等等，促使
早衰或老化的耳功能恢复正常。
因此，治疗老年性耳鸣耳聋不但要局

部用药，打通血液循环障碍、排除耳组织
毒素、激活耳蜗神经，使耳部细胞得以修
复再生，更要注重全身治疗，标本兼治，才
能取得满意效果。

治疗耳鸣耳聋不要踏入误区
方法不对治疗白费

很多患者难忍耳鸣耳聋之苦，盲目去
不正规的医院使用一些不专业的治疗方法，
不对症，必然是病越治越重，还浪费钱财。
治耳鸣耳聋一定要到专业耳鼻喉医院采用

正确的治疗方法才能有效治好耳病。邢中
杰医生表示：只有医患配合，相互信任，才能
真正地祛除疾病，让生活回到正轨。

耳聋耳鸣患者健康咨询好消息
当心久鸣必聋、久聋必痴。为让更多

的耳鸣耳聋患者早日摆脱耳鸣顽疾的困
扰。新民健康特邀耳科专家李克勇教授、
邢中杰主任再次为广大患者送出30个“专
家在线一对一为你答疑解惑”名额。本次
活动仅限7天，请抓紧时间拨打咨询热线，
也许一个电话，就会改变你一生的健康!

新民健康咨询热线:

021-52921348
发送短信“耳鸣/耳聋+姓名+联系方式”

至13482358949报名参与
活动时间：即日起至11月29日15:00时截止

李克勇
原上海交通大学附属第一人民医院耳鼻

喉科科主任、博士生导师。长期从事耳鼻咽

喉科临床工作。医疗专长：耳鼻喉科疑难杂

症的诊治、尤其擅长中西医结合治疗耳鸣、耳

聋，采用中西医结合综合疗法临床效果显著，

达到了国际先进水平，治疗难治性耳鸣临床

研究为国内领先。在临床听力学方面有较深入的研究，曾参与国内第

一例澳大利亚22导人工耳蜗植入手术及术后的康复过程。
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邢中杰
耳鼻咽喉科主任。原空军航空医学研

究所附属医院耳鼻喉专家，从事耳鼻喉科

临床工作近20余年。擅长耳鼻喉各种常

见病及疑难疾病的诊断与治疗。尤其擅长

中西医治疗神经性耳鸣、耳聋、老年性耳

聋、突发性耳聋、药物性耳聋、眩晕、耳石症、听力下降、美尼尔综合

症等耳科疾病。
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335项慈善公益活动掀爱心热潮

11月20日，为期三天的“天使

宝贝”儿童画义卖活动收官。本次

以“我一直在”为主题，共征集125幅

儿童画作参与义卖，筹集善款25.6

万元，将全部用于市慈善基金会“天

使宝贝”项目，定向救助遭受意外伤

害的困境儿童。自2019年9月起，

上海天使宝贝公益基金会联合上海

市慈善基金会发起“天使宝贝——

儿童意外伤害救助项目”月捐计

划。2022年1—10月共有2716人次

参与，月捐总额超48万元。截至

2022年10月31日，项目累计救助意

外伤害儿童1323人次，救助范围涉

及30个省市，拨款医院168家，组织

患儿夏、冬令营7次，大型免费义诊6

场，安全课堂177场，制作播放公益

片100集，累计受益超10万人次。

市慈善基金会副理事长周珊

珊，市民政局社会组织管理处处长

薛海，上海天使宝贝公益基金会理

事长王珺、秘书长吴叶等参加当日

的公益证书颁发仪式。 李一能

“天使宝贝”征集儿童画义卖

昨天，第二十九届“蓝天下的

至爱”系列慈善活动新闻发布会在

66梧桐院召开。本届活动将于

2022年 12月 3日拉开帷幕，至

2023年1月8日结束。在37天的活

动时间内，全市将举办各类慈善公

益活动335项。本届活动将创新推

出全城慈善互动环节，开展数字公

益藏品收集活动，市民可通过收看

直播、参与线上慈善义卖，或者在

全市的多个爱心主题打卡点参与

互动等方式，收集数字公益藏品，

感受全城慈善公益的热潮。

活动由上海市精神文明建设

委员会办公室、市慈善基金会、市

红十字会、市老年基金会、市残疾

人福利基金会、市志愿服务公益

基金会、青年家园民间组织服务

中心、市儿童基金会、市志愿者协

会共同主办。上海荣昶公益基金

会为活动全程合作伙伴。

本届活动仍将以“帮助他人，阳

光自己”为主题，重点突出乡村振兴、

慈善数字化、凡人善举等关键词，围

绕“一老、一少、一特殊”，聚合“善”力

量，开展“善”行动，提升“善”体验，全

面展现上海的城市温度。

活动期间，各主办单位将以“慈

善进乡村”为主题开展“慈善四进”

活动，发挥诸如对口援助、“温暖送

三岛”、金山“喜洋洋送小羊”、嘉定

“宜居家园”等优秀慈善项目品牌效

应，同时结合上海地域特点，实施专

业化、差异化、个性化的乡村振兴项

目，持续做精服务、做优品牌，更好

满足乡村群众多层次、多样化的需

求，让慈善走进村间田头，打造新时

代幸福家园。此外，活动还将通过展

现公益项目、慈善人物的爱心故事，

以榜样的力量，努力营造“人人可慈

善、行行能慈善”的社会氛围，坚持

扶贫济困与净化心灵并举，推动本

市慈善事业高质量发展，助力提升

上海城市软实力。

本届活动将通过长者智能技

术运用能力提升行动、智慧助残、

智慧养老等慈善公益项目，积极发

挥慈善志愿者的作用，开展数字化

应用场景培训，帮助有需要的群体

更好地适应并融入数字社会。

本届活动开设公益数字藏品

打卡活动，提升民众参与慈善公益

的体验感受。12月3日系列慈善活

动启幕当天，市民可以通过特定的

直播途径收看开幕式及第八届上

海公益微电影颁奖典礼直播，完成

第一个打卡任务。更多详情可关注

九大主办单位微信公众号。另外，

2023年1月8日的“爱心全天大放

送”活动，将把本届“蓝天下的至

爱”系列慈善活动推向最高潮。

新闻发布会由市慈善基金会

副理事长张华主持。上海市儿童基

金会副理事长史秋琴、市残疾人福

利基金会秘书长王屏南、市老年基

金会办公室副主任包鑫龙、市志愿

服务公益基金会秘书长丁俐、市红

十字会信息传播部一级主任科员

崔海燕、市文明办志愿服务工作处

三级主任科员王俊峰、上海市慈善

基金会品牌传播部副部长励晨等

参会。 李一能

第29届“蓝天下的至爱”系列慈善活动12月3日开幕 为助力闵行区孤独症

人群社会关爱援助体系建

设，对孤独症患者的家庭生

存和发展提供必要的帮助，

闵行区规划资源局积极响

应区政协号召，履行社会公

益责任，倡导全局职工日行

一善，每天拿出一块钱，向

上海市慈善基金会闵行区

代表处“爱心365星宝”帮

扶专项基金捐款。

区规划资源局党组书

记、局长王剑峰带头献出一

片爱心，局处级领导干部、

机关各科室、各事业单位

职工也纷纷发扬博爱、奉

献精神，为“爱心365星宝”

基金助力，共促闵行慈善

事业持续健康发展。本次

爱心捐赠共收到39名职工

的善款，合计14235元。

这些善款将全部注入“爱

心365星宝基金”，用于闵

行区孤独症康复慈善事

业，帮助孤独症儿童走出家

庭、融入社会。

参与闵行慈善“爱心365星

宝”帮扶专项基金是闵行区规划资

源局公益活动的一个新起点，未来

区规划资源局将持续践行公益、传

递爱心，协同区慈善基金会、区残

联、区妇联、团区委等相关单位，积

极引导慈善力量，精准帮扶特定困

难群体，让更多人感受到党和社会

的温暖关爱。 李一能
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