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本报讯（记者 张钰芸）11月19日—20

日，由上海市商业联合会、上海市黄浦区人社

局共同主办的2022年全国商业服务职业技能

竞赛——营养配餐员赛项上海选拔赛，在中

华职业学校火热开赛。推选出来的精兵强将

会代表上海出征，参加本月底在扬州举办的

全国总决赛。

切配、翻炒、摆盘、上菜……昨天上午，中

华职业学校偌大的餐饮灶台区一片火热，经

过上一天的理论考试，40位参赛者进入现场

比武阶段，以50元餐标现场烹饪定制的营养

餐食。记者在现场看到，粗粮米饭几乎是每

一套餐食的标配，鱼虾蛋肉等则大多以清蒸、

清炒、白灼等烹饪方式来制作，还搭配新鲜蔬

菜和水果，力求营养均衡。

“我抽到的题目是为孕晚期女性制作一

份营养午餐。孕晚期妇女需要多摄入优质蛋

白质，同时还需要花青素、氨基酸、维生素等

多种营养素，所以这份午餐我主打带鱼、基围

虾等水产品，再搭配紫菜、西蓝花、草菇等富

含微量元素的食材。主食是大米、小米和红

薯，做到荤素搭配、粗细搭配、少盐少油。”一

位参赛选手一边忙碌着，一边向记者讲解其

配餐理念。

此次上海选拔赛的组织方——上海总厨

会艺术中心负责人杨海介绍，本次大赛的裁

判员由中国商业技师协会派遣，有来自高校

的营养学教授、博士，也有来自餐饮企业的技

能大师。“大赛成绩排名前50%的选手，将获

得营养配餐员三级（高级工）职业等级证书。

前五名选手将获得上海市商业技术能手荣誉

称号，并代表上海参加本月底在扬州举办的

全国总决赛。”

随着人民生活水平的提高，“吃得饱”正

向“吃得好”“吃得营养健康”加快转变，“营养

配餐员”这一新职业也应运而生。记者了解

到，2022年全国商业服务职业技能竞赛——

营养配餐员赛项是国家正式发布“营养配餐

员”职业以来首次举办的全国性竞赛活动，

也是今年全国餐饮行业获批的国家级二类

赛事。

“一般的烹饪比赛要求色香味俱全，但营

养配餐员的选拔则重在‘营养’二字。”大赛总

裁判长、扬州大学烹饪营养博士燕宪涛表示，

这次选拔赛要求选手了解、掌握各种营养素

的功能、烹饪原料的营养知识、食品安全知

识、烹饪过程营养的保护、各类人群的营养特

点、营养食谱编制的要领等多方面知识。“营

养配餐员的要求是复合型人才。我们要求选

手在现场提交带量食谱，即标明每一样食材

的克数和每餐的总卡路里数，参考标准就是

中国营养学会今年5月份发布的《中国居民膳

食指南（2022）》。”燕宪涛说。

此外，这次选拔赛也希望引领行业发展

风向，将营养知识和烹饪实务有机结合，真正

让营养配餐理念走进厨房。比如，营养食谱

中的肉末炒青豆，到了食堂里可能就变成了

午餐肉炒青豆，在实际操作中这样的“拷贝走

样”并不少见。只有厨房里的“一把手”也就

是总厨懂得营养知识、重视营养配餐，才能为

广大群众提供科学膳食。

力求在选拔赛中体现“上海水平”，上海

市商业联合会常务副会长吴星宝表示：“民以

食为天，吃得更营养，国人更健康。这次大赛

是上海餐饮行业首次将营养配餐员作为一个

竞赛项目在全市范围内开展选拔，我们不仅

希望赛出上海特色，还希望立足长远，推动整

个行业能级和从业人员能力的提升。”

本报讯（记者 金旻矣）上
海实施垃圾分类已有3年，你

所在街镇的垃圾分类开展情况

和实际效果如何？“市民打分”

通道再度开启！今起至11月27

日，上海市生活垃圾分类减量

推进工作联席会议办公室联合

新民晚报社，第三次开展“上海

街镇生活垃圾分类实效市民评

价”网上调查活动，其结果将被

纳入今年下半年上海220个街

镇的垃圾分类实效考评。动动

手指评个星，说出你的感受吧！

参与方式

市民可通过新民晚报微信

和客户端两种方式获取“上海街镇生活垃圾分

类实效市民评价”问卷。

■ 微信：关注新民晚报官方公众号
（xmwb1929），有两个入口可迅速获取问卷：一、

进入新民晚报官微主页，点击右下角“话题”菜

单的“垃圾分类打分”子菜单，即可进入投票；

二、进入新民晚报官微主页，发送文字话题“垃

圾分类打分”，即可获得问卷地址。

■ 客户端：下载新民晚报App客户端“新

民”，在“新民”客户端的首屏置顶轮播头条位获

取问卷。
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“营养配餐员”首次在沪比武
50元餐标定制营养餐食

世界杯一场大戏，拉开帷幕。

抛开卡塔尔人的情绪转换不说。

我做的一件事，就是恢复微信公众号的

更新。今天凌晨，在比赛结束后的半小

时内，我完成了一篇文章和一个视频的

推送。

不仅仅是这一天。初步的打算，是

世界杯64场比赛，拍摄64个评球的短视

频；世界杯28天，写28篇文章。

天天世界杯。

在卡塔尔这条赛道上，我愿意把油

门踩到底。

断更4个月，“晏秋秋”微信公众号

的后台，粉丝数少了600多。

600多名粉丝，很多。每一个人关

注你，都是为了某一个特别的理由。这

种注意力上的倾斜，来，会很突然，去，也

会很果断。

但这个数字，又比我想象的，少多

了。在这个每天都是信息爆炸的社会，

我要谢谢剩下的十几万人。

为什么会长达4个月没写文章？这

真是一言难尽。最大的原因，当然是我

转战到了短视频平台。过去4个月，我

更新了150多段视频。如果你经常刷短

视频，也许会看到一些。

然而扪心自问，拍摄短视频，并没有

占据我很多的时间。我深深地知道，如

果再投入一点，可以做得更好。相比短

视频，文字有时更具张力和感染力。

世界杯，就是“重启文字”的一个很

好的契机。

我当然也要感谢鼓励我的人。上

周，我到淮海公园参加新民晚报的读

者服务日活动，很多人鼓励我写“秋秋

评球”。我的心里暖暖的。又想起了

读小学时，每天在被窝里看武侠小说

的日子。

生命之中，永远充满偶然的机会，既

然遇上了，就不要错过。一下子，我又有

了动力。

如果你有兴趣，就陪我一起，天天看

球。生活有时会无趣，要是遇上一点有

趣的事，为什么不有趣到底？

有人喜欢追忆，有人喜欢憧憬。

我觉得，过去的，并不一定就是好

的；未来的，也不是你我能够预测的；只

有“现在”最真实。

所以，我们都要把握现在。

谢谢你，还在原地等我。

12年，在拆旧品中找寻灵感
美国艺术家雷迪克用集合艺术讲述“上海故事”

▲ 作品“拥抱创意”

▲ 作品“浦西上海之门”

从愚园路拐进凤冈路，抬眼就能看到

一片明黄和一片柔粉，这是长宁区近日建

成的高品质城市公共绿地空间——“愚园

怡亭”凤冈绿地。据悉，此地原有一些临时

搭建的工棚，工棚拆除后，这里被打造成

公共绿地。整个绿地背靠建筑山墙，主体

是一排明黄色廊架，上方有遮光顶棚，下

方有两排石凳，周围种植绿化，包括粉黛

乱子草。游客可坐在石凳上欣赏美景，非

常惬意。 本报记者 孙中钦 摄影报道

临时工棚变身诗意绿地

城市拆旧瓦砾中的木门、镜子、梯子、砖

块等废弃物，在一位美国艺术家的手中重获

新生，成为一件件“集合艺术品”，也展现了外

国艺术家对上海的深厚感情。

上周六，一场名为“瓦砾中的红宝石——

Redic谱写的人性章节”的艺术展览，在上海

文化广场“星光摄影 ·悦与跑go联合空间”拉

开帷幕，展览将持续至明年1月29日。据悉，

这些取材于上海街头的艺术品结束在沪首展

后，将前往欧洲十二城美术馆展览，向世界讲

述“上海故事”。

在废墟中挑挑拣拣
被丢在路边的椅子踩上“棉鞋”、装上充

满艺术感的“手臂”、贴上碎石子，成为充满张

力的艺术品；废墟中的木门被捡回家，嵌入碎

镜子和玻璃门把手，挂上中国结，成为色彩斑

斓的“上海之门”……穿行于美国艺术家Redic

（雷迪克）的集合艺术展览，目光所及的每一

件作品都有令人意想不到的“上海元素”。

12年前，雷迪克来到上海，开始用艺术眼

光发掘上海之美，尤其是城市变迁过程中的

拆旧物品，更成了他创作的灵感源泉。12年

里，他的脚步遍布城区，在废墟中挑挑拣拣。

雷迪克说：“我不是在收集垃圾，我是在转变

它们并挖掘潜力。通过在欧洲的巡展，我会

将‘上海元素’展现给世界。”

16扇门讲述16个区
12年来，在上海街头，雷迪克拾得了太多

的物品。他记得，有一次路过ShakeBar，门

外有一张被丢弃的旧椅子。他把它带回家，

将敲碎的小石子粘贴上去，又装饰了很多羽

毛，通体涂成黑色，旧椅子瞬间焕发出新的生

命力。

展览中，还有一组关于“门”的作品，蕴含

了雷迪克对上海的深厚感情。“上海有16个

区，我想收集齐16扇门，每扇门讲述一个区的

故事、代表一个区的气质。从一扇扇门中，可

以窥见城市的过去和未来。”他说。

“是一次多感官体验”
有趣的是，这一展览并非只有视觉体验。

通过扫描作品标签上的二维码，观众可以链接

到雷迪克的原创诗歌和音乐表演的片段。“这

是一次多感官体验的展览。”策展方表示。

记者从联合办展的“星光摄影 ·悦与跑go

联合空间”获悉，这是该空间落成以来第三次

举办艺术展览。除了画廊，空间还集聚了航

拍、黑胶、咖啡、露营、房车音乐等艺术功能，

游客可以在写字楼白领、戏剧专家、黑胶唱片

发烧友、摄影师等身份中随意切换。

本报记者 金旻矣


