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认清肿瘤 不再惧怕 肿瘤防治

专家点拨

肿瘤或者癌症，大家看到或者提起都会感
到害怕，感到恐惧，感觉离死亡不远了，谈“癌”
色变。对于“癌症是什么”这个问题，一般老百
姓似乎知道一点，但又似懂非懂。癌症其实没
有想象中的那样可怕，比如甲状腺癌虽然也是
癌症，但是因为其预后良好，所以并不需要担惊
受怕。那么，到底什么是“癌症”？什么是“肿
瘤”呢？肿瘤等同于癌症吗？
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骨质疏松症绝非中老年人“专利”
骨质疏松症好发于绝经后女性和

老年男性，因此很多人认为它是中老
年人“专利”。其实，骨质疏松症可发
生于任何年龄，我国50岁以下人群的
低骨量率高达32.9%，女性发病率高于
男性，特别是生育次数多、生育间隔短
的女性，由于孕期和哺乳期骨钙流失
严重，更容易患上骨质疏松症。

图 TP

骨骼是人体中发挥支撑、运动和保护作用

的重要器官，为了承载外力，骨骼需要有足够

的刚度和韧性。骨质疏松症是一种最常见的

危害骨骼健康的全身性骨病，主要表现为骨量

低下和骨组织微结构损坏，骨骼强度下降，骨

脆性增加，导致日常生活中即使只受到轻微外

力也易发生骨折，这种骨折也称为脆性骨折。

骨质疏松症的发生受很多因素影响，首

先，种族、年龄、性别、家族遗传等不可控因素；

其次，一些不健康的生活习惯，如缺乏运动、

吸烟、过量饮酒、过多饮用含咖啡因或碳酸的

饮料、营养失衡、钙或维生素D缺乏、高钠饮

食、体重过轻等可控因素也会导致骨质疏松症

发生；此外，患有骨代谢疾病，服用影响骨代

谢的药物也易患骨质疏松症。可见，年龄增

大只是骨质疏松症众多发病因素之一。

关注自身骨健康，尽早发现和治疗骨质

疏松症是防止出现脆性骨折的关键。在骨质

疏松症早期，身体会发出一些信号，比如不同

程度的四肢痛或腰背痛乃至全身骨痛，甚或

出现驼背、身高下降等情况，这些都在提示骨

骼健康可能出现了问题，需要积极寻求医生

的帮助。

骨密度的检测方法较多，最常用的是双

能X线吸收检测法（DXA），它不仅是骨质疏

松症诊断的金标准，亦是骨折风险预测、药物

疗效评估的常用方法。X线平片（胸腰椎侧

位片）诊断骨质疏松简单易行，可发现椎体压

缩性骨折，但不能用于早期诊断。跟骨超声

便于携带，常用于筛查，但是准确性和信息量

都有限。此外，还有定量CT、外周定量CT等

方法。已经确诊的骨质疏松症患者，应该每

12个月至18个月定期进行骨密度复查。

人体的骨量变化在儿童时期增加，在中

年时达到高峰，男性40岁、女性35岁之后随

着年龄的增长，骨量逐渐降低，开始出现骨质

疏松。依据这个规律，防治骨质疏松可以从

获得较高的峰值骨量和减慢骨量丢失两方面

着手，尽早开始并贯穿于生命全程。

均衡营养 骨骼健康的基本补充剂是钙

和维生素D。人们可以通过提高日常膳食中

牛奶及乳制品比重补充钙质。如果老年人或

有肝肾功能不全，可使用活性维生素D。提

倡低盐饮食，因为过多的盐摄入也会加速骨

骼中钙质流失。戒烟限酒，避免过量饮用咖

啡、碳酸饮料等。

适当运动 户外散步、跳舞等相对和缓

的运动在维持正常肌肉力量和骨骼强度的同

时，通过晒太阳促进体内维生素D合成，有利

于钙吸收，适合骨质疏松症患者。注意避免

冲击性强的跳跃、跑步以及过度弯腰等活动，

以免发生骨折。

合理用药 目前应用最广泛的抗骨质疏

松药物为双磷酸盐，且仍需以补充钙剂和维

生素D为基础，才能有效地防治骨质疏松症。

刚嘉鸿 宓轶群（主任医师）（上海市中医
医院针灸科）

主题为“每一秒都值

得守护”——中国脑胶质

瘤患者关爱之家成立一

周年健康公益活动日前

在上海抱朴美术馆举

行。来自长三角的30组

脑胶质瘤患者及家庭参

与此次分享会，活动倡导

脑胶质瘤患者勇敢面对

疾病，建立积极治疗的抗

癌信心，享受美好人生。

脑胶质瘤起源于脑

神经胶质细胞，是最常见

的原发性颅内肿瘤，恶性

程度划分为Ⅰ—Ⅳ级。

上海长海医院神经外科

陈菊祥教授介绍，胶质母

细胞瘤（GBM）是恶性程

度最高的Ⅳ级脑胶质瘤，

占所有胶质瘤的56%。

据统计，我国每年有超过

45000例新发胶质母细

胞瘤患者，患者复发率

100%，五 年 生 存 率

4.7%，仅为肺癌的1/3，被

认为是神经外科治疗中

最棘手的难治性肿瘤之

一。因此，每一秒钟对患

者及其家庭而言都倍感

珍惜，积极乐观的治疗心态是帮助抗击癌

症的关键。胶质瘤领域的创新治疗手段越

来越丰富，患者及其家属对活得更长久要

有充分的信心，坚持治疗，不轻言放弃。

随着医疗技术的不断创新发展，越来

越多的患者长期生存并保持较好的生活质

量，这给许多患者及其家庭带来了新希

望。复旦大学附属华山医院放疗中心汪洋

教授表示，“手术+放化疗+肿瘤电场治疗”

已经成为最新的综合治疗模式。肿瘤电场

治疗在脑胶质瘤患者群体中的接受度越来

越高，肿瘤电场治疗联合放化疗，同时家属

积极配合，患者每天佩戴20小时以上，可

以使得五年生存率从不足5%提高至近

30%。除了头部电极接触部位的皮肤会有

炎症或不适反应之外，全身副反应和不良

影响少，只需加强皮肤清洁护理，皮肤不良

反应都是可逆的。随着“沪惠保”的普及，

更多的患者能够享受到与国际同步的先进

治疗技术。相信脑胶质瘤也能逐步进入慢

性病时代。 乔闳

并非所有的恶性肿瘤都致命
癌症泛指所有恶性肿瘤，英文名为cancer

（癌症）。cancer这个词本义是螃蟹，形容恶性

肿瘤像螃蟹一样，有很多脚爪，向周围横行伸

出，活动起来“张牙舞爪”，极其霸道，具有侵

犯性的态势，这里用cancer意指癌症，再形象

不过了。肿瘤（tumor）是非常浅显直白的表

达，是指体内长了一个新东西，如肿块、包块

等，所以肿瘤有良性肿瘤、交界性和恶性肿瘤

之分。癌症是属于肿瘤的一个小分支。

良性肿瘤，也就是一种良性的疾病，生长

的速度通常比较缓慢，局部向外生长，通常不

侵犯、不破坏周围的器官，也不会发生远处转

移，因此它的危害相对来说比较小，切除之后

就好转了。然而，人体好比一台精密的机器，

如果长在要害的部位，比如脑部的肿瘤，虽然

是良性的，但还是很危险，甚至危及生命。少

数良性肿瘤在一定条件下，可能会逐渐转变

为恶性肿瘤，因此不能掉以轻心。

恶性肿瘤，就是通常所说的“癌症”。“癌

症”是大家对恶性肿瘤的俗称，两者等同。很

显然，它是一种恶性疾病，从字面上就知道不

是好东西。它的生长速度通常比较快，并具

有侵袭性及远处扩散和转移的性质，导致这

个病很难治疗，很难切干净，而易复发是某些

癌症的特性，即使手术时切除干净了，也还是

会复发，如果没有得到及时有效的治疗，患者

会很快死亡。有鉴于此，大家谈“癌”色变，对

癌症心存恐惧。

并不是所有的癌症，都那么可怕；并不是

所有的癌症，都是致命的。根据发病的位置、

类型、期别的不同，很多癌症对身体的影响有

天壤之别。例如，胰腺癌和肝癌，一般确诊半

年内大多数患者死亡；而甲状腺癌5年、10

年、30年的生存率分别为97%、93%、76%，也

就是说100个甲状腺癌患者，能够活到30年

后的还有76人。同样是癌症，发生在不同的

器官，预后差别非常大。而不同的分期也是

有不同影响的，卵巢癌Ⅰ期的患者，5年生存

率可以达到90%，而Ⅲ期以上的患者5年生存

率小于40%。所以定期体检和筛查随访是非

常有必要的，能够发现癌症早期，提早将癌症

扼杀在摇篮中。

近年来，新化疗药物、靶向药物、免疫疗

法、基因改造疗法、合成生物学疗法、适形调

强放疗以及各种新兴技术，都给癌症患者带

来了新希望。相信未来恶性肿瘤将不再是不

治之症，谈“癌”色变也将成为过去时。

遗传和后天因素都会影响基因
癌症是一种“基因病”，80%都是由基因

突变导致的。基因是人类最基本的遗传物

质，其本质是DNA，储存着生命的全部遗传信

息，它指挥细胞的工作，何时生长，何时凋

亡。打个比方，基因好似一份图纸，规划人们

长多高、相貌如何、是否缺胳膊少腿、聪明或

愚笨，乃至衰老等绝大多数生命现象。肿瘤

的发生必然存在基因异常，有些是已知的，更

多的是未知的。

所有癌症都会遗传吗？答案：不是。癌

症与基因的关系很大，但是癌症与遗传的关

系并没有想象中那么大。80%的癌症是散发

性的，跟遗传没有关系，不会遗传到下一代，

只有5%—10%的癌症是由遗传基因突变引

起的，跟遗传相关。所谓遗传性恶性肿瘤，是

指基因突变来源于父母，出生时全身的细胞

都携带，也就是胚系遗传，可以从上一代传递

给下一代。遗传性恶性肿瘤通常具有家族聚

集性，也就是一家子很多癌症，而且很有可能

还是同一种或者同一类型的癌症。

绝大多数肿瘤是非遗传性的，源于后天

获得的基因突变。即使与生俱来就拥有健康

的基因，其中一些基因也会在生命的过程中

改变或者突变。这些后天基因的突变导致了

大多数癌症病例。一些获得性基因突变可能

是由人们接触到的后天环境引起的，包括烟

雾、辐射、激素和饮食等。所以，坚持规律的

生活作息和行为，拥有良好的免疫力，避免不

良刺激等，可以预防肿瘤的发生。

发生基因变异就一定会得癌症吗？也不

尽然。因为人体内有监察系统，也就是免疫

系统，当发现有异常时，会精准地识别并有效

清除绝大部分的异常细胞。但是，监察系统

也有发生疏漏的时候，几十年下来，难免会有

极少数的癌细胞“突破重围”，具备“无限增

殖”的能力，诱导新生血管为其提供氧气和营

养，最终形成癌症。

既然已经明确了遗传性恶性肿瘤或非遗

传性恶性肿瘤的含义，绝大多数癌症又是不

会遗传的，而且现有的技术和手段可以帮助检

测出来是否会遗传，那么，大家就无须畏惧害

怕。遗传性恶性肿瘤需要早期明确，早期预

防，早期发现，早期治疗。最经典的病例就是

国际影星安吉丽娜 ·朱莉，她因为母亲死于卵

巢癌，小姨死于乳腺癌，所以进行了基因检测，

发现携带BRCA基因胚系突变，被诊断为遗传

性卵巢癌乳腺癌综合征。为了防患于未然，

她在几年前进行了双乳切除术，随后又切除

了卵巢和输卵管，这样她就不会重蹈覆辙了。

现代医学有很多对付癌症的方法。人们

只要定期检查，早期就诊，及时干预，按时随

访，就会距离恶性肿瘤越来越远。 图 TP

吴志勇 陈默（复旦大学附属妇产科医院）
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