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人物汇文 体

首次骑马在中国
“没错，最开始是在北京的一家俱

乐部。其实我的妈妈是英国人，她来自

马术世家，但我的第一次骑马经历、第

一次上马术课，都是在中国。”华天在现

场和小骑手们分享说，“和我配合的第

一匹小马叫小葫芦，那是一匹非常淘气

的青色小马，经常把我摔下去。”

华天告诉听得津津有味的小骑手

们，后来自己去香港学习马术，在那里

与4个朋友一起上课，上学的时候每

周去俱乐部两次，放假时就会天天泡

在俱乐部里。那时和他一起骑马的4

个小伙伴，到现在还是很好的朋友，而

且最有趣的是，5个人里有3人都成了

奥运骑士。“现在回想起那段岁月，是

与不同教学马的配合，给了我日后可

以驾驭顶级运动马和成为奥运骑士的

机会。”在华天看来，赢得比赛并不是

衡量你有多成功或是成为多优秀骑士

的标尺，“在开始骑马的前7年里，我

没有专属于自己的马，也没上过一节

‘一对一’的课程。相反，学习如何充

分地与不同类型的马配合，同时，学会

成为团队的一员、管理一个团队，带来

的价值更为重要”。

这次活动，是上海体育文化品

牌“体荟魔都”和“华天 ·人马一心”

公益项目联合策划的，旨在让马术

爱好者近距离体验专业训练环境，

面对面与专业团队互动交流，了解

马术运动的专业知识，传播马术运

动的独特文化。在活动现场，华天

带着小骑手们熟悉场地，他像邻家

大哥哥一样和孩子们一起飞奔，其

间不时响起他爽朗的大笑声，这种随

和、快乐的情绪也感染着现场的每一

个人。活动通过平衡障碍赛、默契穿

越者、蒙眼识装备、书中有骑士、一圈

定乾坤、挑战装草球和疯狂猜马语

等一系列寓教于乐的游戏，为小骑

手们种下热爱的种子。

常年骑在马背上的人生，使华天

磨炼出了谦卑、勇敢、牺牲与坚持的精

神，而这正是他所追求的骑士精神。

现在，他在中国大力推广马术，就是希

望将马术运动背后的文化和精神传递

给更多青少年，让他们在正确理解和

对待竞技体育的胜负以外，还能够学

会协作、尊重和包容。“我很高兴看到

越来越多小朋友甚至是家庭开始去了

解和学习马术，其实学习马术不一定

要成为这项运动金字塔顶端的那部

分，重要的是去了解一种文化。”华天

说，“我相信中国马术会变得越来越

好，我也希望马术运动和马术精神能

够帮助社会变得越来越好。”
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上海和马术有缘。1850年，

中国第一片标准赛马场在上海建

成；1863年，跳浜表演（马术障碍

赛的前身）在上海举办；2014年，

环球马术冠军赛落户上海……可

以说，上海见证着中国近现代马术

运动的起源与发展。

华天和上海有缘。去年，他与

上海马术协会签约，如今已经正式

成为上海队的一员，未来将代表上

海参赛。同样是去年，华天将伴随

自己多年的印有中国国旗和国徽

的头盔，以及他曾在东京奥运会比

赛时用过的马蹄铁，捐赠给上海体

育博物馆，让更多的人了解马术运

动。现在，作为中国第一位奥运马

术三项赛的骑士，华天又和上海体

育局共同创办致力于推动马术运

动的相关合作项目。“我爱上海，爱

上海的精神，上海是海纳百川的，

更是国际化的、具有都市感的。”每

次来上海，华天都特别有感触，“上

海是中国马术发展的潮头，中国的

快速发展，也让世界看到了中国的

影响力。”

华天经纪团队负责人杨佳透

露，来上海这段时间，华天每天的

行程几乎都安排得很紧，经常忙到

晚上十点以后才回到酒店。不过

上海对华天的吸引力也是显而易

见的，他总会尽力抽出时间去体验

这座城市的魅力。这次除了工作

之外，他游览了外滩，以著名的“三

件套”为背景自拍；一个人跑去四

行仓库参观，在苏州河边骑了自行

车，而且还观看了上月底举行的上

海赛艇公开赛；他受邀出席进博会

活动，很开心地在杭州亚运会展位

前留影，还笑言用“细细的马术人

腿”捐献了一些自行车里程数，为

中国建设更多球场添砖加瓦……

每次在上海经历有趣的事情，他都

会发在个人社交媒体上，让更多的

朋友和粉丝知道。他身边的朋友

透露，华天也很喜欢上海的本帮

菜，尤其喜欢那些浓油赤酱的品

种，例如著名的上海红烧肉。许多

人不知道的是，在上海华天还有亲

戚，他的二姑就住在青浦，他以前

来上海有时也会住在二姑家里，他

包饺子的手艺就是和二姑学的，他

也非常喜欢吃二姑烧的上海菜。

去年11月，华天和上海市体

育局合作成立了“华天 ·人马一心”

公益项目，上海也成为华天推广马

术的重要阵地。一年来，“华天 ·人

马一心”公益项目，积极推广马术

运动，大力普及马术文化。《华天来

了》系列教学视频在华天自有社交

媒体以及上海体育政务微信、微博

等平台广泛传播，视频总浏览量超

过2000万，并被收录进《中国马术

协会专业人才培养计划》课程中，

在马术界引起了广泛讨论和关

注。据了解，2023年华天的“马语

学前班”还将陆续在上海各个校园

内开展，同时他将制作“马语课代

表”小视频，将与更多上海小骑手

一起合作，共同传播马术文化。

本报记者 李元春

华天，中国奥运马术第
一人，也是上海乃至国内许
多马术少年的偶像，昨天下
午来到位于金山的上海市马
术运动管理中心，出席“华天
邀你来挑战”体荟魔都马术
嘉年华活动。
“你们知道我是在哪里开

始学骑马的吗？”“谁知道和我
配合的第一匹小马叫什么名
字？”在活动现场，华天把这些
问题抛给了小骑手们——让
他没有想到的是，两个问题居
然在第一时间就被小朋友答
了上来。
随后，华天化身马语老

师，以马术运动场为课堂，为
小骑手们上了一堂特别版的
“马语学前班”公开课。而在
随后接受记者采访时，他又兴
致勃勃地聊起了自己在上海
的感受，“对我来说，上海是一
座非常有魔力的城市，我享受
在这里的一切。”

爱吃上海红烧肉
华天的中华情结，始终是外

显的。这些年，华天的爱驹换了
一匹又一匹，“武松”“孙悟空”
“忽必烈”“木兰”……无一例外，
都是中华传统文化中耳熟能详
的 ID。在英国，华天还有个外
号：Prince China（中国王子），
“因为我太爱钻研中国文化了。”
他曾如是说。
见证中国体育的开放，华天

曾表示，“有越来越多的人愿意
从世界各地回到中国，这一点不
令人惊讶。在我看来，这是一件
值得所有中国人骄傲的事情。”
越来越多的混血或者华裔运动
员选择代表中国征战国际赛事，
体现了内心对于祖国的强烈认
同感——因为祖国强大了，这些
有“中国根”的年轻人都愿意来
报效自己的祖国。对那些渴望
实现自我价值的人才来说，眼前
的“中国机会”已经产生了越来
越强大的吸引力。
征战之后，还能做什么？中

国体育归化第一人华天又给出
了自己的解答：从征战奥运，为
中国争金夺银;到如今与地方体
育局携手，共同推进青少年马
术运动的发展。华天希望将马
术运动背后的文化和精神传递
给更多的青少年，希望孩子们
能在正确理解和对待竞技体育
的胜负以外，还能够学会协作、
尊重和包容。将自己从小所接
受中西交融的学习方式、这些
年四处征战的感悟，都教给孩
子，华天正用自己在赛场上获
得的点点滴滴，反哺中国体育，

助推中国马术发展。
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■ 动天：你们知道我是在
哪里开始学骑马的吗？
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■ 小骑手与马亲密接触

■ 动天폫몢ퟓ们뮥뚯


