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聚焦

一个家庭
49岁的许韵，与羽毛球运动已

经结缘40年。9岁开始练羽毛球，

自此一步一个脚印，成为专业运动

员，入选过国家青年队，24岁退役

后，顺理成章成为一名基层羽毛球

教练。“我爸爸曾是虹口少体校的外

聘排球教练，我退役时他对我说，你

练了那么多年羽毛球，可以把自己

的优势应用到以后的工作上。我的

教练也和我说，你训练时还是很有

耐心的，以后也会是一个好教练，于

是我就当了教练。”

从1996年到现在，26年时间

里，许韵一直扎根基层，奉献了自己

的全部青春与汗水。说球场、球队

就是许韵的家，一点儿也不为过。

她几乎每一天都在球场度过，无论

冬夏，全年无休。看着孩子们挥动

的球拍，欣赏着他们逐渐提升的球

技，她的内心总是荡漾着满满的幸

福感。在许韵的心中，羽毛球队就

是一个大家庭，这个大家庭里有她

这个大家长，有她以前教过现在又

经常回来帮她带训的队员，有现在

从小学三年级到高三的大小队员，

也有这些队员们的家长……

在严格执教和管理之外，许韵

也时刻关心关爱着大家庭中的每一

个人，因为他们就是自己的亲人和

孩子。哪个教练遇到烦心事了，哪

个队员家里有困难了，她都当成自

己的事，募资捐款、推荐工作、介绍

就医、谈心解惑……为他们提供一

切力所能及的帮助。在许韵的影响

下，这个大家庭也展现出团结友爱

的和谐氛围，迸发出强大的凝聚力

和战斗力，大家一起赢得一个又一

个好成绩。“作为一名基层教练员，

我们既是队员运动技能的传授者，

又是队员文化学习的监督者，在他

们的成长过程中，我们用运动项目

吸引他们、用体育精神鼓舞他们、用

刻苦训练锤炼他们、用比赛胜负来

激励他们，直到他们成才。”

一种传承
作为一名羽毛球教练，许韵一

直都坚守在训练一线，她经常第一

个到球场，最后一个离开，把所有时

间和心血都倾注在队员身上。在许

韵的感召下，许多她曾经的学生在

退役后主动回来担任助教。

近年来，许韵带教的队伍保持

在50人左右，虽然有两个外聘的助

教，但教练团队仍然显得有些单

薄。不过她并不太担心教练不够

用，因为几乎每次训练，都会有以前

的学生来帮她带训。大师兄、大师

姐回来悉心指导小师弟、小师妹，在

这种积极的言传身教中，她的队员

们虽然走了一批又一批，但总会回

来一个又一个。目前许韵正在带队

备战市运会，昨天上午球队在新中

高级中学羽毛球馆训练，她昔日的

得意弟子何流就特意赶回来帮忙

了。这位2010年上海市运会的羽

毛球男单冠军，在场上耐心地手把

手教师弟、师妹们技术要领。“我以

前带过的队员建了一个微信群，里

面有20多个人，他们总是和我说，

只要有空就会来陪小朋友训练，羽

毛球这项运动陪练还是很重要的，

有个高水平的陪练给你喂球，水平

会提高得很快。”

二十余载，春华秋实，桃李芬

芳。多年来，许韵先后向上级训练单

位输送优秀运动员三十多名，9名优

秀队员进入上海一线队，为静安区乃

至上海市的体育后备人才培养和羽

毛球运动发展作出重要贡献。自

2012年至今，许韵六次荣获“上海市

十项系列赛最佳教练员”称号，获评

三届“上海市优秀教练员工作室”带

头人称号，并在2013年8月被评为

“全国群众体育先进个人”，2018年被

评为“静安区中青年拔尖人才”。

这么多年来，许韵始终将“教打

球也要教做人”“运动员不仅要有高

超的技能，也要有高贵的品格”作为

训练目标，将专业技术训练和意志

品质培养相结合。她自豪地说：“我

觉得对于基层教练来说，就应该去

传播那些正能量的东西。通过自己

的努力，让更多小朋友爱上羽毛球，

既锻炼了身体学会了技能，又能培

养那种坚持到底的精神，这是他们

的收获，也是我最大的乐趣。”

本报记者 珅元春

“我们的目标是在卡塔尔世界

杯晋级八强！”当日本队主教练森保

一在球队新闻发布会上说出这样的

豪言壮语，马上引发热烈讨论；无独

有偶，最近在一项由韩国媒体举办

的世界杯预测问卷中，大部分球迷

认为，“太极虎”能够从小组中突

围。至少在这个阶段，国足的两位

近邻，对即将开始的中东之行，充满

信心与期待。但对在亚洲鹤立鸡群

的日韩两队而言，理想很丰满，现

实，却可能比预想中的骨感。

“翻船”后遗症
在森保一公布日本队26人大名

单时，距离东京500多公里的神户，

发生了一件窘事。神户胜利船俱乐

部在训练基地为当家中锋大迫勇也

准备了一场发布会，他们煞有介事

地邀请了50位记者到场，期待共同

见证球员入选世界杯阵容的光辉时

刻。然而，直到森保一念完最后一

个字，大迫勇也的名字也没有出

现。胜利船在那个下午“翻了船”。

从世预赛开始，日本队得势不

得分的问题，一直没能解决。在亚

洲赛场，球队或许可以凭借高人一

筹的实力，连续不断地创造出机会，

可到了世界杯，大概率失去了中场

控制权的他们，需要的是更高的得

分效率。这或许是神户胜利船和大

迫勇也早前如此“笃定”的原因。如

今森保一固执己见，带上了南野拓

实等一众在中前场传跑甚佳，却并

不以得分见长的“造饼师”，可谁负

责“吃”下这块饼，依旧是个谜。

“我很有信心，因为带着现阶段

日本最好的26位球员。”面对外界的

质疑，森保一十分坚定。亚预赛连

场不胜时，“菜鸟”森保一可以凭借

队伍的硬实力和个人的眼泪攻势，

暂时度过信任危机，到了卡塔尔，固

执的他，还能依靠什么呢？

盼“妙手仁心”
原本，韩国队主帅本托可以在

世界杯前过得悠闲一点，英超金靴

孙兴慜加上意甲月度最佳后卫金玟

哉，还有不少在欧洲联赛征战的球

员，葡萄牙人手里的阵容，堪称近几

届最强。可随着孙兴慜在欧冠中受

伤，本托的好日子也到了头，如今他

能做的，便是期盼“妙手仁心”。

根据韩国足协给出的最新消息，

孙兴慜虽遭遇了四处骨折，但手术比

较顺利，赶上世界杯是大概率事件。

但在大赛前受伤，韩国队长的状态必

然会受到影响。不少韩媒由此开始

建议他制定相关的备选计划。

然而上任韩国队主帅至今，本

托对于孙兴慜的依赖，已经大大超

过了几位前任，想要在短时间内找

到替代者，难度堪比登天。加上执

教葡萄牙队时，本托就有“过度透支

C罗”的“前科”，此番卡塔尔之行，孙

兴慜的负担，恐怕会比四年前更

重。决定韩国队世界杯成绩和本托

未来工作的，可能是孙兴慜主治医

生和康复师的业务水平。

本报记者 陆玮鑫

卡塔尔世界杯在即

日韩各有难念的经

者뺲낲짙쳥킣폰쎫쟲뷌솷有韵

她没有成家，但球场就是她的家；她没有儿女，但队员就是她的儿女。她叫许韵，静安少体校的一名基层羽
毛球教练，20多年来，她把所有的时间和心血都倾注到球队和球员身上。她最大的安慰，是在羽毛球队这个大家
庭里，看着自己的队员一批批茁壮成长，不断演绎着薪火相传的动人故事。
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