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本周A股大盘以反弹为主，

多方占据主动，多个交易日K线

收阳，沪综指多次站上3000点整

数关口，板块活跃程度明显提高，

周五多方继续反击，个股表现良

好。之所以能够有所表现，主要

是由于一些积极因素正在逐步聚

焦，中国资本市场的估值优势仍

然明显。

从政策层面观察，央行、外管

局以及证监会联合发声，要加强

部门协作，维护股市、债市、楼市

健康发展。与此同时，央行行长

易纲向全国人大常委会作国务院

关于金融工作情况的报告时表

示：中国金融改革发展稳定，各项

工作有力推进，防范化解重大金

融风险取得重要成果，金融风险

整体收敛、总体可控，金融体系经

受住了复杂环境的冲击考验。报

告指出，2022年银行业、保险业、

证券业金融机构总体稳健，股票

市场和债券市场平稳运行；截至

2022年6月末，金融业机构总资

产407.42万亿元，保持合理增长；

商业银行资本充足率和不良贷款

率分别为14.87%、1.67%，保险公

司平均综合偿付能力充足率

220.8%，证券公司风险覆盖率、

资本杠杆率中位数分别为291%、

32%，均大幅优于监管标准。从

经济基本面来看，据国家统计局发布的数据

显示，2022年前三季度国内生产总值72.28

万亿元，按可比价格计算，同比增长0.7%。

前三季度经济增速由负转正，供需关系逐步

改善，市场活力动力增强，就业民生较好保

障，国民经济延续稳定恢复态势。

综合而言，在此点位大盘仍会反复，不

过应该说机会大于风险，对于市场过度悲观

没有意义，而是应该用积极的心态去找寻市

场的机会。在投资方向上，可以在新兴产业

方面选择，包括新能源汽车、绿色能源、现代

化军工、半导体设备材料、国产软件、人工智

能等；消费方面可以选择包括高端消费、大

众消费、传媒、医药等。 中信浙江 钱向劲
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市场观察财

股市围绕3000点反复争夺

携手港股绝地大反击
大盘分析财

专家看盘财

本版观点仅供参考

理念分享财
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本周沪深股市探底回升，携手港股一起

上演绝地大反击。从原因看，技术超跌是引

发短线反弹的最大动因，而部分政策预期改

善也成为反弹策应。不过，到周五，技术反弹

已基本到位，量能释放充分，后续反弹如要持

续，需要有政策利好助力。

首先，本周行情反弹的技术表征非常强

烈。一是到本周一上证指数探底2885点，日

线随机指标KDJ回落到短线超卖位置，尤其

是60分钟分时指标更为明显，需要反弹修

复。二是从领涨板块看，周二上证50指数一

马当先，当天沪深主板分别上涨2.62%和

3.24%，创业板上涨3.20%，科创50仅上涨

1.40%，而上证50大涨4.39%，也就是前期跌

得最猛的，反弹就越强。相反，科创50因前期

抗跌，本轮反弹也就相对较弱。从分行业看，

近期跌幅最大的酿酒板块周二大涨5.34%，仅

次于旅游酒店和航空机场，列行业涨幅榜第

三。同样，在港股市场方面，近期跌幅最大的

恒生科技指数周二暴涨7.80%，相当惊人。

其次，本轮反弹也得到了政策预期改善

的策应。本周内蒙古、河南、甘肃等地相继强

调在坚持“动态清零”的原则下，做好疫情精

准防控，避免无差别长期封控，让城市恢复活

力，让防控有力度更有温度。表现在盘面上，

周二行业涨幅最大的是旅游酒店和航空机

场，分别上涨7.66%和6.20%，显然和市场期

待疫情防控政策不断优化有关。

当然，从目前看，截止到本周五，上证指

数已成功重返3000点上方，单日两市成交量

也突破1万亿元大关，多方量能释放充分，技

术反弹基本到位。一是从上证指数60分钟

随机指标看，已经短线超买，80上方高位钝

化并出现顶部背离。日线指标虽然还没有达

到80，但按照目前趋势，下周一就会见顶。

二是对照10月中旬的那次超跌反弹，当时启

涨位指标比这次更低，但上证指数也就从

2934点涨到 3100点，高度 166点，涨幅

5.66%。如按照本周启涨位2885点做同样推

算，目标位在3050点附近，已经达标甚至超

过。三是观察北上资金流向。本周二行情反

弹，北上资金净流入61.55亿元，但周三周四

连续两天净流出，分别是75.82亿元和45.62

亿元，合计121.44亿元，说明一是短线超短

线，今天进，明天出；二是流出的比流入的多，

有借反弹减磅离场的信号。即便周五因指数

大涨再度净流入99.93亿元，但如果加上本周

一净流出的90.12亿元，全周北上资金仍然净

流出超过50亿元。

展望后市，由于本周多头以短线为主，超

跌反弹，盘中活跃个股也以小市值、题材股为

主，如供销社概念等。市值百亿以下的个股

难以容纳公募基金等机构投资者，更适合游

资短炒。因此在技术反弹基本到位后，持续

反弹的动力面临考验，除非相关政策利好预

期能够逐渐兑现。此外，目前仍处于年终机

构结账期，持续冲高后，机构结账的冲动或有

增无减。从操作看，重仓投资者可借助反弹，

优化仓位和结构，保持进退腾挪的能力。

申万宏源 钱启敏

最近，上海图书馆东馆在

展出“金庸展”，那些熟悉的影

视作品，不禁想起年少时看金

庸的日子。金庸的武侠世界

里，似乎也隐藏着炒股秘籍。

有人的地方就有江湖，有江湖

的地方就有金庸的故事。股市

也是江湖，从金庸的经典语录，

我们可以借鉴一些投资理念。

■《射雕英雄传》侠之大

者，为国为民。——做股票要
有大局观。

■《笑傲江湖》欲练神功，

引刀自宫。——交易股票要自
律，要遵守自己的交易规则，严
格执行。

■《天龙八部》红颜弹指

老，刹那芳华。——时间就是
短线交易最大的敌人，超短线
靠概率和赔率，切不可把短线
做成中长线。

■《倚天屠龙记》怜我世

人，忧患实多。——炒股，胜败乃常事，心态
一定要好，不可因前面一笔没做好，影响到下
一笔，要相信自己。

■《书剑恩仇录》慧极必伤，情深不寿，

强极则辱，谦谦君子，温润如玉。——有些人
经常出现情绪化交易，冲动、气愤、恐惧、恋恋
不舍，这可是短线交易最大的危害，炒股务必
保持理性。

■《射雕英雄传》打不过，逃！——大盘大
跌，盘面不好，走为上计，等风险过了再回来。

■《天龙八部》你有苦说不出，那才是真

的苦！——炒股就是一个自我修炼的过程，
你的苦和努力，别人都无法看到和理解，只有
你自己知道你一直在努力。

■《天龙八部》阿紫：“她有什么好，我哪

里及不上她，你老是想着她，老是忘不了她？”

萧峰：“你样样都好，样样比她强，你只有一个

缺点，你不是她。”——妖股有什么好，为什么
你们个个都去买它，动不动就678板？其他
股样样都好，样样都比妖股强，但他们有一个
缺点，他们都不是妖股。

■《神雕侠侣》你瞧这些白云聚了又聚，

散了又散，人生离合，亦复如斯。——题材炒
作是周期性的，一批题材股被炒高，几周后又
下跌，然后遍地鸡毛，周而复始，留下的是资
金进进出出的痕迹。

■《天龙八部》认错悔过，生自本人内

心，方有意义，旁人强求，全无益处。——专
注于自己的交易模式才是硬道理，不同模式
的人的观点少借鉴。

■《倚天屠龙记》真正的人，真正的事，

往往不及心中所想的那么好。——炒股需长
期实践方可大成，这个成长总是比预想中的
要慢，我们只看到功成名就的大资金，却不知
他们修炼的艰难。

■《鹿鼎记》老子不干了！——熊市磨
人，气得有些股民关电脑不干了。可是，时不
时有根大阳线，就又回来了，其实，离开这个
市场是舍不得的。

■《鹿鼎记》书到用时方恨少，肉到肥时

方恨多。——计划你的交易，交易你的计划，
要不然买点过了，才反应过来，那就晚了。

■《倚天屠龙记》你长大了之后，要提防

女人骗你，越是好看的女人越会骗人。——
要提防趋势走得很漂亮的股，那可能是画出
来的，某天会突然砸跌停骗光你的钱。

■《倚天屠龙记》他强由他强，清风拂山

岗；他横由他横，明月照大江。——交易股
票，要心态淡然，坚持做自己熟悉的股票，自
己看得懂的交易。错过了最强的，它强任它
强，看看就好，留意下一只属于自己的股票
吧。 苏 蔓

本周沪指在2885点获支撑，连续几天的

反弹，在3000点上下反复争夺，板块轮动加

快，领头的信创板块出现了分化。周五两大

人气龙头股茅台和宁王都出现了大幅拉升，

让大盘继续在3000点上方维持。另一个值

得关注的就是港股市场本周也出现了大幅反

弹，这让A股和港股的溢价差得以缩减，也会

部分缓解A股下行的压力。

对比上周的恐慌性下跌，本周出现的反

弹走势会让市场投资信心有所恢复，也让沪

指走势和年初下跌的那个大底构筑成双底形

态，这个是很不错的标准双底形态，如果后市

能够维持一段时间的整理，那么有望迎来一

波跨年度行情。

从三季报披露的情况来看，热门赛道里的

新能源车板块和光伏板块几大龙头股业绩都

是高速增长，确保了这两个板块在后面的行情

里仍将有所表现，值得大家重点关注。而医药、

白酒这样的长期赛道板块，笔者还是比较喜欢

选择医药板块，毕竟在一个老龄化加速的背

景下，医药板块的投资逻辑非常清晰，而相比

较白酒板块的投资逻辑有点看不懂，最近还

看到了“智慧白酒”的概念，呵呵，怎么没有智

慧红酒、智慧可乐和智慧牛奶呢？

由于本周的反弹行情里很多板块都经历

了一轮炒作，所以下周初可能都会面临调整压

力，毕竟市场还没到完全康复阶段，所以有点获

利就会引发抛售，行情很难持续。从轮动的板

块来看，最先起来的几个热门板块大多是游

资在炒作，典型的就是信创和供销社板块，信

创板块还算是比较长期的题材，而供销社板块

这种题材估计就是比谁跑得快了，下一次什么

时候才会轮到这种题材炒作只有天知道了。

周五游资炒作的题材板块都在退潮，而

机构重仓的板块开始有所表现。今年因为市

场表现差，大市值股缺乏增量资金，所以游资

板块显得比较活跃，往往都是率先起来，而缺

乏弹药的机构重仓板块往往都是跌得多涨得

少，还要跟在游资板块后面炒作，这也是没有

办法的尴尬处境。面对今年大部分基金亏损

的业绩，大部分投资者选择了用脚投票，赎回

或卖出后自己管自己的钱更安心点。虽然新

基金仍然还在发行和销售，但是里面会有多

少是增量资金呢？如果从老基金里抽离的资

金来参与发行，会加速那些老基金重仓股的

下跌，也会让基金投资表现一跌再跌。

总之，大盘因为本周的反弹和港股市场

的大涨，短期下跌风险得以大部分释放，未来

几周大概率还是围绕3000点整理吧。热门

赛道里新能源车板块和光伏板块仍然值得重

点关注，其他板块值得关注的还有信创板块

和医药板块，再加一个互联网板块。互联网

板块这周利好很多，牵手几大电信运营商释

放出了政策面的暖风。 王骁敏


