
11
2022年11月4日/星期五 本版编辑/吕剑波 本版视觉/竹建英新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmtyb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

文体新闻 体育 ·广告

场外音

“全城以待，申爱依燃”，这是今年
上马的办赛口号，上马的回归是一个
积极的信号，我们熟悉的体育赛事，正
在一点点回到大家的身边。
作为一项有20多年历史的路跑赛

事，一项获得国际田联认定的白金标
赛事，上马早已成为许多路跑者心中
的挚爱。受疫情影响，上马去年未能
与跑友如期相见，算起来是两年的期
待了。当11月27日清晨，1.8万名跑者
在外滩陈毅广场聚集，那将是一次来
之不易的起跑，也是一次凝聚信心的
起跑。
和其他赛事相比，马拉松是一项

参与人数和涉及方更多、更立体的赛
事，它的成功举办需要社会各方面的认
同与协力。同时，赛事也是呈现整个城
市面貌、精神的载体，因为许多人都在
其中投入自己的一份力量，一种关注。
特别是上马，于每一年的金秋在

上海鸣枪，参赛者汇聚在城市地标外
滩的陈毅广场，然后用自己的脚步丈
量这座美丽又充满活力的城市，在赛
道两边，更多市民自发而来，为选手们
加油鼓劲，也欣赏并记录下跑者们与
城市景观融为一体的风景线。许多人
说，是上马让自己对上海更加热爱，对
生活更燃希望。
所以，当上马时隔两年回归，我们

高喊一句“全城以待，申爱依燃”，发出
的是最真实的心声。从“上艇”，到上
马，我们熟悉、喜爱的赛事正一个个回
归，点燃大众体育焕发活力的火种。

人数翻倍
今年上马的报名通道已于昨

天20时开启，至11月5日17时截

止。11月7日下午将公布抽签结

果，抽签结果公布后至11月8日19

时为付费时间，过时未付款视为自

动放弃报名参赛资格。参赛选手须

遵守11条安全防疫要求，特别是在

领取装备后7日内不离沪，所有人

员须在赛前3天3次核酸检测。

今年上马的选手规模则为1.8

万人。相比赛事上一次举办时

（2020年参赛选手人数为 9000

人），选手人数翻番。考虑到现阶

段实际的办赛条件，此次上马将大

众参赛选手限定为年满20周岁

（2002年12月31日以前出生）的上

海市常住人口。非上海户籍的跑

者必须凭身份证和上海市居住证

报名参赛。2021年选择保留名额

至2022上海马拉松的参赛者，须符

合2022上海马拉松竞赛规程和报

名须知参赛要求。

系统升级
今年的赛事中，“数字化”成为

了上马提高参赛者体验的一个重

要手段。去年上马在跑者中签后

引入了人脸识别系统，完成人脸信

息录入的跑者可以在赛事当天通

过扫脸入场。今年组委会将这一

步骤前置至预报名阶段，凡是使用

身份证报名的跑者便可进行人脸

信息采集。

在上海市大数据中心支持下，

上马数字系统将原有“一人一码”

系统升级，除了赛事当天工作人员

通过扫描跑者号码布上二维码记

录参赛轨迹外，今年跑者的参赛码

还接入随申码接口，赛前14天起将

每天对跑者健康码实时监测，一旦

发现黄码或红码，组委会将立即与

跑者联系，告知其无法参赛，守牢

“安全底线”。

绿色公益
上马在办赛过程中，一直坚持

绿色低碳理念。赛道沿途设有分

类垃圾桶，鼓励跑者在跑进途中对

需要丢弃的水瓶、包装袋分类投

放，对于跑者丢弃的一次性水瓶，组

委会将在赛后统一回收并进行二次

加工，制成定制款雨衣及抽绳袋。

此外，组委会为每位跑者提供一张

不限里程、可免费乘坐上海地铁两

次的地铁卡，鼓励跑者绿色出行。

2015年上马组委会建立上马

公益平台，在上海市体育发展基金

会的指导下，每年设立上海马拉松

慈善名额募集善款并成立上马专

项基金。今年，上马公益携手姚基

金，以“上马公益学校”为载体，建

立“上马 ·姚基金体育帮扶公益项

目”，旨在提升乡村学校体育发展

的公益项目，让更多乡村地区青少

年，享受路跑运动的快乐，因体育

而成长。 本报记者 金雷
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两年的等待后，
2022年上马回归。
昨晚，上海马拉松

组委会宣布，第26届上
海马拉松将在11月27

日上午7时鸣枪起跑。
本届上马的参赛规模为
1.8万人，与上届赛事
（2020年）相比参赛规
模翻了一倍；本届上马
依旧只设马拉松项目。
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