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无手术，不受罪，修复满口好牙，才能畅吃各类美食
免费招募30名缺牙、松牙患者，了解松牙固定、残根不拔新思路
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口福月·惠老护齿 口腔专家云保牙咨询
松牙、残根、缺牙市民均可免费报名

为让更多中老年人尽早摆脱缺牙、松牙困扰，新民健康特联合沪上资深中老年口腔专科
专家组成专家团队，开启“松牙保卫战”口腔在线咨询活动。专为50岁以上中老年人提供专
业全面的口腔健康咨询。

(每次活动名额限30名)

高龙涛
中华口腔医学会会员
韩国Osstem种植系统认证医师
知名口腔集团附着体技术委员会专
家组成员
知名口腔集团种植委员会专家组成员

擅长：松牙固定、各类牙体牙髓病治疗、冠桥修
复、精密覆盖义齿类活动修复，全口无牙颌活动义
齿修复。从事口腔临床近二十年，已完成数千例中
老年复杂口腔颌面案例，积累了大量的全/半口修
复经验。

■资深中老年口腔专科医师介绍

张毅
毕业于第四军医大学

口腔牙体牙髓学硕士

中华口腔医学会会员

原广东省牙周专委会专家组成员

知名口腔集团种植委员会专家组成员

知名口腔集团附着体技术委员会专家组成员

擅长：技术有松动牙固定术，全口半口精密义齿修复，烤瓷

桥固定修复，牙体牙髓治疗，重度牙周炎综合序列治疗及微创种

植。十余年公立三甲医院工作经历及多年中高端民营口腔工

作经历，在牙体牙髓和口腔修复领域积累了海量成功案例。
本板块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，
相关信息仅供参考。

■凡活动期间报名成功可享
1.国内知名中老年口腔专家科普“无挂
钩、保松牙”新理念

2.免费中老年专科口腔健康方案制定

3.有机会获赠中老年专用口腔护理套装

（含价值36元中老年专用牙膏2支）

活动时间：10月28日——31日（全天）

中老年口腔专科 主任中老年口腔专科 主任

“牙齿不好太遭罪，平时只能吃

点煮得软烂的食物。周末一家人

团聚，原本享受美食应该是乐事，

现在吃饭完全成为例行公事了。”

今年已72岁家住徐汇的黄阿姨说

道，“满嘴松牙、残根，还有几颗完

全脱落。吃点肉就塞牙，硬一点的

还不能咬，吃饭的乐趣我是很久没

享受到了。”

黄阿姨前两年为了看牙没少跑

医院，医生为她设计了旧式假牙，但

无法长期使用，没有根基固定的假

牙，吃东西还是只能应付了事。后

来医生提到趁现在口内还有好牙，

把松牙、残根拔掉，统一镶上假牙，

但拔牙的痛苦黄阿姨难以接受。

现代医学技术对于满足保牙条

件（动度在2-3度）的松牙完全是可

以保住的，无需拔牙。中老年口腔

疑难杂症专家张毅医生强调道：“固

定住的松牙与好牙同样使用。松

牙、残根切忌拖延，尽早治疗，修复

的可能性越大。”

老掉牙不是自然规律

很多中老年的叔叔阿姨对于牙

齿问题始终不够重视。“老掉牙”是

自然规律，这是错误的观念。牙齿

之所以会松动脱落，完全是因为牙

周细菌在口内不断的繁殖，侵蚀牙

龈组织，损坏牙根。张毅医生解释

道：“牙齿就如同一棵树，当周围的

土壤发生问题时，树根会遭到破坏，

导致整棵树摇晃甚至坏死。牙周细

菌仅靠每日的口腔清洁是无法清除

的，依旧会在口腔内不断繁殖，造成

牙龈红肿、出血、发黑等症状，在我

们看不到的牙齿内部造成牙槽骨流

失，引发牙齿松动、脱落，人老了掉

牙齿并不是正常现象。”

有慢性病的中老年人口腔问题

带来的危害更大。张医生说道：“高血

压、糖尿病是我国中老年人的高发病，

他们的口腔环境普遍不好，极易滋生

牙周细菌，引发牙周炎加速牙槽骨吸

收，造成牙齿松动、脱落。如不及时

治疗遏制，牙周细菌进入人体循环系

统，不仅恶化慢性病程度，还造成胃

肠道消化功能紊乱，带来全身性的并

发症拖垮身体。”

真牙才是最适合自己的

真牙外包裹一层牙周膜，吃饭

时可感知食物的大小、软硬。上海的

叔叔阿姨爱吃各种糕点，不同点心的

酥脆口感只有自己的真牙才能感受，

这是任何人造假牙都不具备的能力。

“食之有味”、“嚼之有劲”这是真牙才

能做到的，真牙保留越多才能更有好

口福。中老年口腔专科医生高龙涛强

调道：“很多叔叔阿姨在纠结松牙、残

根是拔是种，我的观点是能保则保，只

有真牙才是最适合自己的。”

不拔牙 无挂钩修复松牙残根

过去，缺牙老人多采用的是传

统假牙，利用钢丝依托健康真牙来

固定假牙，对余留的真牙要求很高，

受力也完全依赖自己的好牙。

“无挂钩覆盖义齿”是不依靠挂

钩做固定，多颗缺牙、松牙都可以修

复固定的新方式。变拔为固，利用

内冠包裹保护住基牙，外冠可覆盖

多颗牙齿，分散了咬合力。利用夹

板原理保住没拔的松牙和残根，同

时修复缺失牙，是目前非常适合口

腔问题严重且复杂的中老年人的新

修复手段。同时，将符合保留条件

的残根变废为宝，以此为基础再镶

新牙，是非常适合口腔环境复杂的

中老年人的修复手段。

随着现代医学的快速发展，2-

3度松动牙完全可以修复牢固，很

多能感知自己牙齿松动的中老年人

松动程度都处于这一范围内。高龙

涛医生提醒：“已有缺牙松牙的中老

年人，务必要尽早到专业的中老年

口腔检查修复，越早就医牙齿保住

的希望越大，越能早享好口福。”

防心衰，上海远大心胸医院孙宝贵教授有话要说：

秋冬季不能“只要风度，不要温度”
孙宝贵
主任医师、教授、国务院政

府津贴享受者。曾任中华医学
会心血管病分会、中华医学会
电生理与起搏学会等12家国内
学会的委员、常委、副主任委员
或主任委员。承担和参加各种
科研项18项，共获省市级科研
成果奖9项，国家专利5项（3项
获上海市优秀发明专利奖）。
擅长冠心病、心肌病、心力

衰竭、心律失常等疾病的诊断
和治疗，尤其在心脏起搏、心脏
电生理和射频消融术，以及PCI
等介入性心脏病治疗手段方面
有特殊专长。

■专家简介
秋冬季节是心力衰竭（简称心衰）发作的多发季节，尤其是因感冒发烧

引起的肺部感染而诱发的心衰。上海远大心胸医院孙宝贵教授特别提醒
心血管疾病患者：天冷了，不能“只要风度，不要温度”，要注意保暖，避免感
冒。感冒会加重心脏的负担，诱发心衰急性加重。除了防范感冒以外，要
避免其他各种感染，做好头部、胸口、背部、关节、足底等各重点部位的保暖
措施。心衰对患者精力和体力的损耗是长期的、持续的，导致患者抵抗力
下降，很容易被感染。

文/尹学兵

何为心衰

据国家心血管病中心发布的

《中国心血管健康与疾病报告

2020》推算统计，我国心血管疾病

患病人数约为3.3亿人，其中心力

衰竭患者约890万人。

心衰是指由于心脏的收缩功

能或舒张功能发生障碍，不能将静

脉回心血量充分排出心脏，导致静

脉系统血液淤积，动脉系统血液灌

注不足，从而引起心脏循环障碍症

候群，也被称为“生命的绊脚石”，

其发病率在我国逐年上升，不但给

患者带来身体上的痛苦，而且造成

沉重的经济、心理负担，严重者危

及生命。有数据显示，约有50%心

力衰竭患者在诊断5年后死亡，生

存率低于多种癌症。

心衰有何征兆

心脏就像我们身体的一台水

泵，把全身的血液抽上来，然后再

泵向全身。而一旦水泵出现问题，

血液抽不上来或者泵不出去，就会

导致人体组织器官出现缺血或者

淤血，从而引起疲乏无力、下肢水

肿、尿少、胸闷气短、咳嗽、食欲不

振、恶心呕吐，甚至头晕等各种临

床表现。

判断心衰有三大信号：第一是

夜间不能平卧；第二是咳嗽咳痰，

甚至胸闷气喘；第三是尿少，腿

肿。除此之外，心衰患者可能还会

出现活动耐力下降，全身疲乏无

力，稍微一活动就心慌气短，甚至

出现食欲不振、恶心、呕吐等消化

道症状，我们需要尽早关注这些心

衰征兆，及早发现及早治疗。

慢病患者更要防心衰

据孙宝贵教授介绍，天气逐渐

变冷后，到医院就诊的老年心衰患

者大多有冠心病、高血压、肺心病

等病史，受气候寒冷等因素影响，

出现胸闷、气喘、活动能力下降等

临床表现，经心电图等检查后发现

已出现心衰，需要及时加以治疗和

纠正。孙宝贵教授指出，导致老年

患者出现心衰的主要原因为：一是

与气候变化，昼夜温差大；二是有

些患者未遵医嘱，导致治疗不规

范、不及时。有些患有高血压、冠

心病等基础疾病的患者就医不主

动，还常常私自停药，没有与医生

积极配合进行系统正规治疗，生活

上也不注意保健，甚至仍抽烟、喝

酒、暴饮暴食，结果造成病情进一

步加重而发病。

心衰患者要学会自我评估

心衰患者在家，可以通过几种

简单的自我评估方法，判断是不是

心衰发作：

1.晚上睡觉突然觉得憋气，坐

起来就感觉好多了，这是心衰的一

个表现。原因是躺着时回流到心

脏的血液增多了，心脏不能完全泵

出去，采取坐位后，血液留到四肢，

就能达到部分缓解心衰的目的。

2.憋气时总咳嗽，口中有白色

泡沫痰或粉红色泡沫痰，脉搏细弱

且跳得很快，端坐呼吸浑身冒大

汗。这是心衰危重的临床表现，必

须马上去医院。

3.心衰患者不少有双下肢肿

胀、腹水的体征。双下肢可凹性肿

胀，一按一个“坑”。

家庭急救方法是，让患者尽量

安静，减少恐惧和躁动。解开患者

的领扣和裤带，采取坐位方式，将

两条腿垂放在床沿，以减少静脉回

流到心脏的血液，减轻心脏的负

荷。家里有利尿剂的，要赶快服

用。还可以吃一些扩张血管的药

物。建议有条件的家庭常备氧气，

患者发作后宜立即吸氧。如果病

情严重应立即拨打120急救电话，

在等待的过程中，尽量保持30或40

度斜坡卧位；出现缺氧症状，可先

使用家用制氧机补氧；及时服用改

善心肌缺血的药物，如硝酸脂类药

物硝酸甘油等；若血压升高，可服

用降压药物。

心衰患者服药注意事项

心衰患者需要长期用药控制，

按医嘱长期服药能够有效减轻症

状，如心慌、胸闷、呼吸困难、疲倦

乏力，从而改善心脏功能，当心脏

功能得到改善后，生存质量可以得

到提高。我们应该熟悉所用药物

的名称、剂量、时间、方法以及可能

出现的不良反应及预防措施。

服用血管扩张剂时 应注意

用药期间要定时测量血压，并做记

录。变动体位时动作要缓慢，以免

出现头晕、眼花甚至晕倒。

服用利尿剂时 常需间歇使

用，并根据病情调整剂量，患者应

观察近日有无疲乏、恶心、呕吐等

症状，每天应多食一些富钾的食

物，如香蕉、葡萄干、菠菜、花菜、鲜

橙汁等等。服用利尿剂的时间宜

在早晨或日间，不要太晚，以免多

次小便而影响睡眠，每天同一时间

测量体重，以监测体重增加的情况，

当增加迅速和较多时，提示体内水

份增加，此时应控制饮水量和服用

利尿剂，并做记录，等下次复诊时提

供给医生做评估药效的参考。

服用洋地黄制剂时 要按医

嘱按量服用，切记漏服勿补，学会

自测脉搏，当脉搏每分钟在60次以

下要暂停服药，定期随访，出现恶

心、呕吐、胸闷等不良反应时要停

药看医生。


