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走出乳腺X线筛查认知误区
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专家点拨

营养百科

每年十月是女性乳腺健康关爱
月。众所周知，早期筛查并干预可
以大幅降低乳腺癌患者的死亡率。
乳腺X线摄影，即钼靶摄影，是常用
的乳腺影像检查方法，可以清晰显
示乳房内的结构，通过对图像分析
来判断乳腺疾病的情况，对微小钙
化病变的诊断灵敏度较高。

需要注意的是，很多人对乳腺
X线摄影存在误解，从而抗拒这项
检查，殊不知可能会因此遗漏病灶、
延误诊治。
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为你搭脉

疼痛为“表”，骨损

为“里”，强直性脊柱炎

真正可怕之处是疾病可

能带来的骨结构损伤。

调查显示，我国强直性

脊柱炎发病率在0.2%~

0.32%之间，患病人数

500万左右，主要发生

于20~30岁的青壮年，

若不及时治疗，大部分

功能丧失就会发生在起

病最初的10年内。容

易盯上年轻人的强直性

脊柱炎，该如何应对？

让我们一起揭开疾病的

神秘面纱。

年轻人如果发现以

下症状，务必重视起来：

超过3个月漫漫长夜背

痛难忍；早上起来有僵

硬感，动弹不得；休息的

时候疼痛不减轻，活动

后疼痛明显缓解。当上

述症状反复发作，千万

别掉以轻心，也许是身

体在发出求救信号，需

警惕强直性脊柱炎作祟。用现在时髦

的说法来形容，当雪崩来临的时候，没

有一片雪花是无辜的。当“石化”来临

的时候，之前所有的忽视与延误，都会

出来买单。北京协和医院风湿科曾小

峰教授强调，强直性脊柱炎要科学防

范，尽早自我筛查，早诊早治。

强直性脊柱炎属于自身免疫性疾

病的范畴，病因尚不明确，与遗传、环

境、免疫、感染等多种因素相关。很多

年轻人处在长期腰背痛的过程中，但总

认为“年纪轻轻我没病”“暂时的小毛

病，忍一忍就好了”。然而，随着疾病进

展，很多患者会逐渐出现脊柱活动受

限。骨损伤进展到一定程度，疼痛进一

步攀至颈椎和头部，导致整个头颈部无

法活动，最终健康灵活的脊柱会像竹子

般僵硬，久而久之身体活动功能丧失，

逐渐畸形甚至残废。这就是上文提及

的身体在逐渐“石化”。北京协和医院

骨科翁习生教授介绍，治疗强直性脊柱

炎，不仅要控制疼痛引起的炎症，还要

密切关注骨结构进展。过去，强直性脊

柱炎的临床治疗主要依靠非甾体抗炎

药、皮质类固醇药和抗风湿类药等传统

药物。随着医疗科技的发展，创新药物

改变了强直性脊柱炎的治疗格局。以

全人源白介素17A抑制剂等为代表的生

物制剂，有效缓解症状的同时，能控制

炎症、抑制病理性新骨形成，给患者带

来了福音。

需强调的是，强直性脊柱炎早诊

早治是关键。年轻人在奔赴自己的梦

想和生活的同时，关注自己的身体，不

要被“自己还年轻，腰背痛可能就是最

近太累没休息好”的假象所蒙蔽。这些

令人掉以轻心的生活细节、被自己忽

略的身体信号，往往会演变为损害健

康的元凶。 凌溯 本版图片 TP
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随着对便秘研究的不断深入，人

们逐渐意识到粪便干结、便意次数减

少和排便费力是两组不同的症候群，

两者也可同时存在。结肠无力是导致

慢传输型便秘的直接原因，常见于60

岁以上的老年人和20-35岁女性。

慢传输型便秘的治疗，首先要辨

别实证和虚证。实证多为气滞证，大

便干结，欲便不出，或便而不畅，会阴

坠胀，肠鸣腹胀，胸胁满闷，嗳气频作，

饮食减少，舌红苔白，脉弦，可用笔者

经验方，车前五红汤加顺气导滞的中

药治疗。虚证多为气虚证，粪便并不

干硬，也有便意，但临厕排便困难，常

努挣方出，便后乏力，体质虚弱，面白

神疲，汗出短气，肢倦懒言，舌淡苔白，

脉细，可用笔者经验方车前五红汤加

健脾益气的中药治疗。

慢传输型便秘的患者，在及时就

诊、治疗的同时，也需注意预防保健。

■ 纠正不良的饮食习惯。三餐
保证主食充足，多吃含粗纤维的食物，

足量饮水，但不宜过度饮茶或喝含咖

啡因的饮料，以防利尿过多。粗纤维

能软化大便，倍增粪量，促进肠蠕动，

加快结肠运转。

■纠正不良的排便习惯。忽视便意的女
性较多，可能是因为晨起忙于家务，或急于上

班而来不及排便，也有因职业关系如营业员、

接待人员等不便离开岗位，常需强忍便意而诱

发便意淡漠，影响正常排便反射。如厕时阅读

书报、翻阅手机也是常见的不良排便习惯。

■养成良好的生活习惯。生活起居要有
规律，保证充足的睡眠，积极参与体育运动，保

持乐观的精神状态，有助于改善消化道功能。

徐伟祥（上海市中医医院肛肠科主任医师）

近年来，气泡水主打“无糖”和“健康”理

念，迅速成为网红产品，得到青少年和年轻职

业族的万般青睐。气泡水是一种具有清新的

口感、细腻的气泡，以及各种水果口味的饮料，

那么，气泡水真的是健康“快乐水”吗？

■气泡水与碳酸饮料有哪些差别
根据国家标准GB/T10792-2008，只要是

制作过程中额外加入二氧化碳气的饮料，都属

于“碳酸饮料”。而市面上绝大部分标注“气泡

水”的饮料，配料表上都能看到二氧化碳，并且

通过这些气泡水标签上的产品标准号也能看

出是按照国标碳酸饮料的标准进行生产的。

那么问题来了，同属碳酸饮料，怎么评价

健康与否呢？传统的碳酸饮料往往会添加很

多糖，人们喝含糖饮料的时候会不知不觉地喝

了很多糖，这些高糖饮食是祸害人体健康的罪

魁祸首之一，也更容易诱发肥胖以及肥胖相关

的代谢综合征，包括糖尿病等。

传统碳酸饮料的弊端远不只是含糖量过

高，有些碳酸饮料譬如可乐，还会添加磷酸来

调味，使得酸度非常高，长期摄入会损害牙釉

质，加剧骨钙流失，增加患龋齿和骨质疏松的

风险。因此，碳酸饮料不利于健康，焦点不是

二氧化碳，而是碳酸饮料超高的含糖量，以及

额外添加的酸。

市面上常见的气泡水基本都主打“0糖0

脂0卡”，不添加蔗糖以及糖浆，使用代糖产生

甜味，以及用成分比较安全的香精加以调味。

在同等甜度下，使用代糖通常只需要更少的添

加量，而且热量极低，基本可以忽略不计。对

于像糖尿病患者、糖耐量受损的患者，以及需

要限制热量摄入的、有控糖减糖需求的人群来

说，相比传统碳酸饮料，无糖气泡水确实更好

一些，毕竟糖分实实在在地减少了。而且代糖

对血糖的影响也更小，可以适当饮用无糖气泡

水，作为戒除添加糖的过渡。

虽然这类气泡水几乎不会添加磷酸，但可

能会添加柠檬酸之类的有机酸来调味，然而加

入了柠檬酸的气泡水对牙釉质的腐蚀作用基

本和可乐、橙汁等含糖饮料相当。

还有一种所谓的“无糖”气泡水是直接加

果汁带来甜味的，但大家不要一看到“无糖”和

“果汁”就放心大胆喝，果汁的含糖量通常都不

低，并不是真正意义的健康“无糖”，不建议大家

多喝。反倒像赤藓糖醇、木糖醇、甜叶菊、罗汉

果苷等天然代糖的安全性通常不用担心，所以，

使用比较安全的代糖代替蔗糖以及糖浆、浓缩

果汁，并且不添加酸调味的气泡水更健康些。

■“无糖”气泡水带来的健康隐患
对于气泡水来说，成也代糖，败也代糖。

摄入的代糖和味蕾上的甜味受体结合，把信号

传输给大脑，让大脑误认为是糖，产生甜味的

感觉。而受骗的不只是大脑，胰岛也会因为甜

味被误导，摄入代糖后即使没有收到血糖升高

的信号，人体也会分泌胰岛素，导致在并没有

热量消耗的情况下，血糖被降低了。血糖降低

后的人体反馈是，更渴望吃到甜食，长此以往

也会扰乱代谢系统。

由于代糖的甜度远高于普通添加糖，长期

大量摄入会降低味觉对甜味的敏感性，也就是

说，喝惯三分糖的人，如今半糖甚至全糖都觉

得刚刚好，这是我们不希望看到的。一些天然

代糖的安全性虽然被普遍认可，但长期饮用添

加人工代糖的无糖饮料是否健康、与癌症的关

联性等方面仍有争议。

无糖气泡水能够带来口味上的满足感，对

比其他含糖饮料相对健康些。我们的建议是，

好喝但不要贪杯哦。

王冠丹 郑璇（上海长海医院营养科）

黄金组合——钼靶和B超
很多女性朋友向医生咨询，做了B超为啥

还要做钼靶。其实，钼靶摄影和B超检查是临

床上筛查乳腺癌的“黄金组合”，两种检查方式

各有侧重，互为补充。

乳腺超声检查简单方便、无辐射损伤、价

格低廉，能够实时动态地观察乳腺及腋窝淋巴

结情况，且不受纤维腺体致密度的影响，可快

速区分病灶的囊实性。乳腺钼靶摄影能够更

加清晰地显示乳房内各层结构，尤其是对微小

钙化病变的诊断准确率较高。

虽然体验欠佳，但无可取代
钼靶摄影的检查过程是将乳房置于摄影

平台上用压迫板进行加压后摄片，

获取乳房X线图像。压迫板加压

摄片会导致乳房不适或疼痛。乳

房偏小的女性仍有必要进行乳腺

X线摄影检查。

乳腺X线摄影优势独特，医生

触诊不到、超声检测不到的微小病

灶，它都能查到，特别是对表现为

微钙化的早期乳腺癌诊断敏感度

较高，而这类早期病变有可能在

MRI检查中也为阴性。女性朋友

不要因为体验欠佳等主观因素弃

做钼靶，以免遗漏早期病灶。

辐射量在安全范围内
乳腺X线摄影利用低剂量X

线穿透乳房组织进行摄片，单

次检查的射线量并不高。目前乳腺X线摄

影的辐射剂量大约是0.3—0.4mSv，相当于

坐6次长途飞机的辐射量，在安全范围内。

女性朋友不要对此有任何顾虑。

对于特殊情况的女性，比如处于妊娠期、

哺乳期或近期准备怀孕，以及两次检查时间较

近（短于3个月）等，可将自身情况与医生充分
沟通，便于医生做相应调整。

哪些字眼提示罹患乳腺癌
很多女性在拿到报告单的时候，一看到

“钙化”两个字就大惊失色，以为自己得乳腺癌

了。实际上，钼靶检查发现的钙化并非等同乳

腺癌。

钙化是乳腺X线中较常见的影像征象，但

并非所有的钙化都是恶性的。乳腺的良、恶性

病变均可见钙化，并且钙化可形成在乳腺内的

任何部位。

钙化的形成主要包括以下几种原因：乳

腺内坏死细胞分解形成钙化；细胞组织分泌

形成钙化；炎症、异物或瘢痕导致钙化等。大

多数乳腺内的钙化发生在终末导管和腺泡，

此外在乳房间质、血管和皮肤等部位也可形

成钙化。

如果乳腺X线提示钙化，女性应根据检查

报告中的BI-RADS诊断，采取相应的对策。

对于诊断报告中BI-RADS1~3的钙化，无需

过多紧张，按医嘱定期随访复查。对于诊断报

告中BI-RADS4以上的钙化，要尽快找专科

医生咨询，寻求进一步的检查。

顾雅佳（主任医师）尤超（副主任医师）
（复旦大学附属肿瘤医院放射诊断科）

气泡水真是健康“快乐水”吗


