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医技 /

原来，王阿姨是一位旅游达

人，退休之后，她每年都会和亲友

四处旅游，晚年生活多姿多彩。可

由于年事渐高，王阿姨满口磨牙基

本都掉了，不仅无法享受旅途中的

美食，就连平时的一日三餐也无法

咀嚼。

这些年，王阿姨也尝试过烤瓷

牙，但时间一长，烤瓷牙与牙龈之

间就会有缝隙，食物很容易嵌塞，

基牙很容易腐烂，牙龈红肿发炎，

很痛苦。
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疑难口腔专家团在线科普宣传日报名

口腔条件差，如何恢复好牙？现在修复一口牙需要多长时间？不同的缺牙修

复方式有什么区别？选择什么样的修复方式更合适？

新民健康携手口腔专家团队普及缺牙修复专业知识、免费出具牙健康方案，并

为疑难修复人群提供缺牙修复思路，提供个性化修复建议，助力恢复一口好牙！

牙齿缺失错过了修复黄金时期，怎么办？
口腔大咖解答缺牙难题，全城招募缺牙多、时间久、牙骨差市民
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■报名对象
1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；
2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；
3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；
4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；
5、其他口腔疑难杂症

一般来说，牙齿缺失后的三个月

内是修复的黄金期，此时牙槽骨条件

较好，进行缺牙修复有利于骨结合。

有不少牙缺失患者因为怕疼而迟迟

不敢行动，其实大可不必担心。

那么，错过了修复黄金时期怎

么办？魏兵医生指出，“一般缺牙后

没有及时修复，牙骨就会慢慢流失，

缺牙时间越久，骨头条件越差。以

往的手术修复需要植骨，但耗时久、

费用多，而且中老年人身体也难承

受。现在的修复趋势是结合患者的

面部、口腔、牙骨等具体情况，通过

特定的方式进行针对性修复。只要

符合条件，牙骨极度缺失、半口/全

口牙缺失修复，可以减少甚至避免

植骨，整个过程也更科学、便捷，患

者能少受很多罪。”

所以，即使患者错过了缺牙修

复黄金期，但是为了口腔的健康

考虑，依旧建议您要尽早到正规

口腔医院或者机构进行治疗，千

万别等到满口无牙可用，才开始

后悔。

口腔大咖说：想吃就吃并不难

由于外伤、蛀牙、衰老等原因，造成掉牙的人不在少数。长时间的
缺牙，即便只是一颗，也会对整个口腔颌面系统造成不良影响，如没有
及时进行修复，都有可能对身体健康造成不可预估的伤害！
“缺牙二十年，现在能修复吗？”
“我牙槽骨薄，上半口牙掉光了，有好办法修复吗？”
“我不想有空牙期，想尽快有好牙，越快越好，有办法吗？”

爱拍照，爱美食的63岁旅游达人
因缺牙变“宅女”

■特邀嘉宾

活动时间：10月25日（周二）13:30

■活动亮点
①免费参加口腔保健指导在线咨询
②疑难种植总监团队面对面云宣教答疑
③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案
④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进
一步健康指导


