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上海新闻

在沪青平公路上，上海首座35/70Mpa

油氢合建站亮出天蓝色的“H2”标识。近

日，上海首批氢能源乘用车在上海石油青

卫油氢合建站加注了“第一枪”氢气，也标

志着上海石油从商用加氢车市场向乘用车

市场又迈出了坚实的一步。

这个青卫油氢合建站位于青浦区沪青

平公路1538号，采用二级加氢站模式建

设。站内配备加氢机2台，氢气日加注量

可达1000公斤。青卫油氢合建站同时具

备35Mpa和70Mpa压力等级的氢气加注能

力，可为七座大空间的氢能源乘用车提供

加氢服务。据悉，70Mpa的高压氢气市场

需求将会逐渐得到满足，乘用车只需5分

钟左右加满氢气，即可续航600公里。

截至目前，上海石油已建成三座油氢

合建站，为上海地区累计供氢400余吨，为

长三角周边城市氢能产业发展提供了坚实

的能源保障。

本报记者 孙中钦 摄影报道

氢能源乘用车有气吸了

本报讯（记者 罗水元）日

前，在长兴岛南越江盾构35kV

变电站房内，随着电力调控人

员发出指令，运维人员合上开

关，变电站一次性送电成功，为

轨交崇明线大盾构穿越长江提

供了强有力的电力保障。

上海地处软土地区，在深

基坑、盾构、联络通道施工等方

面存在较大风险。直接影响崇

明线通车时间的越江大盾构工

程横穿长江，不但盾构规模在

轨道交通工程历史上前所未

有，推进过程中也不能有停歇

情况，否则，盾构可能因自身重

量太大及江底土壤松散等原因

下陷，造成安全事故。“这就要

求，为越江盾构供电的容量要

非常大，稳定性要求也极高。”

上海送变电工程有限公司客户

工程分公司项目负责人陈麒介

绍，以往轨道交通的盾构临电是

为车站间盾构推进供电，通常容

量为2000KVA、4000KVA，采取

10kV供电，而为越江大盾构供

电的容量高达40000KVA，采取

两路35kV线路供电，相应变电

站内两台主变压器的容量均有

20000kVA，35kV高压柜共有6

台，10kV开关柜共有20台，在长

兴供电公司等方面大力支持和

配合下，及时解决了施工难、协

调难等多项困难。据了解，上海

送变电工程有限公司还在长兴

岛上设立了项目部。

轨交崇明线大盾构穿越长江有了强效保障

长兴岛变电站一次性送电成功

最近读到一篇文章，讲述一位生

活在上海的90后青年Leon，从去年3

月开始停止使用智能手机，希望“找回

更多属于自己的时间”。他倒不是讨

厌智能手机，而是想要反抗无孔不入

的App和贪得无厌的算法。这场已持

续一年半的试验终有结束的一天，他

打算换回智能手机，不过到时会用到

的，很可能仅是几个生活必备功能。

当下，“数字断舍离”是不少人跃

跃欲试的一个理念。有人“数字断舍

离30天”，意图给自己的数字生活来场

“大扫除”：在30天内暂时停用生活中

可有可无的数字产品和功能，探索和发现让自己

有成就感又有意义的活动；30天后将那些产品

和功能重新导入，留下真正需要的，并设定使用

方法，成为它们的驾驭者，从中获得最大价值。

Leon的“数字断舍离”更加彻底，停用智能

手机不仅意味着放弃不必要的功能，还要为必

要功能寻找替代途径。为此，他买了一台具备

通话、短信等基本功能的“极简”手机，出门带着

现金、银行卡、手电筒、替代健康码的身份证、记

事用的笔记本，等等；后来，还增加了一台电子设

备用于查验健康码、出差时约车……他也提到，

停用智能手机不会让你变成完全不同的人，“社

恐”不会变得爱上线下交流。显然，不能将一些

不切实际的期望寄托在“数字断舍离”上。

数字科技已经深度融入许多人的生活，要做

到“数字断舍离”并不容易，即使是暂时弃用那些

“可有可无”的部分。比如，暂停“刷”社交媒体、短

视频平台，不会对大多数人的生活造成什么不便，

却可能让人在空闲时间无所适从，甚至焦躁不安，

仿佛产生“戒断反应”。在不断重复“刷”手机中，

其实并没有看到多少有趣、有价值的内容，只是已

习惯于有空就拿起手机，不停向上或向下翻动。

我想，不管是否进行“数字断舍离”，至少可

以尝试尽可能拿回主动权，而不是反过来被支

配，被填满生活中的每一个空隙。
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真诚卓越 对标国际标准

嘉会自成立以来，始终严格践

行“真诚关怀、卓越品质、引领未来”

的价值观，充分发挥综合医疗体系

的优势，致力于为患者提供全面遵

循国际标准和可信赖的医疗服务。

嘉会医疗首席医务官、上海嘉会国

际医院医疗院长项乃强介绍，“国际

标准不仅指医生的语言能力，还有

对‘循证医学’理念的实践，和诊疗

水平、医疗质量、服务水准等多方面

的综合能力。”

除了专业的医疗服务，嘉会也

与多家顶尖公立医院紧密联动，推

动学术讨论、学科建设及临床研究

方面的合作与交流。其中，嘉会医

学研究和教育（J-Med）独家运营全

球连续出版时间最久、影响因子最

高的综合类医学期刊《新英格兰医

学杂志》中文版，聚焦前沿医学进

展，打造与国际接轨、全方位提升临

床医生理念、技能和科研能力的“科

研教育平台”，已积累逾40万国内

医生用户群体。作为哈佛大学医学

院附属麻省总医院在海外的重要战

略合作伙伴，嘉会医疗自2012年起

同麻省总医院在医院整体规划、运

营管理、临床研究、医护培训等诸多

领域深入合作。上海嘉会国际医院

拥有国家临床试验研究资质和能

力，其国际化团队可以和国内外超

一流的医疗机构合作，进行各个阶

段的临床试验和研究，并同许多国

内外领先的生物医药及器械企业开

展全面“产学研”合作，主导及参与

包括肿瘤、影像、心内等多个领域的

临床科研项目，为患者探索更多创

新与前沿疗法。

让更多人了解医疗
嘉会提供沉浸式医学氛围
近年来，嘉会积极投身社会活

动，疫情期间，不仅保证医院正常

接诊与运营，并大力支援社区的

核酸采样工作及方舱支援工作，

派出超1000人次的医护人员。此

外，上海嘉会国际医院连续多年

发起员工献血活动，以实际行动

回馈社会，传递爱心，累计献血

119,400毫升。

“走出去”之余，嘉会也在用自

己的方式鼓励更多对医疗充满憧憬

与好奇的年轻人“走进来”，深入了

解这一行业。每年暑期，嘉会医疗

为有志于从事医疗健康事业的学生

提供为期两周的“医疗学者计划”，

使其亲身感受医院不同部门职能与

协作方式，并帮助他们更加清晰地

对未来的学习和职业发展作出选

择。该项目已成功举办三届，共计

逾百名学生完成“医疗学者计划”。

同时，嘉会还面向社会推出志愿者

项目，让非医疗专业人士有机会更

深入了解医院的日常工作，构建更

多元化的医疗社区。

回望第一个五年，嘉会倾力打

造“医-教-研”一体化的医疗生态

体系，为“国际医院”赋予了更丰富

的内涵。展望未来，嘉会将继续在

综合性国际医院建设的道路上笃定

前行，积极响应“健康中国”战略，建

立以三级综合国际医院为核心、“二

级诊疗+社区初级诊疗+互联网医

疗”为立体化网络的一体化分级诊

疗体系。嘉会将始终秉持“服务家

庭，全程呵护”（CareforFamily,

PartnerforLife）的理念，希望为家

庭提供持续一生的全健康管理，积

极引领健康生活。

赴进博五年之约
嘉会国际医院探索高水平国际化办医之路

再过两周，第五届进博会即将如约而至。作为进博会首个非公定点医院，上海嘉会
国际医院从2018年起参与保障进博任务，是唯一一家连续5年参与国际进出口博览会的

指定非公定点医院。今年，正值上海嘉会国际医院成立5周年，作为沪上率先获挂牌授权的国际医院，嘉会始
终致力于探索“国际”新标准，对患者及其家庭“真诚关怀”，让专业服务惠及更多人。嘉会医疗首席执行官葛
丰说：“‘慎始而敬终，终以不困’。嘉会，始于理想与信念，从第一次到每一次的信任与托付，是所有嘉会人
的坚持与守护，造就了嘉会，也将继续激励我们前行。”

“噬菌体临床应用技术中心”授牌仪式
▲嘉会医疗学者计划 ▲嘉会发起“热血守沪，重载新生”献血号召


