
医养结合 临港养护院率先开业运营
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日前，静安区总

长约8公里的“红色

经典步道”亮相。这

条步道精心遴选了

中共二大会址纪念

馆周边13条市政道

路，以道路为载体串

联起 17处红色景

点。图为中共二大

会址纪念馆旁的

“红色经典步道（静

安区）导览图”指示

牌，让路过的市民

能够清晰地了解静

安“红色经典步道”，

开启红色之旅

本报记者 刘歆
摄影报道
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静安区芷江西路街道打造“15分钟幸福生活圈”，社区软硬件双提升

3张 满足过日子需求

本报讯（记者 杨玉红）青浦区文旅局日
前发布“环游水城”线路，向市民游客推荐更

多滨水岸线文旅新空间，打造“一湖一水”高

品质文化休闲旅游目的地。

青浦区域内有1945条河流，由淀浦河、

油墩港、上达河、西大盈港共4条长约21公里

的河道共同组成了青浦新城的“一水”——环

城水系。依托环城水系的文旅资源，青浦文

旅局分别推出了涵盖4种出行方式的环城水

系深度玩法及以“水系”为核心的“研学三部

曲”线路。其中，水系环游篇包括全程2至20

公里不等的团队环游、自驾环游、骑行环游和

徒步环游等10条“环游水城”线路。

经公众推荐，青浦区评选并发布环城水

系沿线推荐打卡点，涉及水系公园、人文点

位、名人名桥、非遗雕像、惠民驿站等5大主

题，包括崧泽遗址博物馆、青浦博物馆、青浦

图书馆、知道书院、万寿塔等20个打卡点位。

同时，青浦区还汇集了淀山湖等21个天

然湖泊。依托环淀山湖地区的朱家角古镇、

金泽古镇、东方绿舟、大观园、青西郊野公园、

美帆俱乐部等旅游资源的“一湖”——淀山湖

旅游度假区，将融合休闲度假、会务商务、运

动健康、文化创意、演艺空间等功能，打造世

界级旅游休闲度假胜地。

本报讯（记者 郭剑烽）记者从宝山区了

解到，美兰湖中央公园项目正在紧锣密鼓实

施推进中，预计2024年一季度建成开放。

美兰湖中央公园坐落于宝山区罗店镇。

罗店镇是长江口上的第一个江南古镇，传承

着700年水乡的古风遗韵，形成了“三湾九街

十八弄”的集镇规模。美兰湖中央公园东起

沪太路，西至陆翔路，北靠美爱路，南邻美兰

湖路、羌家宅路，总用地面积19.57公顷。

该项目以罗店最具代表性的“三湾九街

十八弄”的水乡街市为灵感，构建立体化景观

空间层次，并在景观小品上融入罗店花神、龙

船、彩灯等文化元素，在建筑物上采用古建新

作的方式融入传统古建筑的坡屋顶、青砖毛

石、木质结构等设计，将展现罗店“春有花神

秋有画，夏有龙船冬有灯”的地域人文特色及

“水乡街市”的风貌景象。

可自驾 可骑行 可徒步

美兰湖中央公园
2024年建成开放

再现“三湾九街十八弄”

本报讯（记者 宋宁华）作为浦东新区首
家运营的“东西南北中”养老机构，昨天下午，

浦东新区临港养护院正式开业。

近年来，随着曹路、周康航、惠南民乐等

多个大居的建设，浦东成为上海重要的人口

导入地区，每年增加的户籍老年人口在3万

左右，对于养老床位的需求也在加大。为缓

解老年人口增加与养老设施不足之间的矛

盾，充分发挥区级养老设施的示范引领作用，

浦东新区着力加快建设规模较大的区级养老

机构，形成“东西南北中、多点均衡布局”。

目前，纳入“东西南北中”布局的养老机

构有7家，分别是临港养护院、上钢养护院、祝

桥养护院、曹路养护院、惠南养护院、区社会福

利院、周浦养护院，预计可新增床位5590张。

经过前期的建设，临港养护院、曹路养护院、区

社会福利院、上钢养护院4家机构将于近期陆

续开业运营，祝桥养护院、惠南养护院、周浦养

护院3家机构近期陆续结构封顶。

浦东新区民政局相关负责人介绍，“东西

南北中”项目的建设运营，不仅可以更好地保

障老年人的基本养老需求，实现养老设施的

区域平衡与统筹，而且也是深化管办分离改

革、塑造国有养老服务品牌的重要平台和载

体。同时，“东西南北中”并不是单纯指地理

上的位置，而是为了从浦东新区层面统筹使

用养老床位，在施行项目分区域管理的基础

上，进一步促进形成为老服务的跨区域辐射

效应，弥补一些区域养老设施的不足，同时还

将机构服务延伸至周边社区，打造“打破围墙

的养老院”。

据悉，临港养护院不仅是南汇新城，也是

“十四五”以来本市五个新城首家投入使用、

规模最大，具有多种功能、高度医养结合的养

老机构。养护院位于南汇新城镇紫娇路60

号，建筑面积3.26万平方米，核定床位560

张，设长者居室156间，提供生活照料、文化

娱乐、营养膳食、清洁卫生、心理慰藉、精神支

持、疾病预防、健康管理等养老服务。1号楼

为普惠型住养区，内设护理站、交往厅、助浴

间等公共配套，增设认知障碍照护专区等。2

号楼为特色化住养区，打造个性化单人间、夫

妻间、家庭房等特色房间，满足长者多层次、

个性化养老需求。3号楼为功能配套区，内

设厨房设计供餐量800客/餐，内设医疗机构

按标准预留内科、中医科等临床科室。同时，

养老机构与上海市第六人民医院临港院区签

署“养老机构+互联网医院”联建协议，进一

步加强医疗服务保障。

临港养护院由上海浦发养老服务发展有

限公司承接运营，标志着浦东国资养老公司

发展进入了新阶段。以此为契机，浦东国资

养老公司将进一步发挥国资公司整合资源、

专业运营的优势，不断创新管理模式，稳步提

升服务水平，加快把养护院建成标准化、专业

化、规范化的区级养老机构，成为南汇新城乃

至浦东新区为老服务的品牌和名片。

浦东新区布局“东西南北中”养老机构

“阿拉芷江西不仅有3张‘民生地图’，还

有5分钟、10分钟、15分钟幸福生活圈，过日

子很方便的！”在静安区芷江西路街道，居民

们说起这些年来社区的变化，总是赞不绝口：

“如今，走在街面上，道路干净整洁；出门买个

菜，菜场清清爽爽；出门散步，转角就能遇见

花园绿地和街区小品。生活在这里，天天都

开心！”

芷江西路街道在上海较早地提出了

“15分钟社区生活圈”的乐居目标，多年来，

特别是从2015年起，以“美丽家园”和“美丽

街区”两大工程建设为抓手，通过成片旧改

和城市微更新，使原有的老旧住宅小区和

街道面貌焕然一新，倾力打造有温度的“城

市家园”，居民家门口养老、吃饭、配药、修

理小家电等需求，在“15分钟幸福生活圈”

内都能解决。

“圈”出浓郁烟火气
芷江西路街道辖区面积仅1.64平方公

里，但常住人口达到了7万余人，人口密度较

高，居住型社区的特征非常明显。为了“圈”

出居民的幸福生活，街道将社区便民服务资

源进行梳理，制成了“充电地图”“服务阵地地

图”“菜场地图”3张“民生地图”。以“菜场地

图”为例，街道面积虽小，却涵盖了5家大型菜

市场，无论你住在社区的哪个角落，最多10分

钟就能步行到达菜市场。居民不需离开自家

门口的那条街，就能轻松停车、充电、遛娃、买

菜……

街道邻里中心总面积约2400平方米，是

中心城区面积最大的邻里中心，集社区食堂、

便民服务、健康管理、文化娱乐、健身理发、电

影放映、亲子互动多功能于一体，辐射街道辖

区内18个居民区，成立4年来，共计接待超过

80万余人次到访，是人气超高的邻里级生活

圈。邻里中心与综合为老服务中心以及苏家

巷居民区内的长者照护中心等形成呼应，提

供日间照料、康复中心、助浴、养老顾问等特

色为老服务。

按下旧改“加速键”
生活方便的同时，居民的居住环境也不

断得到改善。在芷江西路街道，高楼林立的

包围下，依然有一些老旧房屋尚未改造，是一

个个“洼地”。就拿洪南山宅地块241、242街

坊和育群中学西块来说，地块内的房屋，既有

解放前建造的私房，也有上世纪60年代至70

年代建造的非成套老公房，居民的人均居住

建筑面积只有5.43平方米，居住条件艰苦，常

年阴暗潮湿，很多居民还在使用手拎马桶。

2019年初，街道早就按下了芷江旧改的

“加速键”。2月17日，住着1540户居民的洪

南山宅地块旧改启动，作为静安区2019年第

一个旧改地块，洪南山宅地块搭上了“市区联

手”旧改的快车。6天后，经过两天半的意愿

征询，同意率定格在99.63%，高票通过，随后

“二次征询”高比例生效。9月28日，241、242

街坊和育群中学西块地块一轮意愿征询，分

别以100%和99.43%高票通过。一年启动3

个地块实属罕见，这也是上海首次在一个街

道同日生效两个旧改地块。

在社区治理的创新实践中，在“15分钟社

区生活圈”布局下，芷江西路街道持续为群众

办实事，社区的软、硬件得到双提升。近年

来，街道在电梯加装、群租房治理、为老便民、

全民健身等各个方面都取得了很大进步。

本报记者 江跃中

民生图춼


