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文体新闻 体育

交心
“我们队里很多学生钢琴十

级，跳舞的也很多，为什么她们要

来打篮球，你用什么来吸引她们留

在篮球场上?”刘娇娜爱思

考。体育有着自

己独特的魅力，“它可以改变人的

脾气、个性、坚韧度，这对她们的未

来有着非常积极的影响。”

开头与她对话的孩子刚来球

队时，正在民办小学念书，每次考

试都是前几名，是那种觉得自己作

业完成度不高会通宵重写的人。

过了几年，“别人家的孩子”家中

却生了变故。一直照料姐弟两

人生活的妈妈得了重症，父

亲一边工作，一边接

送妻子治疗 。

女 孩 眼 见

着有些“蔫”了，对课业和训练都生

了倦意，成绩也一落千丈。爸爸有

些焦头烂额，请求刘教练开导一下

自己的女儿。“所以我就和她聊人

生，聊未来。我们无法改变生活的

沉沉浮浮，只有养成强大的适应

力，才能做生活的主人。”想来，不

能当好心理医生的教练不是出色

的篮球人。

刘娇娜手上有两支队。一支是

“小队”，都是二三年级的孩子，为下

一届市运会作准备。而“大队”已经

初二初三了，课业繁重，训练只能见

缝插针。刘娇娜的声带已经坏了，

每天要盖过“砰砰砰”的篮球落地

声，几乎是嘶吼着给队员讲解。“你

看我说话快吧，那是没办法。每个

孩子都是放学后过来，最多练到晚

上6点半就要回家。所以在有限的

时间里，我要给她们最多的东西。”

知遇
与孩子们相处，这位教龄20年

的教练已摸索出门道。“对于小小

孩，你要平视她们，用她们能听懂

的语言来讲解。而对于大孩子，刘

教练可能是她们的‘噩梦’。”她笑

着打趣自己，“训练就是训练，马虎

不得。”寒暑假小球员们一天两练，

上午练素质，下午练对抗。每个周

末也要训练。这次中秋国庆，大家

也没有放一天假。其实，刘娇娜也

心疼，但这些吃苦受累，这些在体

育与升学之间的压力平衡，正是她

们的收获，“算是提前到来的人生

考验吧。”

离开篮球之后，许多孩子都与

刘娇娜保持着联系。刘娇娜生日，

一位如今已在日本读研究生的学

生订了一束鲜花送来，而两人，曾

有过一段“惊天动地”的纷争。女

生很有篮球天赋，是球队的绝对主

力，也像许多才情出众的人一般，

生出一点懒散。“她觉得我上场比

赛表现出色，能够得分就行，你为

什么还是盯着我。”终于，两人的

“矛盾”在一次练习中彻底爆发。

一场激烈的争吵，刘娇娜毫不退

让，女孩夺门而出，不再来练球。

刘娇娜心中着急也惋惜，可她

并不低头，不能在原则问题上退

让。而家长反馈，喜爱篮球的女孩

不练球的日子变得空落落的，有些

不知所措。几个月后的一日，外公

领着女孩来到了训练场。老人向

刘娇娜深深鞠了一躬表达对多年

培养的感激：“哪怕不打球了，也要

正正式式做个了结。”刘娇娜红了

眼睛，女孩也动容，打开心结，两人

推心置腹。她又回到了赛场上，又

找回了自己的神采飞扬。

二十年，刘娇娜乐此不疲。“能

给孩子们上人生一课，我很开心。”

本报记者 华心怡

密集赛程
所谓能者多劳，翻开正与伤病

斗争的球员名录，大多都在五大联

赛的顶级球队担任主力，且打的是

对奔跑能力和身体机能要求颇高的

后腰、边后卫及边锋等位置。对此，

英格兰队主教练索斯盖特看得明

白：“有些关键位置的球员，面对的

赛程太密集，强度又大，若是休息和

恢复不充分，受伤风险就会增加。”

作为世界杯参赛队的主帅，索

斯盖特对于目前的情况可谓“有心

无力”，即便他用尽了各种办法，请

求英超各队“善待”即将为国征战的

球员，可在联赛、杯赛、欧战等多条

战线的成绩压力下，克洛普、瓜迪奥

拉等人只能“痛下杀手”。

雪上加霜的是，因为世界杯将

在11月开赛，五大联赛需要在秋冬

之交“赶”完多轮比赛，以确保整体

赛程不会因卡塔尔之旅受到影响。

于是，一周双赛乃至七天三赛的“魔

鬼”安排便接踵而至。密集的赛程

下，人员相对充裕的豪门都有些疲

于应付，那些中游乃至下游球队的

主力，自然难逃咬着牙连续作战的

命运，如此一来，原本可以忽略不计

的轻伤悄然加重，重点球员无缘世

界杯的概率，自然迅速增加。

两难选择
“我认为范戴克之前在刻意为

世界杯留力，他并没有专心投入到

联赛中，可能是害怕受伤。”利物浦

与曼城一战后，加里 ·内维尔这样点

评红军的后防核心。虽然这位曼联

名宿说的话很多时候都不靠谱，但

这一次，他点出了问题的核心。

“我发誓愿意为多特蒙德奉献一

切，但在世界杯年，内心多少会有些

想法。”已经因伤错过两届世界杯的

罗伊斯毫不避讳地坦承，“一方面，球

员需要用更积极的表现，去争取大名

单中的位置，但同时，也要考虑受伤

的风险。世界杯越发临近，很多人都

进退两难，因为拼或不拼都可能带来

更大的风险，毕竟你的对手未必有世

界杯的任务，也不会脚下留情。”

于是，为了赢得世界杯主力位

置而拼尽全力的若塔，在最后时刻

梦碎了；8月与热刺一战后便再未

登场，期待完全康复后征战世界杯

的坎特，最终也因为手术没能站上

卡塔尔的赛场；而尽心尽力的迪巴

拉和留着力的博格巴，还在与时间

赛跑……或许，高风险带来高回报

的定律，在这个世界杯年，并不适

用。 本报记者 陆玮鑫

了뷧놭살쇋 了쏻붫짋쇋
若塔、坎特确认无缘卡塔尔

距卡塔尔世界杯开赛仅剩
一个月，欧洲足坛却接连传出
球员受伤的消息。这两天，效
力于利物浦的葡萄牙前锋若塔

（见左图 图 IC）和切尔西的法国后腰坎特（见右
图 图 IC）先后确认因伤无缘世界杯，加上伤情不明朗的博
格巴、沃克、迪马利亚、迪巴拉等名将，世界杯还未开打，伤病
阴云已袭来。更奇怪的是，今年“中招”的为何都是名将？

的练뫃탄샭튽짺뗄
练쫇뫃뷌솷

记믆웖쟸슬췥짙体킣篮球教솷刘娇娜

说起来，刘娇娜自己

就是中国体教结合的第一

批“孩子”：她曾是阜新市体

校的一员，在省运会后分

流，原本有机会去广东的专

业队，但刘娇娜还是决定接

受向明中学的橄榄枝，来上

海念高中。“优秀运动员也

能读书，这给了我们另一种

选择。”之后，她还考入华东

理工大学攻读国际经济与

贸易专业，“我发现自己还

是运动员脾气，最喜欢的环

境始终是赛场。”

不过，赛道却是变了。

现在的孩子，选择更

多了。送孩子来运动场的

绝大多数家长并不会抱着

把孩子培养成专业运动员

的目的。在竞技之中学会

如何面对挫折，在竞技之中

学会如何坚持，在竞技之中学会如何

与自己和解……体教结合的外延变

得更广阔，也让更多普通的孩子受

益。体育就是教育，也是当真不假。

类似刘娇娜这样在一线、在基

层的教练很多，类似她手下的那些

篮球小队员也很多。去竞技场上摔

打，在人生舞台扬帆，这将是更强大

的新一代中国好儿郎。

体
育
就
是
教
育

刘娇娜的声音有些沙哑，语速很快，直奔主题：“今天我们聊聊人生。”
——“你觉得人活着有意思吗？”
——“有时候有，有时候没有。”
——“那什么时候没意思？”
——“没完没了做作业、做考卷的时候没有意思。”
——“当你觉得没有意思的时候也要努力，也要向前，这才是真正的

人生。”
发问和总结的是刘娇娜，而对方是一个初中生。这样的对话很多，对

象也不同。你以为刘娇娜是心理疏导师？而她，却是黄浦区卢湾少体校
的一名普通篮球教练。20年，深耕基层，送走一批又一批孩子，“如果体
育能让她们懂得如何看待胜负成败，那就是她们的收获，我的满足。”
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