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流感蓄势袭来 五大人群不可懈怠
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康复有道

为你搭脉 珍爱关节 减少残疾

冷空气南下，气温骤
降，忽热忽冷的天气让上
班上学的人们猝不及防，
呼吸道感染和心脑血管疾
病“趁虚而入”，预计各大
医院又将迎来就诊高峰。
在此换季时节，大家特别
要警惕流感来袭。

性早熟要“三早”
切莫透支成年身高

玻尿酸和水光针
效用不同各显神通

医护到家

“2022世界流感大会”日前在线上举

行，大会由中华预防医学会、亚太流感控

制联盟、中国疾病预防控制中心、中国医

学科学院共同主办。与会专家共识，和新

冠病毒感染一样，流感也是呼吸道传染

病，人群普遍易感，这两个呼吸道传染病

不能顾此失彼，应同防同治。

这段时间，大家除了要注意保暖，做

好个人卫生和防护，及时补充水分以外，

以下五大人群更需积极采取措施，加强应

对流感。

儿童 5岁以下儿童，特别是2岁以下

婴幼儿，免疫功能尚未健全，呼吸系统还

在生长发育阶段，遇上流感后，容易形成

重症，容易成为流感传播的“核心”，患儿

传染给与之接触的小朋友以及家长。

老年人 一旦得了流感，老年人更容

易形成重症，引起心血管、呼吸道的并发

症。老年流感患者的症状往往不典型，不

一定会出现高热、全身乏力、畏寒等流感

典型症状。在流感流行季节，老年人如有

不适或者精神状态不佳，要想到流感的可

能，特别是家里已经有发热、咳嗽等表现

的人，要尽早带老年人去医院检查确诊。

慢性病患者 本身有慢性基础疾病的

患者，再感染流感，“伤害翻倍”。基础疾

病恶化往往患者预后不良，慢性病主要包

括哮喘、慢阻肺、冠心病、高血压、糖尿病、

肝肾功能不佳等。

肥胖人群 肥胖是流感预后不良的重

要危险因素之一，特别是成年人得了流感

以后，肥胖人群总体来说预后不佳。

孕妇 流感对孕妇和胎儿都会造成不

利影响，甚至引起流产等意外发生。

今年秋冬季出现流感流行的风险不

能忽视。近三年来，预防新冠病毒感染的

公共卫生措施同时减少了人们感染流感

的风险，但也积累了更多的易感人群，因

此要加强防范新冠病毒与流感病毒合并

感染的风险。主要包括以下三方面：

接种流感疫苗仍然是预防流感的最

有效手段之一，在冬春流感季到来之前，

有条件的人要及早进行流感疫苗接种，特

别是老年人、儿童、有基础疾病的人、医务

工作者、孕妇以及经常在人群聚集场所逗

留且体质比较脆弱者等。

保持良好的个人卫生习惯，做好个

人防护，包括勤洗手、戴口罩、常通风、少

聚集。

一旦出现发热、干咳、乏力等流感样

症状，要及时就医。确诊为流感或者有重

症流感表现的患者，在医生指导下使用抗

流感病毒药物，创新的帽状结构依赖性核

酸内切酶抑制剂已获批上市。创新药属

于RNA聚合酶抑制剂，作用机制与已有的

抗病毒疗法不同，流感症状出现后48小时

内口服一次，既能有效减轻症状并缩短患

病时间，又能显著缩短患者的排毒时间，

降低流感病毒的传播风险，给流感的治疗

带来更多选择。 乔闳 图 TP

引起心脑血管疾病的危险因素复杂多

样，要想避免严重心脑血管事件的发生，关键

是“擒贼先擒王”。抓牢最主要的几项危险

因素并持续有效地遏制，达到防治的目标。

高血压患者在疾病管理上最容易忽视

的是心率管理。相关研究数据表明，我国3

成以上高血压患者存在心率快，原因是多方

面的，包括某些药物副反应，激动、紧张、焦

虑等情绪因素。研究发现，心率越快，高血

压患者心梗、心衰和猝死的风险越大。对于

单纯高血压患者，血压和心率的控制目标分

别为血压<140/90mmHg、心率<80次/分；对于

高血压伴冠心病患者，血压和心率的控制目

标则分别为血压<130/80mmHg、清醒时静息

心率控制在每分钟55~65次。因此，高血压

患者需积极进行心率管理，及时调整用药方

案，做好情绪心理的疏导，实现血压心率双

达标，从而有效降低心血管事件发生和猝死

风险。

高血压患者还需要监测自身血糖和血

脂水平。高血压患者合并高血脂和高血糖

的比例高，三大危险因素叠加，将导致心脑

血管事件的发生风险显著攀升。因此，综合

管理血压、血糖和血脂，早筛早治全面达标。

高血压、高血糖、高血脂、心率快在严重

心脑血管事件发生发展的过程中扮演着至

关重要的角色。把这“四大金刚”协同管理

好，还能带动其他危险因素的管理，事半功倍，实现

全方位防病治病。 虞睿

经常有求美者来咨询玻尿酸与水光针

的注射效果。虽然这两者的主成分都是玻

尿酸，但是原料、制造工艺、产品成分、质地

等都不同，使得玻尿酸的形态差异很大，造

成了两者在适应证、作用效果、维持时间等

方面的差别。

首先，传统玻尿酸是交联度很高的物

质，呈凝胶状。通常注射于真皮下比较深

的层次以及骨膜层，起到充填凹陷和沟壑、

轮廓塑形的效果。充填较多的部位有鼻

背、颏部、颞部、前颊部、鼻唇沟，以及侧颊

部的凹陷部位等。最长的维持时间可达一

年半到两年，甚至更久。

如果真皮浅层需要补水和细纹改善，

就要依靠水光针了。水光针的主要成分是

低交联或者没有交联的玻尿酸，分子量很

小，更接近液体形状，充填于真皮浅层后，

可起到补水保湿的作用。水光还可用于充

填一些浅表的细纹，比如静态川字纹、颈纹

等。如果要维持效果，需要一个月注射一

次。混合其他成分，发挥协同效用，是水光

针的另一项优势。比如水光添加肉毒毒素

可以改善细纹，提亮肤色；水光添加维生素

C和谷胱甘肽，可以美白。

需要注意的是，市面上各种玻尿酸和

水光品牌杂乱，假货横行，一不当心就踩

雷。求美者一定要谨慎选择，去正规医院

进行治疗。务必牢记注射美容是有创操

作，属于医疗行为，具有较高的风险性，千

万不要拿自己的健康和生命开玩笑。

梁奕敏（副主任医师）王丹茹（主任医师）（上海
交通大学医学院附属第九人民医院整复外科）

金秋十月迎来了世界关节炎日。设立世

界关节炎日的目的是提醒人们，关节炎要早

预防、早诊断。

关节炎泛指发生在人体关节及其周围组

织的炎性疾病，显然首当其冲的病变部位是

关节，而非肌肉，肌肉酸痛需要排查肌炎。此

外，如果没有关节症状，单纯尿酸高不能算痛

风，仅凭类风湿因子阳性也不是类风湿关节

炎，当然还需要动态关注指标和症状，不排除

今后发展演变的可能。

各类关节炎中，除了退化性关节炎与年

龄相关，其他关节炎并非老年病，任何年龄段

包括儿童都有可能罹患关节炎。事实上，由

于生活工作习惯的改变，骨关节炎、痛风性关

节炎的发病呈低龄化趋势。数据表明，全世

界关节炎患者约有3.55亿人，中国的关节炎

病人有1亿以上，而且人数还在不断增加。

老百姓口中的关节炎是泛称，包含疾病繁

多，性质不一，治疗各异，转归不同。患者提升

对症状的认知，对可疑症状提高警惕，及时到

专科就诊，早发现早诊断是改善预后的前提。

为了更好地控制疾病，临床上采取多种

手段联合治疗，中西医结合，综合内外治法、

结合功能锻炼，改善预后。

西医治疗因不同疾病不同分期而异，具

体病情具体分析具体治疗。

中医重视审证求因，根据病因灵活应用

各种内治法，或单用，或合治，或补或泻，或补

泻同用，整体调治机体虚实寒热阴阳等，从根

本上改善病情。

中医外治法在中医辨证基础上，辨明气

血阴阳和脏腑盛衰，选用具有针对性的治疗

方式和药物，施用于皮肤、孔窍、经络、俞穴、

关节等部位，使药物或刺激直达病所，切中病

机。常用的中医特色疗法有针刺、艾灸、穴位

敷贴、中医定向、熏蒸、熏洗、烫熨、耳穴等，配

合中药配方标本兼治，达到事半功倍的疗效。

此外，适量的运动比如散步、骑车、游泳、

太极拳、八段锦、五禽戏、关节操等，可以增强

关节周围肌肉的力量，减轻关节的负担，保护

关节。不适宜的活动会加重关节负担，如快

走、长距离步行、爬楼梯、提重物等。

珍爱关节、减少残疾，从早识别做起，全

程规范治疗是关键，中西医结合效果好，内服

外治总相宜，动静养护不可少。

陈薇薇（上海市中医医院风湿病科主任医师）

全程规范治疗是关键 中西医结合效果好

随着冷空气几度南下，秋衣秋裤又被人们

翻出来、穿起来，手机里的穿衣提示劝导人们，

“秋衣扎在秋裤里，秋裤扎在袜子里”。家长这

才发现孩子去年的秋装居然今年还能穿，难道

孩子没长个儿？带着这个问题，家长急忙来找

医生求助。上海交通大学附属儿童医院内分泌

科主任李嫔教授为这些家长解开了身高疑团。

李嫔教授介绍，每年从5月份开始到10

月份之间，儿童内分泌科性早熟门诊的就诊

者特别多，主要以7岁至11岁的小学生为

主。大多数家长发觉孩子身高增长滞后，担

心“性早熟”，期望用医疗手段控制过早发育，

拔高“最终成年身高”。

正常青春期起始年龄，女孩是10周岁-13

周岁，男孩是11周岁-14周岁。女孩8周岁之

前、男孩9周岁之前如果出现性发育，被称为

性早熟。性发育女孩最早的表现是乳房发

育，男孩的表现是睾丸增大，家长要留心观

察，及早发现性早熟的信号，早诊早治。

骨骼发育加速，骨骺过早闭合，影响成年

后的身高，是性早熟的主要危害。性早熟的

其他危害包括自卑、躁狂、抑郁等心理问题。

8岁之前性早熟属于病态，家长要和医生配合

共同寻找原因，找到原因后采取的干预措施

因人而异。是否需要干预取决于对身高的影

响，由医生、患儿和家长共同商量后决定。如

果骨龄进展过快，临床上有对症的药物，可以

抑制骨龄，用药过程中不让骨骺闭合，给孩子

留足时间，充分长高。这种促性腺激素释放

激素类似物（GnRHa）作用可逆，停药就能恢

复性发育，恢复月经，对成年后生育没有影

响，也是目前临床诊疗指南推荐用于治疗中

枢性性早熟的常用药物。

性早熟被分为中枢性性早熟、外周性性

早熟和不完全性性早熟。性早熟分类不同，

治疗方案各异。对于普通家长来说，关键在

于及时发现孩子生长发育过程中的疾病苗

头，及时就医。同时，充分信任儿科医生，和

医生积极配合，排查病因规范治疗。

性早熟的病因尚不明确，和遗传、基因突

变、饮食营养等多种因素都有关系。李嫔教

授建议，孩子要保持健康的体重，避免接触和

食用环境类雌激素样物质，不吃油炸食品，不

吃含咖啡因食物。身材高大的父母不要认为

“孩子发育期不长高没关系”，直到骨骺闭合

再来求医，悔不当初，医生也无计可施。其

实，最重要的还是早发现，如果发现了儿童性

早熟表现，赶快来医院内分泌专科检查和诊

断，抓紧干预和控制。 柏豫


