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■“55圈钟养老服密圈”服

密网络不断织密

■ 越门口的好学校越来越

多，强资越来越强

■“村旧一村”新体焕新，居

活开启新生活

■ 源圈依托优活医疗资源，

设化医联体建设

■ 气共文化持续滋养城市气

活润泽市活生活

宝山之名诞生于明朝永乐十年(1412年)，距今
610年。当年为了保障航运安全，负责海运的平江
伯陈瑄，在长江出海口的南岸修筑了一座土山，民间
将它传为“宝山”。明成祖朱棣深知“宝山”的重要，
于是在1412年写下碑文，并命人勒石成碑，即“御制
宝山碑”，宝山之名随之诞生。
如今，日月更迭，江河变迁，修筑的土山虽已沉

入历史，但“宝山”依然悠久如同乾坤，在新时代闪耀
出更明亮的光芒。如今的宝山，是肩负南北转型历
史使命的上海科创中心主阵地、国际大都市主城区
和全市绿色低碳转型样板区，是创新创业的热土，更
是宜居宜业的乐土。“在转型发展中，宝山始终牢记
‘人民城市人民建，人民城市为人民’宗旨，始终把让
人民生活更美好作为出发点和落脚点。”宝山区委书
记陈杰这样总结道。

2022年
10月16日
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老有所养
数字化助力老年友好型社区

“现在安全、舒服、方便！”家住宝山祁连四

村的80岁老人李世发家里的卫生间焕然一新，

原先的浴缸变成了淋浴房，腿脚不便的他再也

不用费力跨进浴缸洗澡了。这一改造得益于

宝山区大力推进的居家环境适老化改造项目。

“老吾老以及人之老”，截至2021年底，宝

山区60岁以上户籍老年人总数约为39.6万人，

占户籍人口的37.76%，其中80岁以上约5.4万

人。如何让老年人老有所养、老有所乐，始终

是摆在各级党委政府议事日程的重要课题。

为此，宝山区注重从顶层设计入手，全面

完善养老服务保障体系，着力构筑适度普惠、

服务精准、多元供给、充满活力的养老服务新

格局，实现由“养老”向“享老”的跨越。

“15分钟养老服务圈”服务网络不断织密，全

区已建成社区综合为老服务中心25家、社区长者

照护之家18家、老年助餐服务场所142个、老年

人日间照护机构71家、社区标准化老年活动室

560个。老年人就近就能享受到“助行、助餐、助

医、助娱、助浴、日间休息、精神慰藉”等助老服务。

与此同时，数字化、智能化也成为惠老助

老的重要助力。在高境镇长者照护之家，配备

了远程监护系统、舒缓漂浮舱等十多项智慧养

老设施。每一位入住老人都配有专属手环，精

准掌握老人实时动态，防范潜在危险。

目前，全市首家政企合作“大数据为老助

餐”“社区助餐数字化服务平台”以及“一万方

数字央厨”项目将在宝山启动。庙行镇新改造

的社区老年食堂内，采用AI人脸识别系统收银

结算。老人只需把盛好食物的餐盘放在扫描

设备下，系统便可直接报出应付金额，然后通

过面部识别或将就餐卡放在指定位置，即可实

现一秒结算。此外，食堂还提供针对糖尿病、

高血压等特殊人群的套餐定制服务。

前不久，月浦镇月狮村成功上榜2022年全

国示范性老年友好型社区。至此，宝山区已成

功创建3家全国示范性老年友好型社区。今后，

宝山区将进一步对标最高标准，扎实推进创建

工作，让老年人拥有更加幸福美满的晚年。

学有所教
陶行知教育理念链接学校社区

宝山，百年教育底蕴深厚。著名的人民教

育家陶行知先生在这片土地上留下了哲人的思

考和闪光的足迹，让“生活教育”和“平民教育”

的种子在宝山落地生根，这也成为宝山建设“陶

行知教育创新发展区”的出发点和原动力。

近年来，宝山的老百姓惊喜地发现，家门

口的好学校越来越多了，师资越来越强了。目

前，宝山区已经拥有华二附中（宝山校区）、行

知中学、吴淞中学、上大附中、上师大附中宝山

分校等五所上海市实验性示范性高中，世外、

华曜等民办优质学校，也为市民提供了多样化

的教育选择。

在大力引进优质教育资源的同时，宝山区

积极推进学区化集团化办学，引进优质资源共

建共享，全区已建成12个名校集群。全区教育

质量也随之不断提高。近日，四年一度的新一

届“上海市优秀教学成果奖”评选揭晓，宝山区

共有22项成果获奖，其中特等奖4个、一等奖9

个、二等奖9个。

与此同时，宝山区紧紧抓住数字化转型浪

潮，以建设“全国人工智能助推教师队伍建设试

点区”和“上海市教育数字化转型实验区”为引

领，积极探索“未来学校”的华东模式，在全国首

创智慧同侪课堂，让名师资源辐射更多学生。

将教育的视野从学校延伸向社会，是陶行

知教育思想的真谛，也是宝山教育从未停止过

探索迭代的脚步。宝山区首创“社区小先生

制”，将“小先生制”融入社区治理，成为教育

“双减”背景下现象级的社会治理制度创新产

品。全区近10万名社区“小先生”到487个社

区报到参加志愿服务活动，用“最健康”的少年

力量，为基层治理注入了新动能。

住有所居
聚力攻坚急难愁盼问题

“特别兴奋，现在搬到这里方便多了，走出

来一会儿就是公交站……”家住杨行镇东街村

的许世峰说起迁入新居，满脸抑制不住的喜

悦。作为老集镇第一轮“城中村”动迁改造的

受益者，国庆前夕，许世峰一家三口搬入了新

家，开启新生活。环境脏乱差、安全隐患多、台

风下雨最难熬……这些过往的局促、艰苦一去

不复返，孩子的婚房也有了着落。

8月2日，杨行老集镇新一轮“城中村”改

造动迁启动，继首户签约不到两个月的时间

内，签约率超99%。这意味着，宝山“城中村”

改造集体迈入“焕新期”，第一轮改造6个项目

动迁已完成，“十四五”期间计划启动实施7个

项目。

除了“城中村”，“旧区改造、旧住房更新”

也在稳步推进。泗塘一村居民潘玉红手机里

存着几张老照片：30平方米的两室户住着三口

人，厨卫几家人合用，狭小不堪。“几十年的老

管道，上厕所都要打伞！”2019年成套改造后，

潘玉红搬进“新居”不仅独门独户，还增加了面

积。潘玉红花十多万把新家好好装修了一番，

“感觉就像住宾馆一样。”

“两旧一村”集体焕新的同时，宝山区也致

力于打造人才安居“强磁场”。围绕“北转型”

需求，建立以保障性租赁住房为底数的“人才

安居房源库”。今年上半年，全区建设筹措保

障性租赁住房4970套，下半年将供应保障性租

赁住房4230套。

为提升人才在政策申请时的便利度，宝山

区依托“随申办”平台，在全市首创区级人才公

寓“无人干预自动办理”。人才只需登录“随申

办”，即可享受线上选房、线上预约、线下看房

签约等一站式服务体验，最快2个工作日内即

可拎包入住。

在今年“最难就业季”，宝山区推出“求职

应聘免费住”服务项目，提供2163套“短期免费

住、长期优惠住”房源，帮助求职毕业生过渡。

目前，全区已建成10个青年驿站，为来区求职

的高校毕业生提供最长5天免费住宿。

病有所医
医联体扩大优质资源可及性

顾村镇居民翁女士因为心悸胸闷就近在

菊泉新城社区卫生服务中心就诊。社区医生

让翁女士做了一个24小时实时心电监测，借助

“宝山互联网医院”远程心电监护平台，将检查

数据实时传送到中山医院吴淞医院的区心电

诊断中心。当天午后，诊断中心医生发现其心

电监护屏发出警报，立即通知她到医院就诊。

由于及时治疗，翁女士最终痊愈。

2020年，宝山区引进中山医院全面托管吴

淞医院。诸多名医工作室“组团”落户，让宝山

市民在家门口就能看到“一号难求”的大咖医

生。特别是中山医院吴淞医院获批互联网医

院执业资质，成为上海唯一一家以二甲医院为

实体主导的“互联网医院”，影像诊断中心与17

家社区卫生中心联通。

华山医院北院地处顾村大居，去年底整建

制并入华山医院，上个月又与复旦大学儿科医

联体“合作升级”，正式开启华山医院儿科中

心，弥补了宝山优质儿科医疗资源的短板。为

了服务社区，该院推出“家门口的心连心诊室”

“华山北院一公里服务计划”等志愿者服务活

动，每天在门急诊为患者提供自助机使用指

导、取药指导等助医服务。

在充分依托中山、华山、仁济、曙光等优质

医疗资源，深化医联体建设的同时，宝山区积

极推进医疗机构“1+1+1”签约。截至2021年

底，全区“1+1+1”签约79.09万人，全市排名第

三；重点人群签约率98.98%，全市排名第一。

今年初，宝山区成功获评2020年度全国健康城

市建设样板市。

心有所栖
在文化浸润和社会参与中凝心聚力

文化和文明是城市的气质和灵魂，也是市

民心灵栖息的精神家园。近代吴淞，开辟了宝

山“百年开埠、百年工业、百年市政、百年军事、

百年教育”的“五个百年”基业，也铸就了今日

宝山融合红色文化、江南文化、海派文化和工

业文化的独特气质。宝山区以“五个百年”文

化传承赓续工程为抓手，大力实施文化惠民工

程，广泛开展新时代文明实践活动，为广大市

民书写奋进北转型新征程中的“诗与远方”。

前不久，上海宝山国际民间艺术节、宝山

区市民艺术修身导赏计划、“一墙美术馆”、城市

艺术化、行知读书会，以及陈伯吹国际儿童文学

奖这宝山六大“家门口的好服务”入选上海公共

文化服务高质量发展案例，为人民绽放的公共

文化持续滋养城市气质，润泽市民生活。

在宝山区新时代文明实践中心二楼主展厅，

人们可通过巨幕电子屏和电子沙盘直观了解宝

山各级各类新时代文明实践阵地和线路。通过

市、区两级文明实践平台，百姓能够更便捷地反

映需求，各级单位也能通过平台及时改进服务内

容和方法，精准匹配“市民想要的”和“政府能做

的”，搭建起一条“为民办实事”的高速通道。

此外，各街镇社区党群服务中心也以党建

为引领，提供党群活动、政务服务、法律援助、

健康咨询等综合性便民服务，打通服务党员群

众的“最后一公里”。不少街镇还在其中设立

了人大代表联络站，为人大代表联系服务群众

建立工作平台，做到“民有所呼、我有所应”。

而谈到“居民参与”，宝山还有一个指尖上

的“神器”——“社区通”智能化社会治理系

统。在“社区通”平台上，居民可主动发起、参

与社区议事协商。居村党组织则可实现“在线

接单”和“一键派单”，让群众随时随地“看得

见、找得到、叫得应”。迄今，已有35万余居民

在“社区通”上产生议题4.5万余个，形成项目

和公约1.2万余个，成为基于互联网载体的全

过程人民民主的大规模创新实践。

人民城市人民建，人民城市为人民。新时

代新征程，宝山将始终坚持以人民为中心，围

绕建设科创之城、开放之城、生态之城、幸福之

城目标，勇担新使命、奋进北转型，大力实施顺

应群众期盼、补齐民生短板、造福广大市民的

民心工程，不断增强群众获得感、幸福感、安全

感，向人民交出满意答卷。
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