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苏州河是普陀区的“母亲河”，也是城市发展的“金名片”。
2007年9月，时任上海市委书记习近平在普陀区调研时指出，苏州河

岸线是普陀区的宝贵资源，要着力发展水岸经济，进一步加强苏州河水质
治理，做好堤岸修缮、空间贯通和景观改造，展现出现代化国际大都市母
亲河的良好形象。《上海市“一江一河”发展“十四五”规划》明确提出将苏
州河沿岸打造成为宜居、宜业、宜游、宜乐的现代生活示范水岸，
实现从“工业锈带”向“生活秀带”“发展绣带”的转变，将“一
江一河”滨水地区打造成为人民共建、共治、共享的世
界级滨水区。
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“河십쯕뫓”乐뻓乐튵乐폎乐샖
普陀区委书记姜冬冬表示，普陀区正深

入贯彻市第十二次党代会精神，通过优化水

清岸绿景美的生态环境，营造开放便捷宜人

的公共空间，发展创新绿色繁荣的水岸经济，

搭建共建共治共享的精彩舞台，以务实的举

措践行人民城市理念，把最好的资源留给人

民，用优质的供给服务人民，举全区之力，建

设一条宜居、宜业、宜游、宜乐的“半马苏河”

活力秀带，高标准、高质量打造长三角的普陀

“会客厅”。

展现创新蝶变区域标识

苏州河普陀段拥有中心城区苏州河最长

岸线，约21公里，相当于半程马拉松的长度，故

被称为“半马苏河”。“半马”原意为半程马拉松，

是展现活力的体育运动，蕴含着“年轻、活力、

健康、参与”等元素。“半马苏河”是普陀“一带一

心一城”空间布局的重要组成部分，“半马苏

河”的主题，彰显了青春活力和面向未来的时

代特征，将成为普陀区在承载苏州河历史文脉

的基础上，展现创新蝶变的区域标识。

“半马苏河”正以其独特的发展魅力，愈发

彰显出上海这座城市的现代活力。一方面，

“半马苏河”所处的“三长”（长寿、长风、长征）地

区经济发展强劲活跃，智能软件、研发服务、科

技金融等产业呈现井喷式增长。另一方面，

“半马苏河”也是一条富有生活气息、充满生机

活力的生活秀带。近年来，随着水质提升、岸

线贯通和景观提升等系列工作的推进，苏州河

普陀段逐渐成为宜居、宜业、宜游、宜乐的现代

生活示范水岸。“半马苏河”将进一步强化展现

发展活力的功能塑造，努力成为上海城市建设

发展中的代表性空间和标志性载体。

普陀区具有依托“沿沪宁产业创新带”辐

射长三角的广阔空间和市场潜力。随着长三

角一体化发展的不断深入，兄弟地市对上海

高层次人才和创新资本、专业服务、多元文化

的引领带动作用都有极大的期待。在打造

“半马苏河”活力秀带的进程中，普陀区将发

挥区位优势，依托各类载体，充分激发在科技

创新、文化创意等方面的潜力，形成链接集聚

长三角地区人才、资本、技术、文化等资源要

素的“会客厅”，促进长三角各类市场主体在

这个“会客厅”里密切联系、融合共生，推动更

多合作项目在普陀落地，培育城市经济发展

新的增长极。

苏州河普陀段作为承载上海城市发展战

略的重要空间载体，正努力打造成为一条“曲

曲有风景、段段有特色、湾湾有故事”的城市滨

水活力秀带，将面向沿岸“居民”的苏州河，拓

展成为面向上海“市民”的苏州河，吸引越来越

多的人来到普陀，漫步于苏州河畔体味老上海

风情，畅玩在“半马苏河”，书写新上海故事。

催生水岸经济蓬勃发展

2018年10月，普陀区全面启动了苏州河

普陀段综合治理工程，制定一点一方案，通过

拆除违建，打通围墙，辟通步道，最大限度地

还河于民、还水于民、还绿于民。

岸线贯通过程中最大的难点就是打通“瓶

颈段”。如中远两湾城点位、大华清水湾点位

以及半岛花园等等，都是“瓶颈段”。当时共打

通19个断点，并把11公里的一级防汛墙提升

为二级防汛墙，还进行了5公里引水面的改

造。贯通的同时还新建了亲水步道、亲水平台

和休闲廊亭，建设了有着海绵城市理念的雨水

花园，新建了儿童游乐设施和儿童沙滩。在亲

民惠民的同时，岸线步道还增设监控等安防设

施，大大提升了公共空间的体验感。

2021年，普陀区将建设苏河水岸经济发

展带写入区第十一次党代会报告，按下了“半

马苏河”建设助力区域经济发展的“加速键”。

位于苏州河宝成湾旁的创享塔园区，顶

楼的露台可以一览苏州河宝成桥的美景，这

里是园区负责人孙蒙佳最喜欢来的地方。孙

蒙佳与苏州河有着不解之缘。从小在苏州河

畔长大的她，把工作也落在了苏河之畔。“我

亲历了苏州河的蜕变。从原来的又黑又臭，

到现在的水清岸绿，周边景致也变得非常漂

亮。”孙蒙佳说，“特别是近十年的变化特别

大，除了水环境，我感受最深的就是水岸经济

的发展。”用孙蒙佳的话来说，很多企业都想

要在苏州河旁扎根，所以包括创享塔在内的

苏州河沿岸的园区，入驻率都很高，沿河区域

的楼入驻率基本为100%。“有的企业就是冲

着苏州河来的，苏州河的整治提升，也催生了

水岸经济的蓬勃发展。”

诠释“还水于民，还岸于民”

如果说苏州河是一条翡翠项链，那苏河

水岸驿站就是点缀在项链上的灵动宝石，诠

释了“还水于民、还岸于民”的内涵。

“这个驿站我们一直去的，里面很漂亮，

设施很全，还有咖啡吧。就像在家门口多了

一个社区公共客厅。”家住知音苑的范先生和

邻居们，常常到家门口苏河水岸谈家渡湾驿

站，一起喝喝咖啡，共赏苏河美景，共话苏河

变迁。“以前走到这里，路不好走，也没啥风

景，更不要谈在河边坐坐了。”范先生说，自从

苏州河贯通后，不仅可以沿着步道从武宁路

桥走到外白渡桥，还能领略苏州河不同区段

的景观。“现在真的是到处都是风景，在哪拍

照都很漂亮。”

2021年，普陀区启动了苏河水岸驿站建

设，计划在苏州河沿线，分级分类建设28座苏

河水岸驿站，提升沿河开放空间的品质和功

能，让市民下楼就能享受水岸生活的惬意。

目前，8座苏河驿站已经落成。

走进驿站，可以感受到苏河水岸驿站将

“十全十美”的基因，融入了公共服务设施，

“十全”即休憩、充电、饮水、交流等便民服务

以及应急医疗、游览问询、公共厕所等10项基

本服务功能；“十美”是驿站客厅、百姓直播

间、艺术空间、微型书店、小微剧场、中式普

园、屋顶流星花园、风雨长廊、百姓画廊、苏河

灯塔等10多项品质提升功能。同时，每座驿

站都结合周边街区历史人文资源，拓展艺术、

生态、科普、党群宣传等主题特色，形成了特

色鲜明的三级驿站体系。

今年，普陀区新开工建设9座苏河驿站，

目前施工正在推进中，力争年底竣工，为市民

提供更好的体验感。

打造人民城市实践标杆

普陀区正如火如荼推进苏州河的开发建

设工作，国际半程马拉松比赛等一批标志性

活动已在紧密筹备中，着力让苏州河“南岸

走起来、北岸跑起来、中间划起来”。面向未

来，普陀区将聚焦提升水岸品质、培育复合

功能、植入活力元素、拓展活动场景、建设滨

水街区等方面，进一步推进“半马苏河”活力

秀带建设。

9月27日，在苏州河畔举行的2022“苏州

河论坛”上，与会专家围绕“半马苏河”水岸建

设，探讨如何提升滨河生态品质和服务能级，

加强高品质载体建设，发展特色水岸经济，持

续增强居民的幸福感和获得感。论坛上发布

的研究报告，也描绘了“半马苏河”未来的建

设蓝图：不仅仅是一个自然形态和口头标识，

还是体现普陀整体形象和区域发展活力的展

示场，更是连通长三角地区各类发展资源涌

流、各类发展要素融合、各类发展主体会聚的

“会客厅”，它将赋予新时代苏州河年轻、创

新、活力、动感的内涵标记，凝聚形成对普陀

区创新发展和美好生活的特色标识，打造成

为普陀建设人民城市的实践标杆。


