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十日谈
生命之爱

扫一扫,关注“夜光杯”

相忆柏坡无限情，但闻赶考伴征程。
心随明月初衷在，事共黔黎一定行。
今日清风天下送，来年淑气座中迎。
燕山胜景题新卷，此处还应有掌声。

注：赶考，当年党中央离开西柏坡时，毛泽东同志
说是“进京赶考”。

沁园春齐步歌
慷慨南湖，浩荡春潮，红船著名。共云帆万里，江

山翠叠；光阴百转，梅雪香凝。诗咏风雷，途开锦绣，遍
地鲜红带笑迎。新天地，写千秋佳句，四海深情。
回眸漫说峥嵘，争知我填胸百感生。数周期载覆，

盈盈弱水；流光聚散，耿耿寒星。大会堂前，天安楼上，
不为人民等是零。齐步起，听中流澎湃，大野心声。
注：周期，指黄炎培先生在延安“窑洞对”中提出的

历史周期率。

高 昌

致敬二十大（外一首）
新派，这个词汇对不

少人来说可能是有点生
疏，但对于大多数四五十
岁以上的人来说一点都不
会陌生。所谓“新派”是
指戏曲的流派，而流派，
就是以某一位著名演员的
演唱风格为标志的独特派
别。
中国戏曲一直

是中国文化园地中
的一支奇葩，在世
界文化艺苑中占有
极其重要的地位。她与西
方歌剧各霸一方，在东西
方艺林里形成完全不同却
又异曲同工的奇妙意义。
我这里提到的“新派”，
其代表人物是我的母亲，
她的舞台艺名是新凤霞，
在她的演艺生涯中，独特
的歌唱和表演风格，使以
她的名字为特征的一大流
派在戏曲园地里占据了举
足轻重的地位。
中国的评剧艺术领域

里，“新派”是最大的一
个流派，这是我深以为傲
的事情。上世纪六十年
代，母亲的歌声和影像魅
力曾因她的几部代表作瞬
间风靡了大半个中国，随
着她的演唱迅速流传，评
剧新派风格就此形成。在
她离世之后，她的弟子人
数继续发展扩大，新派的
队伍不减反增。不久前，

中央电视台戏曲频道的导
演小宋通知我，因为疫情
原因几经推延的关于评剧
新派主题的专题节目终于
要开拍了。然后，就进入
了紧张的拍摄流程。
大家都知道，我并不

是一个评剧演员，很小的

时候就已经把兴趣更多地
投向了歌唱，后来更是学
习了西洋音乐，用我妈妈
的话说是“唱了洋歌”。
但是我却从来都没有离开
过评剧，小时曾经在一位
妈妈为我请来的形
体基本功师傅的教
导下练过好几年戏
曲毯子功，加上自
幼耳濡目染，能够
熟练演唱妈妈很多剧目中
的段落。毕竟，我是妈妈
的女儿，并且对评剧尤其
是新派艺术一点都不外
行。
九月中，我先是去评

剧院的录音棚录音，唱了
两个选段。之后是去央视
录影棚录制访谈部分，妈
妈的学生们接踵登场，我
则一直都坐在台上，妈妈
的学生们是一颗颗珍珠，
我就是那根串珠的丝线。

五个多小时，我在台上几
乎没有离开，无论年纪大
小，每一个师姐师妹都是
我的朋友，她们每个人的
故事我几乎都是耳熟能
详。除我以外，妈妈八十
年代的大徒弟、著名的新
派传承人谷文月也在台

上，她已经是七十
八岁的老大姐了。
而那一次录制以
后，连着几天都是
新派代表剧作的著

名唱段录制，不同的学生
不同辈分的弟子都登台演
唱，按照人物设定装扮起
来，都是彩扮。其中也包
括了我。
中国戏曲的化妆是舞
台上一个重要的组
成部分，那种化妆
十分神奇，无论演
员年纪大小，身体
胖瘦，何种样的脸

型，在戏曲妆容技术里可
以做到万难不挡迎刃而
解。近年京城里戏曲彩妆
的化妆师中有一位年轻的
化妆师名叫牛牛，十分著
名。而那天为我化妆的就
是牛牛。
其实在四年前，牛牛

就曾为我化妆过一次，那
次是名剧《花为媒》的扮
相。记得我看到他的时候
觉得有些不可思议，这个
牛牛一米八的大个子，体
重足有二百多斤，加上皮
肤黝黑，剃着板寸，哪里
有个为舞台上的娇柔娘子
细嫩小生描眉画鬓的精致
气？明明就是一头壮牛
嘛。是啊，他告诉我，他
是学京剧出身的，小时候
被招进戏校专攻花脸，后
来曾经被派去学评剧男
声，再后来他对化妆产生
了兴趣，干脆改行做了
化妆师且化妆化出了名
气。
而四年以后看到牛

牛，先是发现他瘦了，
原来的大肚子没有了，
体型矫健而灵活，虽然
还是那么黑，但是熟练
的动作准确的下笔让你
明显感到他的技术又上
了一个高度。妈妈的学
生罗慧琴跟我说，牛牛
做得最好的是他在演员
脸上吊皮的技术，就是
用许多小块胶条拴上小
绳沿脑门至两鬓部分向
上提拉，直拉得脸上的
细皱纹全部平整如少女

般细腻，这恰恰展示了戏
曲妆容的魅力，哪怕是当
年六十多岁的男旦梅兰芳
也能在这种化妆术里返老
回春。
牛牛为我化了大约四

十分钟的妆，我就变成了
一个青年藏族少女的模
样，然后登台去录制了名
剧《金沙江畔》中珠玛的
唱段。录完之后，我又回
到化妆间改装，变成《花
为媒》里的少女张五可，
一天里我换了三次妆，每
一次都经历了穿越回青少
年时期的体验。在连着大
约一周的时间里，不单是
我，妈妈的许多徒弟徒孙
们都一一体会了这样的经
历。在我母亲的演艺经历
中，曾经有许多剧目、唱
段在观众中广为流传，要
把那些唱段全部录制几乎
是不可能的，但即使是选
择其中的主要代表唱段，
也是需要很长时间制作

的。
当节目制作终于告一

段落的时候，大家都感觉
疲劳。我或许是特别高兴
的一个，因为我可以告慰
母亲了：虽说我没有如当
初妈妈所愿继承她的评剧
事业，但是依然可以凭借
我那酷似母亲的声线音色
给新派留下记录，在她如
花般的众多弟子的五彩花
园中，也留下了属于我自
己的新派声响。
很快，观众们就可以

在电视节目中看到这一次
录制的成果了，我们大家
都很期待！

吴 霜

新派大主题

编者按：这是一组来自民政工作者
的故事，用心、用情关爱生命、为人民服
务，用大爱、用奉献践行着人民至上，他们
所有的努力，是为了让越来越多的人开启
更美好的生活。今起请看《生命之爱》。

从自卑迷茫的成年孤残人员，到坚
强勇敢的孩子妈妈，她的改变让我感
动。人生漫漫几十年，幸福或许会迟
到，但绝不会缺席。
少时，她是生活在上海市儿童福利

院的孤弃儿童。因为有残疾，成年后被
送到上海市第二社会福利院（以下简称
二福院）养育。随着年龄的增长和康复
工作的推进，她的各项能力得到了提
升，也开始像普通人一样，对未来充满
希冀与担忧。当时的我是刚刚步入社
会的“菜鸟”社工，充满干劲。我们这两
个年龄相仿的女孩很快成了朋友。
“和你聊天很开心，你让我觉得我

们是平等的。”她说。我发现她一直很
积极地参与二福院的活动，聊天时对恋
爱、婚姻也很期待，但对院里的婚嫁支
持相关活动，她却有点抗拒，“可能因为
害怕吧，我还是有点自卑。”
明明是很勇敢的姑娘，却这样纠

结。我想，我得带她看看世界，和社会
上的人接触一下，让她感受一下社会的
美好。她在院里学过理发，而我们团支
部的志愿服务正好缺理发师，一拍即
合，就这样，我们做起了志愿服务，一做
就是四年。
“那是我第一次帮助别人，我感觉

到了自己被需要。”
她说。助人自助，从
受助者成为助人者，
这样的改变让她很
欣喜，也让我很欣
慰。她得到帮助的同时，我也觉得自己
成长了很多。
四年的志愿服务，让她变得更开

朗、自信，也终于有勇气去踏出第一步，
有很多人为这个聪明的姑娘介绍对象，
但相亲了十余次，一直遇不到合适的，
她又开始怀疑自己，为此消沉了很久。
“想等等，又怕错过。”她为难地看

着我。我们的交流中，她明朗起来，决
定再等等：“我想要遇到真正对的人，有
个温暖的家。”我鼓励她：“好事啊，你开
始知道自己想要的是什么了。”至于缘
分，确实需要等待。

后来，和二福院结对的爱心团队资
助她进行了唇腭裂的修复手术，在九院
陪她做手术的日子里，我感觉到了她燃
起的希望。术后，她每天在房间练习发
声，每周复查，我陪着她走过了那段充
满希望和期待的日子。
她终于找到了自己想要的另一

半。听她诉说两个人
恋爱的小秘密，听她
分享第一次约会的场
景，帮她一起选给未
来婆婆的礼物，看着

她敞开心扉接受一份爱……从青春懵
懂到学会爱，从被爱到懂得感恩去回报
爱，我突然觉得很感动也特别有成就
感，我参与和见证了一段人生蜕变的历
程。
她出嫁那天，我们作为娘家人为她

布置婚礼、送她出嫁，院长妈妈隔着车
窗拉着她的手依依不舍地说：“以后都
要好好的。”一起生活的伙伴们提溜着
二福院准备的嫁妆为她送嫁。她的脸
上洋溢着幸福的笑容，笑着说：“老师，
谢谢你。我觉得自己好幸福啊！”那一
刻，我再一次觉得我的工作特别有意

义，何其有幸，我竟然能这样影响别人！
隔年，她生了个漂亮女儿，我去看

望坐月子的她时，她眼里满是藏不住的
笑意：“我会做个好妈妈的！”她对新角
色适应得很快，曾经的遭遇并没有影响
她对孩子的教育，反而是给孩子更多陪
伴、关爱和用心。我发现她很能适应妈
妈的角色，她全心全意照顾孩子的样
子，真的令人动容。在一起讨论怎么照
顾宝宝这个问题时，她总能给我很多小
技巧、小窍门。当了两年全职妈妈后，
她找了一份工作：“你说过，首先要做好
自己，才能做好一个妈妈。”
我想，她不再是当年那个自卑又无

措的小姑娘了，她是一个母亲，也是能
为家庭共同出力的一员了。幸福终于
来敲了她的门。这，就是她想要的生活
啊！十多年的接触，她把我当作家人、
朋友，我也从她的成长看到了自己的成
长。生活本就多姿多彩，不仅有烦恼，
也会有欢乐。

陆婷婷

当幸福来敲门

责编：王瑜明

真正吃不厌的还
是家常菜，因为这是
过日子的吃法，有着
烟火气，生活的滋味
就在其中。

其实，一直以来，唯有吃家常菜时，我才感到日
子是抓在自己手里的，是可以一个一个触摸的。
我思来想去，最后得出一个结论，关键还在于家

常菜里有着太多的五谷味，人是吃五谷长大的，于是
也就有了烟火味。既然是人，谁不喜欢烟火味和人情
味呢？

皮 皮

家常菜

一夜大雨后，天气转清凉。
庭下自闲坐，有事明天忙。 （中国画） 老 树

楼顶露台上坐
着个背影微胖的男
孩，明刊一篇《金鱼
男孩》。

去海口，不能不去西海岸。
那天，我们去到西海岸的最佳观景地——观海亭

时，时间有点晚了，薄暮冥冥，天有点阴，游人寥
寥，却别有洞天。放眼望去，海天之间，一艘艘蓝白
相间的大海轮穿梭来往，这就是有名的琼州海峡。
看一个景物时间久了，难免是要疲倦的。我把目

光往回拉，这才注意到，矗立岸边的赭黄色的望海亭
前，有一男一女两个做生意的中年人，分别守着一辆
三轮板车：男的卖椰子，女的卖烤红薯；也不吆喝，
静静的。
海口盛产椰子，绰号椰城。我上去

问汉子：“椰子多少钱一个？”“7元。”
这中年男人精瘦，皮肤黝黑，眼窝

很深，极具海南男人特征。我说买一
个。见他从车上众多的椰子中顺手拿起
一个时，我却偏不要，将手一指说，
“我要那个。”

汉子笑了，用一口海南普通话，很
诙谐地说：“老师眼睛真毒！你选的是
金椰子，是我这堆椰子中唯一的一个，
要贵些，12元。”

其实我哪会选？我是歪打正着。经
他这一说，我才注意到，我随意挑选的
这个椰子，颜色略带金黄，个要大一
些。
我高兴地点点头，说：“好好。”汉

子却只收我7元，说：“老师你一个外
地人，能从众多的椰子中认出这个金椰
子不简单，也有缘。”
我觉出来，这个外貌一般的中年汉子，显然是读

过些书的，说话做事，有规有矩，有板有眼，有条有
理。他如庖丁解牛，用那只干瘦的手，操起略显沉重
的砍刀，三五下将金椰子砍好，当头部分，露出一方
小小的白膜，用两根吸管穿透白膜，将金椰子递到我
手中；果然汁多香甜，我们两人将椰汁喝完，汉子却
又主动将空了的椰子接过去，将里面一层雪白的嫩香
的椰肉掏出来让我们吃。
我们接着买了妇人的烤红薯吃。个

都不大，又绵又甜，香，好吃，也是7

元钱一斤。花14元钱就吃饱喝足，不
由得感叹，现在哪里去找这样价廉物美
的小吃！
不知不觉间，夕阳西沉。只见万千条金蛇似的光

波，在光线略显暗淡的海中穿梭游弋，景色极美，触
景思情，不由得想起中学时代学过的范仲淹名篇《岳
阳楼记》，至今尚能记忆。我们不禁背诵起来：“至若
春和景明，波澜不惊，上下天光，一碧万顷……而或
长烟一空，皓月千里，浮光跃金，静影沉璧……”就
在我们陶醉其间时，卖椰子的汉子却不无紧张地在那
边站起来，大声提示我们：“注意自己的包包啊！”
这不是天下本无事，庸人自扰之么？周遭就我们

四个人，哪来的小偷？
汉子看我们不理，急了，干脆跑过来，给我们示

范：他把他那精瘦的身子，紧贴在我们坐下的石壁
上；尽量隐蔽，好像一条阴险的游蛇，一边悄悄朝前
游动，一边对我们解释：“天气好时，来这个地方观
景的人很多，良莠不齐；可能就有小偷，趁你们外地
人不注意，”说时突然站起身来，谈虎色变地做出一
个抢包的姿势，说，“小偷把你们外地人的包包这样
一抢，飞一般跑了，你们是无论如何追不上的……”
这才让我们醒悟过来，警觉起来，把包包抓在手中，
感到后怕，对他充满感激。
时间不早了，我们得走了。临走，汉子又将我们

的垃圾袋主动要过去，说是顺便拿去倒。我主动提出
要给他一些钱，因为一是选了人家的金椰子，本身少

给了5元钱；二是增添人
家的服务内容；三是他的
好心提醒……
却不意汉子很硬气，

将头摇得拨浪鼓似的，有
些生气地说：“钱，谁不
爱？但君子爱财，取之有
道。老师该给的钱都给
了。老师这样就是小看我
了……”
就在我们相互坚持

中，公共汽车来了。汉子
让我们快上车，说：“快
上车吧，这趟车少，不要
误了。”
恭敬不如从命，我们

只好上了车。
不无留恋地回首望

去时，夕阳完全沉入了
海中，西海岸辽阔壮
美，海岸上倏地灯火通
明，像一束燃烧火炬似
的望海亭，已经渐行渐
远。卖椰子的汉子，也
早已看不见了，然而，
他在我眼中却是越来越
高大、越来越清晰……
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动


