
来沪返沪需“三天三检”

人人尽责，加强防控“码”力
方翔

今日论语

4
2022年10月11日/星期二 本版编辑/王 蕾 本版视觉/窦云阳

上海新闻

▲扫码关注新民晚报官方微博 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

本报讯（记者 郜阳）昨天举

行的市疫情防控工作新闻发布会

上，市大数据中心主任邵军介绍：

为进一步加强我市疫情防控工

作，严防疫情输入，按照市防控办

有关要求，自即日起，所有来沪返

沪人员抵沪后需实行“三天三

检”，且24小时内必须进行一次核

酸检测；未按要求完成核酸检测

者，其“随申码”将被赋黄码。后

续将根据疫情形势，市防控办将

动态调整相关防控要求。

市交通委副主任刘斌在发布

会上介绍：关于入城口的查验，将

对来沪返沪人员在机场火车站公

路道口的场所码实施全量扫码，

全力提升核酸采样保障能力，为

来沪返沪人员能在入城口方便做

好核酸检测提供服务保障，全力

做好落地检服务工作。

关于乘坐市内交通，请市民

乘坐地面公交、轨道交通、轮渡

（含三岛客运）、巡游出租汽车、网

约车等交通工具，仍要全程规范

佩戴口罩，扫描“场所码”并持72

小时内核酸检测阴性证明或者24

小时内核酸采样证明。请大家继

续支持配合。

又讯 近期，国内多地疫情

散发、人员流动和聚集频繁，“外

防输入、内防反弹”压力依然较

大。按照国家和本市疫情防控有

关规定，即日起至11月上旬，全市

各区每周至少组织开展两次社区

核酸筛查。各区应合理安排筛查

时间，全面发动、精心组织，尤其

加强对来沪返沪人员和宾旅馆、

出租屋、街面商铺等易漏检场所

的排查，按照“不漏一户、不落一

人”的要求实施。

呼吁广大市民牢记防疫责任，

主动按时参与社区筛查，共同守护

来之不易的防疫成果。具体时间

安排，请关注所在区发布的信息。

即日起至11月上旬 全市各区每周至少开展两次社区核酸筛查

本报讯（记者 郜阳）市卫健委
今早通报：10日，本市新增本土新

冠肺炎确诊病例4例和无症状感染

者24例，其中4例确诊病例和23例

无症状感染者在隔离管控中发现。

本土无症状感染者的情况：女

性，22岁，近日从外省返沪，居住于闵

行区漕宝路1555弄，在常态化核酸

检测中发现异常，经疾控部门复核为

阳性，被诊断为无症状感染者，已转

运至定点医疗机构隔离医学观察。

流行病学调查显示，其此前活

动轨迹除居住地外，主要涉及闵行

区合川路2555号1号楼、金汇路

416号丰盛胡同（金汇店）、金汇路

461号中国体育彩票（葵日商厦

店）、吴中路1588号2号楼1楼栗子

侠、吴中路1599号1楼奈雪的茶。

经研究决定，将闵行区七宝镇

漕宝路1555弄大上海国际花园9

区、13区、17区，虹口区嘉兴路街道

瑞虹路233弄小区，宝山区大场镇

场中路3658弄美好家小区等6个区

域划为疫情中风险区。

上海新增
确诊病例4例

无症状感染者24例

“这些年来，我深深感受到，爱

国卫生是通过自上而下——充分发

挥我们的制度优势和强大的动员力

量，实现自下而上——‘我的健康我

做主’已深深融入市民的理念之中，

这也体现了社会发展的文明程度。”

上海市健康促进协会会长李忠阳如

是说。曾任上海市爱卫会副主任、

办公室主任的她，亲身经历爱国卫

生的与时俱进，切身感受健康上海

的蓬勃发展。

“上海是最早开展健康城市项

目试点的地区，也是国内第一个提

出建设健康城市的超大型城市，从

2003年至今，已开展六轮建设健康

城市三年行动计划。上海的做法紧

紧围绕世界卫生组织倡导的两大核

心问题，即健康融入万策和动员民

众参与。”李忠阳介绍。

“我们强调每个人都是自己健

康第一责任人。”她讲述了一个小故

事：“曾遇到一位出租车司机闲聊，

他说最近有个测量血压的活动太好

了。他以前从不关心自己的血压，

现在知道自己血压偏高，以后会注

意经常量量血压。”“人人知道自己

血压”正是当时上海结合爱国卫生

运动和健康城区建设，提出来引导

市民健康生活方式的一项活动。

“如何贴近老百姓的健康需求，

让每个人都受益，是我们不断思考

的事。”她说，“我们希望探索一种通

过向市民免费发放通俗易懂的健康

读本和便捷实用的健康工具，从而

达到有效的健康传播。”2008年以

来，上海市政府已连续14年向全市

800多万户常住居民家庭免费发放健

康知识读本和实用健康工具。上海

以“广覆盖、低成本”策略让健康知识

进入千家万户的做法，受到世界卫生

组织和国内外专家的广泛好评。

“知识得到普及，人的行为如何

才能改变？”2007年起，市爱卫会在

上海的社区、单位逐步推行“健康自

我管理小组”，在健康行为上进行实

践，指导市民养成健康生活方式，从

源头上控制高血压等慢性疾病对健

康的危害。

历任三届人大代表的李忠阳，

还非常欣慰于退休前一个重大心愿

的实现：第九届全球健康促进大会

之际，上海公共场所全面禁烟条例

出台，向全球展示打造健康城市、守

护全民健康的决心和行动。“每一届

人大，我都强烈呼吁，上海作为现代

化文明城市，应当率先打造无烟城

市。”如今，上海控烟成效显著，成人

吸烟率连续11年呈下降趋势，2021

年为19.4%，提前达到“健康中国

2030”目标任务，同时公共场所控烟

状况持续改善。

2016年，第九届全球健康促进

大会在上海举行时，时任世卫组织

总干事的陈冯富珍“点赞”上海健康

城市工作，李忠阳感慨万千。“我们

当初的理念是，健康城市并不是一

个盆景，而是一片森林、它已覆盖上

海所有角落。世界卫生组织赞誉上

海是健康城市工作的样板城市。”

“爱国卫生走到今天，形式不断

在变，而始终不变的是健康为中

心。”在她看来，“让健康融入万策，

让健康惠及全民”，正是这座城市不

变的初心。 本报记者 左妍
通讯员 宋琼芳 宋迪文

健康城市不是“盆景”而是“森林”

问：目前，全国多地出现疫
情，并发现奥密克戎 BF.7 变异

株。我们该如何应对？

答：奥密克戎BF.7变异株，即

BA.5.2.1.7的缩写，被认为是奥密

克戎BA.5变异株衍生的第三代

亚型。

BF.7变异株感染后表现的症

状包括高热、持续性咳嗽、身体疼

痛、头痛、喉咙痛、嗅觉改变和食

欲不振等。这些症状与新冠奥密

克戎早期亚型变异株感染后的症

状类似。有研究称BF.7是“迄今

为止评估的最具中和抗性的变

体”，它表现出对中和抗体的“广

泛逃避”。世界卫生组织发出警

示，BF.7正在全球传播，“几周内

或成主流”。

上海市疾控中心8日透露，我

市在本土疫情中尚未发现奥密克

戎BF.7变异株。

需要指出的是，奥密克戎变

异株相比之前的各种变异株，其

变异程度确实比较大，免疫逃逸

能力也比较强，对现有各种疫苗

以及既往感染所诱导的人体中和

抗体都有一定影响。但免疫保护

不仅依赖中和抗体，也与细胞免

疫和免疫记忆有关。多项研究结

果显示，国内外现有疫苗预防重

症和死亡的效果仍然保持着较高

水平。我国疫苗对奥密克戎变异

株引起的重症、死亡也仍然具有

良好保护作用，而加强免疫可以

进一步降低住院、重症和死亡的

风险。因此，疫苗依然对保护机

体起作用。

秋冬季节，不只是新冠肺炎，

也是多种呼吸道传染病的高发季

节，市民要坚持做好个人防护，坚

持防疫“三件套”和防护“五还

要”，按照疫情防控要求，定期测

核酸，主动扫“场所码”“数字哨

兵”，既保护自己和家人，也保护

大家的健康。 本报记者 郜阳

近日，路过瑞金南路的路人

不约而同地发现了一个“行走的

生态科普课堂”。这些散落在瑞

金南路上的“自然美育，万物共

生”科普教育系列装置艺术，由黄

浦区绿化市容局主持，上海美院

人文环境研究联合工作室总体设

计。作品内容主要包括“生态教

育”科普导识、“花语生活”城市家

具、“自然精灵”树洞绘画三大创

意设计。瑞金南路变身沉浸体验

式科普街区，以多样的形式和丰

富的内容将科普宣传教育融入绿

化景观、带进日常生活，唤起周边

学生和居民对生物多样性的关

注。本报记者 孙中钦 摄影报道

国内出现了奥密克戎新变异株BF.7，是什么情况？
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讲好爱卫故事

“进入菜市场、商店、医院、银

行等场所办完事后出门时，一定要

再扫一下场所码，这样大数据就会

证明你已出门，如果再有阳性病例

进入就与你无关，可以避免成为密

接者”。不少人的微信群里，这两

天流传着这样一则“特别提醒”。

然而，上海市大数据中心相关工作

人员表示，网传说法为不实信息。

场所码是数字技术赋能疫情

防控的重要工具，在监测预警、精

准研判、流调排查等常态化疫情防

控中，发挥“数字屏障”的重要作

用。“场所码”需要规范使用，像在

出门时再次扫描“场所码”，可以作

为“证明出门”，避免成为“密接者”

的传言，不少外省市在推广场所码

时，也流传过，但均被辟谣。浙江

宁波市防控办就表示，市民只需在

进入场所的时候扫码，出门后无需

扫码。

进入场所“凡到必扫”，是广大

市民为城市防疫贡献自己的一份

应尽之力。“不到”也“扫”则是为疫

情防控添乱，甚至还有可能会触犯

相关的法律法规。在微信群中，有

些人会“晒”出已经出现密接的“场

所码”，称“扫了之后就可以在家办

公了”，更有甚者，还有人伪造“场

所码”。今年7月，杭州网警在工

作中发现一个伪造健康码的网页，

使用者在网页内输入任意名字和

场所即可伪造场所健康码页面。

“逢扫必验”，工作人员对每一

位进入场所的居民进行提醒、引

导、核验，也有助于“场所码”的规

范使用。然而，有些“守门人”却

“眼开眼闭”，造成疫情防控的漏

洞。对此，有关部门也要加大监督

力度。近日，静安区在巡查辖区文

旅场所中发现，一些酒店存在未扫

码进入场所、外出旅客返回未严格

落实扫码、扫码不严等情况，相关

部门对于这些酒店开出了责令整

改的处罚单。

坚持“逢进必扫”“逢扫必

查”，也需要精细化的手段，推动

相关领域流程再造、规则重构、功

能塑造和生态构建的创新和提

升。昨天，上海市绿色出行一体

化平台“随申行”App正式上线，

市民在出行时，打开“随申行”即

可一键展码，无需再切换App或者

重复扫描“场所码”。

众人合力，构筑人人有责、人

人尽责的防控共同体，守住公共

卫生防火墙，巩固来之不易的防

疫成果。

瑞金南路变身生态科普课堂


