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上海新闻

养
生 燥寒之季需固护胃肠

天
气

节쪮쯄뷚气

天凉似水 申城秋高气爽

长江隧道入口处的G40高东收

费口，常常被调侃为“假期必堵”，也

成为国庆长假浦东交警交通保障的

重中之重。

根据研判系统预测，今年高东

收费口通行总量80余万，同比去年

基本持平。在一如既往做好交通保

障的基础上，今年隧道与收费口还

有一些新变化，就藏在以下三组数

字中。

45.45%

隧道内事故同比去年下降45.45%

“要做好G40高东收费口国庆

交通保障工作，一定要减少长江隧

道内事故发生。”已经在G40高东收

费口“驻扎”六年的浦东交警支队高

速大队民警黄松波最有发言权。根

据计算，假如节日高峰时段隧道内

发生一起轻微的碰擦事故，撤离花

了10分钟，那么发生车祸的车道就

会堵住200辆车，大约拥堵一公里。

因此，为了进一步减少因事故

引发的拥堵，浦东交警在“预防”和

“快撤”上下功夫。

在预防上，民警针对事故多发路

段专门铺设了彩色沥青路面，漆划纵

向减速线，提醒驾驶人减速行驶。同

时，浦东交警通过外围分段控流，把保

持长江隧道内的安全流量作为预防事

故的一个重要措施。据统计，今年长

假安保前六天，隧道内事故共发生30

起，同比去年55起下降45.45%。其中

10月4日仅发生1起事故，同比下降

90%，减少拥堵9公里。

在快撤上，浦东交警建立的摩

托车巡逻处突小队和清障施救车定

时入隧道巡逻的机制已经日渐成

熟，能确保机动警力和牵引力量在

第一时间抵达现场，做到及时发现

事故，同步快速撤离事故，将事故对

于交通的影响降到最低。

此外，国庆期间，浦东交警还采

取信号灯灯控限流、人工限流等措

施，调控G40总体车流量。
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13根车道全开，保障“落地检”

在极端高峰时，高东收费口13

根查验车道全开、保证每车道有6名

工作人员进行查验……针对返沪高

峰叠加“落地检”，浦东交警会同相

关部门采取了一系列针对性措施。

据预测，国庆返程期间高峰时

段每小时下行通过高东收费口车辆

数约3000辆次。收费口13根车道

全开，每车道需要的“落地检”查验

消化量必须要达到230辆/小时。

为此，浦东警方沟通疾控和属地街

镇，从10月4日起专门落实了78名

检查人员驻守落地检工作，确保在

极端高峰全开13根查验车道的情

况下，保证每车道有6名工作人员

进行查验，查验效率提升到了529

辆/小时。

“工作人员到位以后，加上我们

实施人工和ETC车道‘前置、后置’

分别查验的方法，效率大大提升，最

高峰时收费口排队缓行不超过

1000米，对长江隧道出口也无影

响。”浦东交警支队高速大队陆曙辉

大队长告诉记者。

由于返程交通保障涉及到崇明

和浦东两个区域，在交警总队统一

指挥下，浦东交警和崇明交警分工

合作，崇明支队在崇启大桥出口处、

G40长兴岛服务区、陈海公路上匝道

等重要节点设置远端控流岗位，一

旦长江隧道流量达到预警值，采取

联动控流，减少长江隧道通行压力。
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新增4处移动厕所，细微处见服务

让群众安全畅通出行、提高出

行满意度始终是浦东交警追求的目

标。浦东交警支队车宣大队大队长

路炜告诉记者，今年，浦东交警在国

庆期间安全行车的宣传重点除了关

注严禁“三超一疲劳”等重点外，更

关注乘坐车辆系安全带问题。为

此，浦东交警专门制作了“驾乘车辆

系好安全带提示宣传挂卡”，在收费

口对途经车辆驾驶人和乘客进行宣

传提示。

如厕问题一直是长假堵车市民

急需解决的问题。今年，浦东交警

主动联系生态环境局等部门，在高

东收费口广场、高东收费口养护公

司、外环线外圈五洲大道出口处、长

江隧道浦东入口处广场等4处场所

设置了移动厕所，极大方便了过往

群众，这一贴心的举措，得到了市民

的一致好评。

本报记者 杨洁 潘高峰
特约通讯员 李辉

逢“假”必堵？今年变了！G40
高东收费口

记者昨天从市商务委获悉，国

庆节日期间（9 月 30 日至 10 月 6

日），全市线下消费金额407.7亿元，

同比恢复至八成；线上消费金额约

254.8亿元，同比增长2.9%。“爱购

上海”电子消费券节日期间核销金

额超过1.35亿元，杠杆率4倍。

消费市场大数据实验室（上海）

监测显示，9月30日至10月6日，全

市餐饮、汽车、家电线下消费增长明

显，消费金额分别实现69.6亿元、

12.7亿元和 4.7亿元，同比增长

18.0%、76.3%和3.0倍。

首发经济引领潮流，成为消费

增长的“火车头”和“新引擎”，带动

主要商业综合体客流量环比增长

24.6%。其中，上海环球港、港汇恒

隆广场、五角场万达广场、比斯特上

海购物村（奕欧来）、七宝万科广场、

宝山万达广场、中信泰富万达广场、

尚悦湾广场、青浦吾悦广场等商业

综合体的销售额，实现同比增长超

过2位数。

TX淮海引进中国首家 Nike

Style潮流概念店，节日期间商场销

售额环比节前7天增长1.1倍；芮欧

百货引进普拉达香水美妆中国首店

等重磅首店，节日期间商场销售额

环比节前7天增长35.4%；苏州河万

象城试水营业，“UPWEGO！迈

上新景象”长腿男孩吸引眼球；青浦

区的首位SHOWAY引进FORVIL

温莎森林中国首家线下体验馆，节

日期间商场销售额同比增长超过

20%；天空万科广场盛大开业，引进

区域首店率达75%，助力提升消费

能级；绿地全球商品贸易港18个国

家进口馆78个国际品牌，携手殿斯

黄油饼干、格拉巴蜂蜜酒等“中国首

发”新品。

10月1日至6日，全市苏宁易

购、国美电器、京东、百联、家乐福

等35家参与上海促进绿色智能家

电消费补贴政策的家电零售企业

绿色智能家电销售1.43亿元，交易

笔数1.69万单，补贴额1273.5万

元。京东、苏宁上海地区全品类家

电销售额，实现同比增长超过2位

数，销售额均位居企业内部全国省

级排名前列。

受到增发4万张沪牌等政策利

好影响，汽车消费也迎来消费热

潮。据行业协会统计，全市主要汽

车销售集团节日期间销售额6.5亿

元，同比增长6.7%，签订订单3580

单，同比增长5.5%。

本报记者 张钰芸

昨天，上海市第一妇婴保健

院邀请上海城市交响乐团4名演

奏家在东院门诊大厅举办一场别

开生面的“乐动心声”门诊国庆音

乐汇，为前来就诊的患者和家属

带来一次特别的心理按摩和良好

的就医体验。

本报记者 徐程 摄影报道

长假核销超1.35亿元“爱购上海”
电子消费券

“乐动心声”门诊音乐汇

本报讯（记者 马丹）今天进入“寒露”

节气。这是二十四节气里的第十七个，也

是最先出现“寒”字的一个。《月令七十二候

集解》说，“九月节，露气寒冷，将凝结也”，

意为气温降低，地面的露水更冷，快要凝结

成霜了，天气真正由凉爽向寒冷过渡。“寒

露”节气，上海常年平均气温为20.3℃，平均

降水量为30.3毫米（徐家汇站为代表，以10

月8日至10月22日计）。此时，上海通常已

进入气象意义上的秋季，早晚凉爽而白天

舒适，加上降水比上一个节气减少，往往呈

现出白云悠悠、秋高气爽的景象。

今年申城的天气尤为应景，自4日起，

气温步步下跌，天凉似水，5日极有可能已

经跨入气象意义上的秋天。今天是国庆假

期后开工第一天，秋雨依旧不离场，全天都

阴有时有小雨，气温在15℃~21℃之间，搭

配着3到4级的东北风，阵阵凉意袭来。俗

语说：“寒露寒露，遍地冷露。”气温降得快，

是寒露节气的一个特点。一场较强的冷空

气带来的秋风、秋雨过后，温度下降8℃~

10℃是常见的事。

明天雨水将画上“休止符”，天气转为

阴到多云为主。下周，本市将转受地面高

压控制，即将迎来真正的秋高气爽，白天以

多云天气为主，偶有云系增多，气温虽然略

有起伏，但整体变化平稳，早晚偏凉，白天

舒适，最低气温在12℃~17℃之间浮动，最

高气温在19℃~23℃间。

初秋季节，寒意渐重，让人不知该如何

穿衣。民间常有“春捂秋冻，不生杂病”的

说法——秋季是夏冬的过渡期，让身体承

受一下冷冻，能起到促进血液循环、增强身

体防御机制的作用，也能防止穿衣过多引

起出汗生病。因此，在秋季要穿适合气温

的衣服。随着气温，适当秋冻，让人慢慢适

应气温的下降。然而，秋冻也要符合科学

规律，首先，秋冻时段大有讲究，夏末秋初

最为适宜，初秋是秋冻的好时机，也就是日

照温度在15℃~20℃时，人们减少穿衣适当

冻一下，能促进抵抗力，但是，晚秋再秋冻

容易引发呼吸道和心血管疾病，气温降到

15℃以下就需要做好保暖工作。此外，秋

冻也非人人适合，尤其是老人、小孩和体质

虚弱的人别轻易秋冻，还是根据气温和身

体感觉，及时添加衣物。

本报讯（记者 郜阳）在这个“变天节奏”

最快的节气到来之际，龙华医院脾胃病二科

副主任医师喻晓提醒广大市民，不仅要预防

呼吸系统疾病，更要提前固护胃肠健康。

喻晓指出，寒露有两大特点，一谓燥，二

谓寒。就“燥”而言，寒露之后，雨水渐少，天

气干燥，人易出现皮肤干燥、口唇干裂、舌燥

咽干、干咳少痰、大便秘结等症状，中医认为

燥邪易伤人体津液，故此时宜食用一些性质

平和且具有滋阴润燥、养胃生津作用的药物

或食物。与此同时，作为二十四节气中最早

出现“寒”字的节气，预示着天气将由凉爽走

向寒冷，随着自然界进入“阳消阴长”的过渡

阶段，人体脏腑摄入的营养物质也更容易被

吸收和蓄藏，所以寒露的养生重点是

“收”——要抓住这个“厉兵秣马”的好时机，

用适宜的“收养”之道，给身体以滋补。

“民间一直非常重视秋冬进补，但寒露时

节人的脾胃尚未完全适应气候的变化，因此

不能急于进食肥甘厚味，当先调理一下脾胃，

为脾胃更好地受纳补品做好准备。”喻晓还提

醒有慢性胃炎、十二指肠溃疡的人，尤其需要

注意胃部、腹部保暖。


