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医技 /

■特邀嘉宾

蔡叔叔说医生给了他两个选

择，一个是等牙齿全部脱落，带上整

口假牙，但没有根基固定的假牙，依

旧没有办法吃硬物；二是趁现在口

内还有好牙，把松牙、残根都拔掉，

统一镶上假牙，但无论哪一种选择

蔡叔叔都难以接受。

其实，残牙、残根虽然造成牙体

硬组织广泛缺损，但牙周膜组织依

然存在，可以发挥其正常的生理作

用。牙周膜是链接牙齿和牙槽的主

要结缔组织，它不仅能缓冲牙齿所

接受的压力，还能将其转变成牵引

力，均匀地分布到牙槽骨表面等。

口腔大咖魏兵强调道，“老残

牙、残根通过完善的维护是可以保

存牙膜本体感觉器，起到支持的作

用，延缓牙槽骨的吸收速度。所以

说，符合条件的老残牙、残根也有妙

用。盲目拔牙绝对不可取，尤其中

老年人身体机能下降且慢性病多

发，一定要谨慎求医。”
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口腔的健康状况对全身的健康有着直接的影响。因此，维护口腔

健康，保持牙齿的完整，促进营养的吸收，提高机体免疫力，保持乐观的

情绪，对于中老年人安享晚年更是有着非常重要的意义。

为让关心支持的老上海人有个好口福，新民健康邀请知名口腔专

家团队详细解读不同牙修复的原理和优劣，市民可与专家零距离面对

面云沟通，任何口腔疑难问题都能得到专业解答。现拨打爱牙热线预

约更有超大福利回馈！

上海知名口腔专家魏兵提醒中老年人
“老残牙”切莫盲目拔除！
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■报名对象

1、缺牙时间长、缺牙数量多、牙床严重萎缩者；
2、长期活动假牙配戴不适，想改善咀嚼者；
3、牙周脓肿、牙齿龋坏有残根残冠者；
4、高龄、严重牙周疾病，有慢性身体疾病者；
5、其他口腔疑难杂症

如今，越来越多的中老年人开始关注自己牙齿的健康，但由于缺少相应的
口腔医学知识，许多人认为龋坏严重的“烂牙”或“烂牙根”应该拔除后再镶假
牙。实际上，有些是能够经治疗后保存下来，并发挥重要作用的。
“牙齿不太灵光太遭罪了，刚过节跟家人团聚，一桌好菜吃不了，不敢咬、

不能嚼。”今年60岁出头家住宝山区的蔡叔叔说道，“满嘴松牙、残根，还有几颗
完全脱落，啃排骨、大闸蟹，想都不能想！”

残根残牙久拖危害大 心急盲目拔牙易伤身

目前，口腔临床经验经过对残

牙、残根的仔细查验，一些牙根尚

未丧失功能的牙齿尽可能地通过

治疗后保留下来，而并非图省事一

拔了之。魏兵特别提醒，“假牙的

修复方式有多种，关键在于牙医能

否根据每个人的口腔环境，进行符

合患者需求的设计。比如能否根

据残牙、残根的空间，巧妙灵活地

把处理后的残牙、残根保留在原

位，分担覆盖在残牙、残根上的假

牙的部分咀嚼力，减轻对牙床的压

力。尤其对患有各种慢性疾病以

及不能拔牙者，保留符合条件的

‘老残牙’是一种理想的选择。”

但需要提醒的是，残根残冠的

保存都有一定的适应症和原则要

求，并不是所有的残根残冠都能固

定保存，需要临床医生结合口内具

体情况进行全方位衡量。如果残根

残冠内的牙髓已经腐败坏死，牙根

里存在感染细菌，甚至慢性牙髓炎

症已扩展到牙根尖之外形成病灶

时，则应考虑拔除，拔除后可及时手

术修复。建议中老年朋友及时到正

规专业的口腔医院进行拍片检查，

根据医生的建议来进行治疗修复。

另外，日常生活中老年人自身

要有口腔保健意识，保持良好的口

腔卫生习惯，坚持早晚刷牙、饭后

漱口；同时注意合理的营养搭配，

膳食平衡，多吃新鲜的瓜果和蔬

菜，严格控制甜食和脂肪含量；要

注意补充钙、铁等矿物质和维生

素，这样可以起到预防或者降低龋

齿、口腔黏膜等疾病的发生。

牙齿修复精细检查是第一步

■活动亮点

①免费参加口腔保健指导在线咨询

②疑难种植总监团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进一步健康指导

金秋十月口福专场
口腔大咖团组队在线专为中老年解疑难
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本版块活动为公益活动，不向参加者推荐医疗服务或者其他商品，相关信息仅供参考。

活动时间：10月11日（周二）13:30


