
一抬头，就看见了遥
遥鼎立的崇圣寺三塔。那
组中国南方特别古老、特
别雄伟的建筑，撑天拄地，
很唐风地，在做一种历史
的张望。
向西，唐天宝战争时

遗留下的荒冢以时光的厚
重枕着逶迤苍山，藏多少
祠堂寺庙于苍松翠柏中。
将军庙（为纪念征讨南诏
的阵亡唐将李宓而兴建）
里，祈求和顺吉祥
的烟火也许是当年
滚滚战云的升华；
无为寺（宋代大理
国二十二位帝王中
有十位于此出家为
僧）中，为游客遮阳
的浓绿据说是忽必
烈手植的樟树。可
以久久地流连于感
通寺，遥想徐霞客、
担当和尚吟诗作画
豪情，追忆杨升庵、李元阳
说文写韵神态；可以蹒跚
地爬上中和寺，细读康熙
题写的匾额，轻抚袁嘉谷、
李根源刻写过的石壁，然
后采一束松针，给家中堂
屋捎回一地清香……
向东，帆影拖动洱海

波光，三岛、四洲、九曲隐
隐浮现。南诏故国的夏
宫，红墙蓝瓦，飞檐翘角，
恍愡迷离于辽远的想象
了。最是王室养鹿之团
山，二百四十级石阶登过，
就会把潮水的呢喃，错当
成群鹿嚼草的声响……
西倚苍山，东挟洱水，

南北各被一座城门封缄，怪
不得大理蓄满了一城古意。
固守岁月的回音，是

否是大理的心情?

一迈步，就迷失于青
石板铺成的曲折了，有流
水淙淙盈耳，有树影婆娑

落肩。花香时时袭来。闻
言城中人家种花，各有钟
情，严守“贞操”。这条街
种兰，就绝对只种兰；那道
巷养茶花，就绝对只养茶
花。因此花的香气是成幅
成条飘展的，或者山茶，或
者幽兰，绝不相混。所以
要熟悉大理棋盘似的街街
巷巷，首先得嗅觉灵敏。
而这一点，对于长年生活
在浮华喧嚷的现代都市的

人来说，是何等
地难！然而在街
街巷巷的迷宫里
转悠，你往往会
邂逅一种恬淡的
热情：一座白房
子围成的庭院恰
逢其时地闪现
了，探头一望，一
座假山在郑板桥
的瘦竹里偷窥。
那前面是一张石

桌、两条石凳，在清幽地晾
晒心事。走进去，盖碗茶
是必定会有的。慢慢地呷
一口，聊几句关于风花雪
月的掌故，你会觉得人生
从来没有过的闲适和轻
松。然而这时候，那位有
儒者之风的主人，自自然
然地就加入你们的谈话。
他会告诉你1979年维修
三塔的主塔千寻塔时发现
的这座千年超高层建筑的
一个奇迹：基脚竟然不是
石基而是土基；告诉你尘
封于三塔顶端的诸多价值
连城的发现；告诉你大理
南北城门在重修前的寒碜
相。告诉你新建的市博物
馆依据了清代咸同年间杜
文秀回民起义帅府的格
局；告诉你其中的碑林的
构想者和建设过程。他甚
至会建议你不妨到城东走
走。那里，一式别墅般的

民居组成了一条民族街，
把南北两泓明镜般的人工
湖作了一种精巧的联缀。
而近日修建完成的洱海生
态廊道，起步于下关的洱
海西岸，途经大理古城东
面，全长46公里，沿途有
铺展的鲜花、夹道的柳林，
疏落有致的三坊一照壁白
色庭院也会时不时炫耀着
烟火人间的暖意。漫步其
上，可以遥望苍山晶亮积
雪，感叹它的曲高和寡；可
以面对洱海的轻风细浪，
与它一同心花怒放……一
边说着，他一边修剪着花
枝或整饰着假山，让你突
然明白大理在古意中日益
浓郁的美丽离不开今天的
倾情照料和辛勤建造。

据说，1956年大理白
族自治州建立之初，把首
府设在交通四达的新镇下
关还是文献荟萃的古镇大
理，曾有过一番小小的争
论。后来，当政府和人民
对这方走向现代的古老土
地有了更充分的认识的时
候，相距仅十二公里的下
关、大理合并为一个市
了。这使后一个主张也获
得了胜利。但更重要的
是，大理古镇更有条件被
集中财力、人力地保存和
发展它的特点了。
醇化原有古意，创造

簇新焕丽，精心装扮，悉心
护理，以此立足于世，独特
于世，发出诱惑的光彩灿
然于世。

原

因
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七夕会

健 康

中秋期间微信群
中传播最热门的古诗
词大概属苏东坡的《水
调歌头》，各类帖子中
或撰文抒情，或配乐诵

读，给人带来美的享受。而我在聆听一则微文时，却
打了个嗝顿：“在《水调歌头》的曲调声中，在‘明月几
时有，把酒问青天’的吟唱声中，无不将自己旳一腔愁
思，寄托在中秋的那一轮明月，无不将自己的祝福和
思念，送给那些已经去世和尚未过世的亲人。”什么？
“尚未过世”？有这样“介绍”亲人的吗？说的虽是实
话，但不得体。
礼貌用语、得体说话是文明社会的标志。汉语词

汇中，不仅有人们熟知的敬词谦词，还有一类婉词。对
一些不太吉利、不太文雅、上不得台面的
词语，改用一种间接、委婉的方式表达，使
之不至于唐突而又让人听懂。比如“上厕
所”改用“上洗手间”“去洗个手”，现在几乎
人人都懂。

杨先国

说话要得体

收
获
（

水
彩
）

杨
建
勇

因为疫情，《人生海海》的翻译进度明
显被拖滞（迄今仅有一个英语译本），但波
斯语又显然被提前（无疑是好麦特提的
速）。我无法想象好先生会如何翻译“人
生海海”之书名，因为，即使在中文中它
也是个“生词”，只在极有限的地域（闽
南）使用。不过今天，在中国，它已然成
了一个网络热词（仅微博已有近七千万
人次使
用），推
手就是
这 本
书。因
为一本书，把一个“生词”炒热，成为一个
日常用语，或许是许多书的梦想。希望
《人生海海》在中国的好运，能在伊朗继续
下去，让更多人的内心得到抚慰、照耀。
我深信，这一次，我写出了一部“人类之
书”：它来自中国，但属于世界，包括伊
朗。
三年来，不下三百人，以各种方式

和途径问我，希望我告诉他们，我是怎
么“收成”上校这个人物的？这个既高
贵又可怜的上校，这个像钻石一样被切
割得闪闪发光最终又被粗暴击碎的
人。是生活赋予，还是凭空捏造？是灵
光乍现，还是铁树开花？
我不敢保证能说清楚，甚至我也不

想说清楚。不妨说说“宇宙爆炸”的第
一推力吧。我老家有座老庙，一度香火
很旺，庙里的和尚还俗后，庙屋一直空
置，成了鸟窝兽窠。四十六年前，村里
决定变废为宝，拆掉庙屋，用老砖木造
新校舍，大人负责拆和搬运大件，我们
小孩子负责搬小件（主要是砖瓦）。山
高路远，我才十来岁，一次顶多搬五六
块砖，中途要不停歇脚。一次歇脚时，
看见一个大人，四十来岁，挑一担粪桶，
在百十米外的田埂上向山脚下走去，阳
光下的他浑身发亮的，腰杆笔挺，步子
雄健。我不认识他，多数同学也不认
识，因为他是隔壁村的。有个高年级同
学，似乎很了解他，向我们透了他的底：
是个光棍。为什么是光棍？因为他当

过志愿军，去朝鲜打过仗，在战场上隐
私部位受了伤。
以后，我再没有见过这人，但他也再

没有走出我的记忆，那个浑身发亮、腰杆
笔挺的黑影一直盘在我心头，给了我无
数猜测和想象。这就是“第一推力”，像
鬼推磨，经常推得我晕头转向。他的真
实情况我不知道（也无须知道），但我想

肯定和
上校不
一样。
我也不
相信生

活中能寻到像上校一样的人，这全然是
我创造的一个艺术人物：一个无所不能
的好汉能人，又是一个一损俱损的无苦
不吃的受难者。我在创造他的同时也创
造了我自己：一个天真的感伤的小说家，
一个能调动认知和情感创造文学现实的
人。
现实本身并不迷人，像那个黑影（原

型），我不相信他能经历那么多；从他到
上校，像一滴颜料到一幅画，我要给出去
很多很多。这决定我要有很多，包括人
生感悟，包括文学经验。所有作家都声
称自己在描写现实，但许多作家只是在
写实在的作品，而非现实的作品。单有
个人经历和认知，缺少文学经验，只能写
实在的作品。真正现实的作品，不是指
生活现实，而是文学现实，它是天真的，
迷人的，高于生活现实，又融于现实生
活。
莫言看了这篇小说，对上校这人物

有个评价，说他是“生活中不可能有的
人，又仿佛是我们的朋友”。我觉得，这
就是小说创造人的原则：“生活中没有”
又“仿佛是朋友”，两者缺一不可。一般
情况，前者容易做到，后者难。这一次，
我要从人的最私处出发，去抱拥高贵庄
严的文学现实，在最不可描述之处着
笔，在最接近一个下流故事之处，长出
一个高尚的故事，刻画一个让人同情、
敬重的受苦受难者的形象，我深感不容
易。所幸，我做到了。

麦 家

生活中没有，又仿佛是朋友

长假晚饭后外出散步，我们小区有条小小的商业
街，叫苏豪街，是小区居民的打卡地。通常，我除了去
那儿买个牛奶，买点水果，买些早点外，便是趁着夜色
“望野眼”，人来人往，都是一道道风景线。今晚也一
样，突然，一个六七岁、另一个七八岁的女孩迎着我齐
声嚷嚷道：欢迎光临鲜花小铺！不知是天太热还是稍
有紧张，欢声笑语中，两只小脸蛋红扑扑的，汗涔涔的，

倒像两朵盛开的鲜花。我驻足留意了一
下，她们身旁放了一只小凳子，上面放了
四五束包扎好的玫瑰花。哦，原来是两
个卖花的小女孩。
我没有买花的计划，所以只是礼貌

地朝她们笑笑便走开了，身后一遍遍地
传来了两女孩可爱的“广告语”：欢迎光
临鲜花小铺！星光下的苏豪街空气是热
腾腾的，似乎也有一丝甜甜的。我们的小
区其实挺大的，据说居民就有上万人，紧
挨着苏豪街便是称作郊野绿园的小区公
园，那里才是真正散步的好去处。
走着走着，一个熟悉的声音又钻进

了耳朵：欢迎光临鲜花小铺！啊，原来我又不知不觉地
转回到了鲜花小铺，又撞见了两朵“鲜花”，这下我可不
能再装作偶遇了，只能硬着头皮当了顾客。我明知故
问：你们在卖鲜花？小一点的女孩抢答：对的，鲜艳的
玫瑰花，买一束吧。我问：怎么卖啊？大一点的女孩
答：最大的一束有20枝花，卖29.9元，还有四束是15枝
花，卖15元。女孩超可爱，我哪还有不买的理由。我
一边打开手机支付宝，一边又问其中一个小点的女孩：
你叫什么名字呀？女孩犹豫起来，另一个大点的女孩
马上制止地对她耳语一番。我笑了：哦，名字保密，我看
起来像坏人吧。小点的女孩立刻指着对她耳语的女孩
脱口而出：她是我姐姐，她姓刘！我哈哈大笑，果然只是
两个稚嫩的小女孩。我付了钱，买了一大束的玫瑰花，
再次问：你们有大人帮忙吗？因为做成了一笔大生意，
两个女孩毫不犹豫地透露了机密，原来她们的母亲正坐
在附近的一棵大树下观察着自己女儿的“生意”。
我捧着花走到那位年轻的母亲身边，说：你的孩子

真棒！明天还会来吗？年轻的母亲答道：我只是让她
们锻炼一下，明天还会有新的计划。
女孩的叫卖声像歌声一样，真的很好听。
回到家，我找出了花瓶，打开包装好的花束后，又

一一修理了一下花枝。不经意间，我的手指被玫瑰花
的刺猛地刺了一下，一股鲜血涌了出来。我似乎感觉，
才刚刚发生的美好，一下子被破坏了。我清理好伤口
后，情不自禁地重新出了门，我还想去那个鲜花小铺，
我只是想告诉那两个可爱的女孩：下次能不能把花卖
出去后，再提醒一下买花人，玫瑰花有刺，小心被刺着。

瞿
新
华

卖
花
的
小
女
孩

我迷上钓鱼是认识钓友文泉以
后。文泉比我小两岁，但看面相要
比我老很多。
一个阳春的清晨，我正沿江堤

晨练，一辆SUV悄然停在了我身
旁，驾驶员探出头来客气地问：
“朋友，附近有没有可以钓鱼的

河浜？”
“钓鱼河浜？是河浜不一定

有鱼。”我答道。
“不一定哦。”他否定了我的

回答。
就这样一来一往“怼”了几分

钟，我对他知晓了个大概。
他就是文泉，退休前是某单位

领导，“麾下”百来号人；退休后赋闲
在家，失落感巨大，浑身上下不自
在，各种老年病也乘虚而入，一起向
他袭来。去医院检查后告知：身体
长期疲劳、精神压抑所致。文泉笑
侃，当年身体打“虎”；现在身体打

“鼠”。身体如
此“搭僵”，只

得在家当起了甩手掌柜，没完没了
地“追剧”。
退休的钓友得知后便把他拉进

了钓友群，只要有垂钓活动，肯定拉
上他。一来二去，文泉也迷上了垂
钓。
几年来，文泉在钓圈里“混”得

风生水起，不但钓技炉火纯青，而且
病恹恹的身体也枯木逢春。去年，
在钓友们的拥戴下，文泉坐上了群
主的交椅。在他的盛邀下，我也加
入了钓友群，文泉慷慨地把他学钓
鱼的第一根钓竿送给了我。我第一
次垂钓，文泉亲自教我选点、打窝、
测浮标……上鱼了给我鼓励，拉空
了帮我总结，渐渐地，我也迷上了垂
钓，成了名副其实的钓友。
我们好野钓，不去鱼塘，鱼塘里

钓 鱼 是
“装腔作
势”，难显钓技的。每次探明钓情
后，文泉先发群“公告”，我们这些钓
友则闻风而动，查行车路线；检查钓
具；做打窝饵料……只等一声令
下。平日里，钓友们微信聊天，茶楼
小聚，切磋钓技、闲话养生，好不
乐哉。说来也怪，自从迷上了钓
鱼，感觉到整个生活充实了，不
再是无所事事、昏昏沉沉，这次
钓完了，盼着下一次。
当下社会加速进入老龄化，每

个老人都希望能活出一个“精气
神”，都有一个“第二春”。这几年，
政府花大力气为老年人办了许多学
校，开设了各种兴趣班，这些班都在
向感兴趣的老年人频频招手。宅在
“窝”里的老年人可以根据自己的身
体条件和兴趣爱好进行选择，丰富
自己的精神世界，寻找健康长寿的
乐土。在垂钓中结识同道，形成共
识，又何尝不是一种乐趣呢？

王 克

垂钓之乐

在笔者的门诊中有一位李姓小姐本已病愈，可近
一段时间来又出现便秘腹泻交替的症状，上腹部隐痛
不适，泛酸烧心，下腹胀痛，肠子“叽里咕噜”作响，肛
门排气不畅，失眠，咳嗽，口渴欲饮等。原来该患者年
龄30岁不到，衣着时尚性感，上衣打个结，肚脐裸露靓
丽。我国民间素有“白露身不露，寒露脚不露”的说
法，而李小姐露
脐上的神阙穴是
最易受寒湿邪气
侵入的，所以导
致旧病复发。
那么秋季该如何养生保健呢？
秋内应于肺，肺之气司呼吸，在志

为忧。肺与大肠相表里，悲忧最易伤肺
和肠胃。《黄帝内经 ·素闻》的四气调神
大论指出“使志安宁，以缓秋刑，收敛神
气，使秋气平，无外其志，使肺气清，此秋气之应，养收
之道也”。这说明秋季要求人们保持神志安宁，减缓
秋季肃杀之气对人体的影响，所以秋季要保证足够的
睡眠，早起早睡，保持心情愉悦，注意劳逸结合，多食
黑芝麻、大枣、核桃、蜂蜜、乳品、甘蔗等，可以起到滋
阴润肺养血作用的食物，对于脾胃虚弱之人可采用晨
起喝粥法以养胃生津，百合莲子粥、红枣糯米粥、银耳
冰糖粥、鲜生地黄汁粥、杏仁川贝粥等均是益阴养胃
之佳品。
秋季的膳食应贯彻“少辛增酸”的原则，要少食

辛味食物以平肺气，增加
酸性食物以助肝气，防肺
气太过乘肝，使肝气郁
结。所以在饮食上要尽
量少食葱、姜、酒、薤、椒
等辛味之物，多食一点酸
味果蔬。
秋季需多食一些维生

素类的制剂外，还应服用
一些宣肺化痰滋阴益气的
中草药进行保健，如：人
参、沙参、百合、杏仁、川
贝、胖大海等，原则是滋阴
忌耗。
此时，人体脾胃虚弱，

抵抗力下降，饮食宜温，少
食寒凉食物以及生冷瓜果
等食，导致湿热内蕴而出
现腹泻、便秘等。
秋季应适当进行体育

锻炼，可选择不同的锻炼
项目，如散步、慢跑、爬山、
太极拳、八段锦、游泳等。
（作者为上海市中医

医院肛肠科主任医师）
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秋季如何养生


