
牙齿位于人类消化道

的起始，承担着切断、研磨

食物的重要作用，为后续消

化、吸收食物中的营养物质

提供前提条件。牙齿倍儿

棒，吃嘛嘛香，相信是不少

人的愿望。如何保护好自

己的牙齿？除了好习惯，你

还要拥有好的护齿工具。

智能清洁 刷得很干净
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作为日常护理的必备工具，牙

刷和牙膏在口腔清洁中的作用可以

排在第一位。每天我们都会和这两

样用具亲密接触，因此在选购时也

要仔细斟酌。

相较于传统手动刷牙，电动牙

刷拥有高效便捷的优势，近年来在

不少家庭普及。如何选择电动牙

刷？刷头的大小是否合适，牙刷每

分钟转动的次数，还有充电方式等

都需要考虑。

刷得很干净，是欧乐B“iO5智能

电动牙刷”的亮点。针对牙缝、后槽

牙、智齿、牙齿内侧等容易被忽略的

难刷部位，可以使用App智能实时导航，进行

可视化刷牙，不留盲区。360?小圆头则有着

磁驱动力，可以高效清洁牙齿。根据自己的

牙齿情况，还能定制智能方案，例如清洗口

气、去除牙菌斑、美白抛光、牙龈健康等。这

一款牙刷还是黑白两色情侣款，每天放在一

起，CP感十足。

日本拜德乐单束正畸牙刷则专门用来清

洁牙缝、窝沟等口腔清洁死角。这款牙刷特

意设计为山形的纤细刷头，声称可以轻松清

洁蛀牙的牙洞，防止蛀牙深入。牙刷颈部则

有着10?夹角，借助人体工程学设计，让牙刷

很容易伸进口中清洁牙齿。

推荐了牙刷，再说说牙膏。这两年，牙膏

的价格区间从几元拓展到了几十元，有的品

牌还被戏称为“牙膏中的爱马仕”，不过有些

老字号品牌的产品依旧是性价比之王。还记

得上海防酸牙膏吗？小时候大概上海人家家

户户都有一支，“冷热酸甜都不怕”的广告词

更是耳熟能详。温和硅磨料能保护牙釉质不

受损伤，添加锶盐，让活性锶元素进入牙小管

减缓疼痛信号传递，缓解牙齿敏感。六七元

一支的实惠价格，也是许多人钟爱的原因。

国货也有潮范儿。老字号美加净推出的

虎啸龙吟牙膏是品牌联名款，分为“虎啸乾

坤”和“龙吟八荒”两种，前者主打活性炭去渍

配方，后者主打谷物提取复合焕白配方。除

了老字号的品质保障，也融入了潮流时尚。

有医学文献报道，一般消费者仅仅依靠

刷牙平均只能清除口腔中约60%的牙菌斑，

更加全面的清洁需要依靠辅助工具对牙缝等

部位进行齿间清洁，齿间清洁是全面清除牙

菌斑不可或缺的步骤。

德国蓝宝冲牙器小巧便携，外观时尚，它

有紫外线杀菌功能，在水牙线清洁牙齿的同

时，减少细菌滋生。为了让使用者适应水流

强度，还有四种模式可以选择，脉冲模式深度

清洁，轻柔模式适合初体验或者敏感牙，还有

标准模式和定制模式。智能记忆则让冲牙器

记住你的习惯，下次开机还是熟悉的力度。

0.6mm极细水流和1400次/min高频脉冲，可

以冲去牙缝里的食物残渣、表面的牙菌斑堆

积和牙套里的污物。

同样是冲牙器，圣瑞便携式手动冲牙器

的价格只有两位数，十分实惠，而且重量仅

12克，随身携带没有负担。使用时，将医用

硅胶冲洗头探入口腔中，按下喷头，扇形喷雾

先湿润口腔，全口冲洗，再以直束水流点对点

冲洗牙齿。

日本牙齿洁净护理海绵擦则可以清洁牙

齿表面的烟渍、咖啡渍、红酒渍、黄色牙垢等，

使牙齿重现亮白。这不是普通的海绵，而是

经过特殊加工的纳米密胺棉，纤维的前端非

常细，只有0.2微米，约为头发丝的20万分之

一，只要沾上水去擦拭牙齿，就能进入齿面的

小洞中除掉污渍。

狮王牙缝啫喱液的功能则是牙周护理、

杀菌除菌。使用时需要挤出少量在牙缝刷

上，再插入齿缝，轻轻来回移动，让它留在齿

缝中。其中含有的2款杀菌成分，即IPMP和

CPC，前者对牙菌斑生物膜进行渗透杀菌，后

者具有高效杀菌力，对口腔内的浮游菌、牙菌

斑生物膜表面的细菌等进行消杀。

深度护理 除渣还除菌

现代人正越来越关注口腔健康，除了定

期看牙医，日常也会关注自己的口腔状况。

有一些好物就能帮助你更了解自己的牙齿。

日本Ci齿垢染色剂能够快速显示牙菌

斑，让你更清晰了解自己的口腔状况。这是

一款大人小孩都能使用的产品，

原理非常简单，就是特殊的可食

用色素，能附着在菌斑上，但不

能附着在干净的牙面上。使用牙菌斑指示剂

后，能够看出自己的牙齿哪些地方没

有刷干净，看到问题才能有效解决。

m-teeth萌牙家口腔自检套装包括口腔

镜和菌斑试剂。LED防雾口腔镜能隔绝水分

子，微纳米涂层技术，让口腔镜放入口腔后，

镜面不起雾，再加上高亮的LED灯珠，智齿

和口腔死角也能照到，牙齿内部的状态一目

了然。

介绍了这么多护理牙齿的用具，还有一

款检测口气的产品值得尝试。Shownovo口气

检测仪看上去就像是一支录音笔，对着它5

秒呼气，就能快速感知口气状态。口气异常

大部分来自口腔卫生、口腔疾病、肠胃疾病产

生的甲硫醇和硫化氢，这款智能口气检测仪

可以精准测量口臭气体的主要挥发性硫化

物，并将结果瞬间判断为1—4级，同时输出

具体气体浓度值和建议社交距离。对于一些

患有疾病或者特别重视自身形象的人士来

说，是一个避免焦虑，维护

自信的有效方式。

自我检测 口腔全掌握
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世界卫生组织将口腔健康列为人体健康的

十大标准之一。口腔健康的标准是“牙齿清洁、

无龋洞、无疼痛感、牙龈颜色正常、无出血现

象”。

“每天早晚三分钟，健康陪伴一辈子”，说

的就是坚持每天早晚刷牙，每次有质量地刷

牙三分钟。因为牙齿的健康与否关乎着营养

摄入、发音清晰度以及进食满足感、容貌美观

等，是陪伴我们一生的重要组成部分。

俗话说“病从口入”，口腔健康与身体健康

密切相关。只有从小养成良好的卫生习惯，并

且始终持之以恒，才能拥有健康口腔。
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