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上海新闻
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节十四节气

昼夜等长，天凉好个秋

防“秋燥”，妙招治唇炎

2023春夏上海时装周系列活动昨

晚启动。作为上海一张靓丽的城市名

片，本季上海时装周围绕“元启新自然”

主题，以“创”赋能，以“新”铸形，汇聚本土

原创设计声量，不断创新线上线下融合

发展的多态化模式，加快激发国内时尚

消费市场活力。

夜幕之下，由国际超模吕燕创立的

设计师女装品牌COMMEMOI闪亮登

场，为2023春夏上海时装周拉开帷幕。

以实体快闪为亮点，开幕秀在抖音

平台“上海时装周”页面同步直播，让人

人都能成为秀场头排客。活动期间，代

表行业领先水准的时装新品首发快闪将

于新天地作品发布、LABELHOOD、SIFS

和KIDSWEAR多维平台相继亮相。上

海时装周组委会表示，本季时装周围绕

“首发经济”，致力于实现跨空间、跨平

台、跨领域发展的开放式创新。

本报记者 张钰芸 陈梦泽 摄影报道

本报讯（记者 郜阳）“昼夜均而寒暑

平”，今迎秋分，是二十四节气中的第16个

节气，将带走初秋的淡雅，迎来深秋的斑

斓。上海中医药大学附属岳阳中西医结合

医院风湿科主任薛鸾介绍，在这个本应是

气候宜人的时节，不少人却出现鼻咽干燥、

唇焦口干、咳嗽少痰、皮肤瘙痒甚至大便秘

结等“不爽”的症状，来院寻求帮助。而他

们可能是着了“秋燥”的道。

薛鸾指出，中医提倡“治未病”，对付

“秋燥”应当预防为主，根据天气状况和自

身的反应尽早做好预防工作。遵循“燥则

润之”的原则，秋天饮食调养应以轻宣滋

润、生津止渴为重。饮食以清淡为主，少吃

过于油腻、辛辣之品，多吃粗粮和富含维生

素、矿物质的食物。同时，预防“秋燥”应注

意保持室内适当的湿度，户外空气质量差

时则应减少户外活动。

“‘秋燥’除了多饮水、淡茶、豆浆以及牛

奶等饮料外，‘温燥’可多吃银耳、百合、葡萄、

梨、荸荠、萝卜；‘凉燥’吃黑木耳、金橘、胡萝

卜、苹果、莲藕、石榴、红枣等。此外，羹、粥品

也是秋令润燥的常用方法。”薛鸾表示。

随着红叶飘落，除“秋燥”之外，最佳进

补时间也踩着北风的脚步悄悄临近。中医

上说“春生、夏长、秋收、冬藏”，秋冬是万物

收获、养藏之季，也是一年中最适合人体调

补的时节。现代医学认为，由于秋冬外界温

度较低，机体会增加新陈代谢，以提供热量，

维持人体“恒温”，因而，胃肠消化吸收功能

增强，一些有益的物质更容易被人体吸纳。

不少人在秋风的反复洗礼下，嘴唇渐

渐干燥起来，双唇的瘙痒与脱屑日渐增

多。岳阳医院主任医师李福伦介绍，唇炎，

这个每年秋季都最让人心烦的常见皮肤病

再次悄然来袭。“很多患者会因为自觉唇部

干燥而在不经意间反复舔嘴唇。”李医生指

出，“这种习惯是错误的，非但无法缓解双

唇的干燥感，反而会使干燥加重而出现唇

部皲裂，甚至疼痛出血。”李福伦认为，秋季

气候干燥，应注意饮食调护，平时多食用菠

菜、胡萝卜、茄子等新鲜蔬菜，可以预防唇

炎的发作。饭后，要立即用清水清洗嘴唇，

并根据自己唇部干燥的情况，适当涂抹一

定厚度的凡士林油膏。

李福伦还介绍了自制润唇膏的小妙

招：将芦荟汁、核桃粉、维生素E与橄榄油

调和，每晚睡觉前外敷双唇，亦可缓解“秋

燥”引起的双唇不适。

本报讯（记者 马丹）今天正式进入秋分
节气，这是二十四节气的第十六个节气。一

般，每年公历的9月22日到24日间的一天，太

阳会到达黄经180?（秋分点），此时，它几乎直

射地球赤道，使得全球各地昼夜等长。《月令

七十二候集解》中，秋分定义为：“八月中，分

者平也，此当九十日之，故谓之分。”“秋分”的

“分”，有均分之意，一指秋分夹在立秋和霜降

两个节气中，刚好是90天的一半，二指秋分节

气里，昼夜等长，平分昼夜。

进入秋分节气之后，日平均气温也在逐

渐降低，这和太阳的直射点发生变化密不可

分。秋分之后，太阳直射点会继续由赤道向

南半球推移，北半球各地也因此开始变得昼

短夜长，即一天之内白昼开始短于黑夜，北极

也将迎来一年中长达半年的漫漫长夜和不灭

星空；南半球则正好相反。随着太阳直射位

置的移动，北半球气温降低速度会加快。

通常，秋分节气，上海处于夏秋过渡时

节，气象意义的秋天并不一定会在秋分前

后到来。但是，此时，冷空气已经耐不住性

子，开始迫不及待地频繁南下，申城秋的气

息越来越浓厚。同上一个节气“白露”相

比，“秋分”是上海最为舒适宜人的时节，气

温又下降一个台阶，白天大多气温在30℃

左右或以下，出现35℃以上高温天气则是

极为罕见，雨水继续大幅减少。这几天的

天气也颇为应景，日渐活跃的北方冷空气

今天下午抵沪，气温也会出现小幅下跌。

到了24日，风力会增大到偏北风4~5级，早

晨市区最低气温有可能会跌破20℃，郊区

更低，预计将只有16~17℃左右，让人提前

体验秋凉滋味，正所谓“白露秋分夜，一夜

冷一夜”。

作为节气的秋分曾是传统的“祭月

节”。据史料记载，从周朝开始，古代帝王

就有春分祭日、夏至祭地、秋分祭月、冬至

祭天的习俗。随后，源自宫廷的习俗进入

了民间，但民众更愿意看到满月的团圆，于

是就将“祭月”这个举动固定在了八月十

五，由此产生了节日“中秋”。

到了现在，秋分时节，我国大部分地区

开始秋收、秋耕、秋种的“三秋”忙碌，大江

南北到处洋溢着成熟丰收的喜悦。因此，

2018年我国将秋分设立为“中国农民丰收

节”，以此致敬农民、礼赞丰收。

据媒体报道，被宣传解压益

智的玩具巴克球（又称磁力珠），

近些年来将不少幼儿送进了医

院，甚至推上了手术台。巴克球

本是“成人解压玩具”，但不少家

长会买给孩子玩。虽然网店一般

会标注该产品适用年龄为14周

岁以上，但形同虚设，有的商家客

服甚至称4岁以上都可以玩。

磁力珠是一种具有磁性的

小球，可以利用磁性相互吸引、

排列组合成各种图案和形状，有

的还有多种色彩，外形上宛如五

颜六色的糖果。这种可以随意

“拗造型”的特点，受到不少人喜

爱。有的家长看中它能“锻炼思

维和动手能力”，买来给年龄较

小的孩子玩耍，却忽视了风险。

儿童好奇心强，安全意识较弱，

可能发生误吞等意外，有的孩子

玩耍时含在嘴里，一不小心就吞

进了肚子。

儿童误吞磁力珠后，轻则呕

吐腹痛，重则肠胃穿孔，造成肠

梗阻，危及性命。今年2月，湖

北十堰一幼儿腹痛呕吐，小肠被

穿5孔，手术后取出17颗磁力珠。近年

来，4岁男孩吞13颗磁力珠造成胃壁穿

孔、5岁男孩吞下46颗磁力珠造成胃肠

10处穿孔、3岁女孩吞12颗磁力珠导致

5处肠穿孔1处肠坏死……稍微搜索一

下，就能发现多起触目惊心的例子。

这样的玩具，不适合儿童玩耍，尤其

应该与幼儿“绝缘”。就算是家长自己用

来“解压”，也一定要收好，不能放在孩子

触手可及的位置。然而，有的家长没有

足够重视磁力珠的安全隐患；有的商家

也没有尽到风险提示义务，甚至在推介

产品时拉低年龄限制，对误吞磁力珠的

后果轻描淡写。这方面，家长是第一把

关人，为孩子选择玩具时务必充分考察

安全性，对于有年龄限制的玩具要严格

按照提示购买使用。

商家也应向消费者充分警示安全风

险，显著提示年龄限制。在某电商平台

上，有的商家一边标注“适用年龄14周

岁以上”，一边又在商品名称中添加“儿

童”等关键词，这种自相矛盾的行为非常

不负责任。对于商家具有误导性的宣

传，平台应发挥监管作用，督促商家及时

纠正。若商家未尽到义务，消费者可以

拿起法律武器维护权益。
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车行至西闸公路，从喧嚣都市来到奉贤

区庄行镇浦秀村，眼前豁然开朗。白墙黛瓦

的村居前，大片稻田泛起金黄，如涛似浪。今

日秋分，上午，2022中国农民丰收节上海主会

场活动就在这风景秀美的田间地头启幕。

漫步阡陌间，一些早稻已被收割。这边，

稻草秸秆在田里垒起一个个小鼓包，那边，金

色谷粒在村民家门均匀铺开，享受“日光

浴”。微风拂过，鼻尖满是泥土与稻谷的清

香，正是丰收滋味。

本次活动以“庆丰收、迎盛会”为主题，设

立五个展馆，分别为农科院展示馆、南瓜新米

品鉴馆、农耕文化展示馆、“三农”人物与美丽

乡村展示馆、优质农产品展示馆。通过文字

推介、实物展示、产品品鉴等形式，五个展馆

从不同角度、不同层面展示农业农村现代化

硕果和美好前景，彰显新时代上海新农民的

新风采。

“原来都是真的南瓜！”在南瓜新米馆，大

大小小的南瓜高高垒起，品种各异的新米晶

莹剔透，满是农家味道。工作人员端出一盘

盘切好蒸熟的南瓜，邀请大家共同品鉴香

甜。而走进农耕文化展示馆，不仅有各式各

样的木犁、风谷车、石磨等农具，你还能见到

不少非遗艺术品。棕编作品摊位前，棕榈树

叶在手艺人的指间翻飞，不一会儿，一只小蚂

蚱就编好了。那些惟妙惟肖的小乌龟、仙鹤、

梅花鹿，吸引不少人凑近欣赏。

今年，中国农民丰收节已是第五届。党

的十八大以来，上海深入贯彻“乡村振兴战

略”和“人民城市人民建，人民城市为人民”

理念，以“三园”工程建设为主抓手，不断探

索一条具有超大城市郊区特色的乡村振兴

新路子。

作为本次农民丰收节的一大亮点，奉贤

区同步在“爱企谷集市”举办奉贤优质农产品

大展销，琳琅满目的地产农产品及衍生产品，

提升了奉贤优质农产品的知名度、美誉度和

竞争力，还让老百姓们真真切切地感受到浓

厚的丰收喜庆氛围。 本报记者 杨洁

2022中国农民丰收节上海主会场活动在奉贤举办

漫步阡陌间 早稻已收割

新民随笔

天
气


