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医技 /

“牙齿有一颗松动了，吃饭时崩掉了，什么时候可以看牙？”“想着解决缺牙问题，但是又怕麻烦又怕疼，谁
知一拖就拖到了现在......”“天天在家刷视频跟着别人做美食，做好以后都是家人吃，自己却啥也吃不了。”

对于缺牙的朋友们，吃，成了一件“心有力而牙不足”的事儿。更可怕的是，缺牙不仅仅是影响我们的口
腹之欲，更在不知不觉中严重破坏了我们的身心健康！

■特邀嘉宾

终日清粥、软烂菜 半口缺牙危害大
今年75岁的陆老先生缺牙已

有10多年了，“那时候退休了，觉

得自己年纪也大了，掉几颗牙很正

常，也就一直没去补。今年感觉身

体虚，就想把牙齿搞搞好，吃东西

也能方便些。但是因为缺牙久了，

牙槽骨都磨得看不见了，唉......”陆

老先生苦恼道。这么些年下来，半

口好牙掉得都差不多了，现在每天

只能喝粥，吃煮烂的菜。由于能吃

的食物太少，营养跟不上，陆老先

生近几年的身体越来越差，高血

压、肠胃病等也跟着找上门。去找

医生求助，建议他先解决牙齿问

题，可是陆老先生很犹豫，不知道

哪种修复方式更适合自己。

类似陆老先生这样骨量少的

情况，是否做不了常规缺牙修复？

口腔专家魏兵透露，如缺牙人士再

伴有缺牙多、血糖高、严重骨缺损

等复杂状况，常规的修复就很难达

到良好的稳定性，容易造成愈合

慢、步骤多、咀嚼不强等不良体

验。并且随着生活水平的提高，现

代人对生活品质的要求越来越高，

以往繁琐、复杂、不舒适的修复方

式已经成为不少人的“心病”，而简

便、创伤小、舒适耐嚼的修复方式

成为广大缺牙人士的追求。
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知名口腔疑难专家云讲堂
晚年口福何处寻？下周二缺牙人士的口福援助

新民健康联合沪上知名口腔专家打造口福计划，下周将携手魏兵领衔的知名疑难
专家团队联合进行口腔健康专题云讲座，为市民科普中老年牙修复新理念，制定个性
化的口腔修复建议，帮助大家摆脱牙病困扰，助力晚年享口福！
如果您有牙松动、牙缺失、半口/全口牙缺失、牙槽骨骨量不足、假牙不适、烤瓷

牙失败等情况，均能报名参加，名额有限，不要错失良机！

沪上资深口腔专家云集，27日专场云讲座

挑选缺牙修复要慎重
为你指点迷津避免“中看不中用”！
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想要在修复后尽情咀嚼美食，

选择合适的修复方式相当重要。

魏兵医生表示，“我们平时吃饭都

是通过坚固的牙齿对食物细嚼慢

磨，经牙根对牙槽骨刺激，才能吃

出食物的劲道和香味。所以修复

方式之间的效果和咀嚼力差距，关

键还是看有没有‘牙根’，有了牙根

就有了牙骨支撑，才能有更大的咬

合力，像天然牙那样想嚼就嚼，吃

出食物的香味。”

可如果牙齿缺失过多，特别是

缺牙几十年，半口或全口无牙的中

老年人，修复难度和风险是否很

大？中老年人的口腔情况往往比较

特殊，缺牙时间长牙槽骨条件较差、

牙周炎比较常见、年纪大的还有“三

高”等身体状况。而且，中老年人修

复缺牙不是简单的镶牙补牙，是需

要一个适合中老年人的舒适化流程

和严谨科学的治疗方案的。

随着口腔医学水平不断在提

升，针对疑难缺牙病例的修复手段

也在不断更新完善，可以让缺牙难

题迎刃而解，特别是缺牙时间长、

牙槽骨不好、口腔状况差的中老年

人也可以收获口福。但由于个体

差异，正式修复前都需要经过专业

口腔医生全方位的检查评估。

缺牙多颗不用愁 选对修复方式也能嚼美食
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