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十日谈
重返校园

扫一扫,关注“夜光杯”

线上相伴一学期的孩子们，你好
吗？三年级搬到我们建襄小学的新校
区，我们就在春日的岳阳路暂别，到嘉
善路再会又是秋日。踏过零落的桐叶，
忍不住想着，浮上心头的一张张小脸，
也会是几天后梧桐小路上的热闹身影
吧。
一起在办公室打过地铺的战友，一

百七十多个日子没见面，你好吗？视频
会议中的身影到底不够真切，当面朗声
交谈才更能感受到彼此的牵挂，看得清
脑后新添的几根白发吧。想着，念着，分
门别类；望着，盼着，洒扫庭除。窗明几
净，焕然一新，只待襄童归。
返校日终于到了，眼神交汇的一

刻，宛如旧雨重逢，将半年云端相守的
日子串联起来。
来到教室一看，竟有一个小家伙来

得比我还早。入学两年，他原本不太爱
主动表达自己，却在网课提交作业后一
来一往的留言回复中感受到主动沟通
的乐趣。我像从前一样，轻轻揉揉他的

头发，调侃道：“哎哟，不认识啦？”他眼
中亦是掩不住的小雀跃：“张老师，今天
是我第一个到！”
“哈，真是一个好开始！”我也笑了。
渐渐的，更多的脚步声、谈笑声、招

呼声在走廊汇聚又分开，零星几个身影
冲进教室，瞥到“三年级的第一天”的欢
迎背景，一拍脑门
儿，念叨着“走错
了走错了”掉头跑
了出去。
班里的孩子

们陆续坐定，开始整理新书和其他物
品，我一边活计不停，一边看着孩子们
的变化暗自思忖：嚯，印象中线条分明
的小瓜子脸，变得十分圆润——原来
“居家肥”不仅是成年人的传说，人类幼
崽也在特殊时期呈现了囤积能量的本
能。看来得多给她机会跑跑腿，助她重
拾新年联欢跳舞时的轻盈身姿。
一转身，迎面撞上“报复性户外黑”

代表队，封控日子里白皙的皮肤早已无

迹可寻，几个营地运动小达人的阳光肤
色，比假期收到家长的照片分享更具冲
击力。我冲他们竖起大拇指：“户外运
动，嘿（黑），成果看得见！”
少顷，一位小可爱略显羞涩地走上

讲台，手心展开一张抄写着《诗经》摘句
的纸条，宛如献宝，原来是她暑假一直

坚持的背诵积累。
我也赞赏地拍拍她
的肩膀，坚持是值
得信任的能量。
重返校园的这

一天，四十多个孩子把新书装进书包，
收到我提前准备饱含祝福的“学霸水
笔”，还得到全班同学喊出的祝福：???，
三年级快乐！
祝福汇成音浪，我的心也像一块柔

软的海绵，吸收进许多快乐。
不仅三年级要快乐，每个年级都要

快乐；不仅收到祝福的时刻要快乐，踽
踽独行的日子也要找到快乐；不仅高歌
猛进的路上要快乐，披荆斩棘的旅途也

要努力快乐。不仅一个人要快乐，一座
城、一个国，也要快乐。

9月1日，一代又一代人的开学
日。经历过如履薄冰的封闭，才更加珍
惜这万分平常的一句“早上好”。
这一天，数不清的背着小书包、

听小鸟说“早早早”的孩子们走在路
上，带着蓬勃的生命力给各条弄巷注
入活力，像是连通了或疏或密的毛细
血管，帮助这座庞大的城市舒展每一
条经络。
从教室窗口望去，可以望见不远

处大厦背后的蓝色天空，隐约看到居
民楼窗外晾晒的衣物，还能偶尔瞥见
几只鸽子倏忽飞过，宛如任何一个普
普通通的平常日子。
我们都很喜欢这样平常的日子。

张雁飞

喜欢这样平常的日子

丫丫也不知是什么时
候变成大胖子的，我简直
弄不明白。它忽然之间就
像气球一样地被吹起来
了，原来细细的小狼腰怎
么就变得像个实心白萝卜
一样圆滚滚起来，而且后
背一下子就平整成了一片
平原，上面可以放一杯
水，像个小茶几，那黄澄
澄的一片毛发亮光光还有
点油腻腻，营养过剩了
吧？怎么发生的？我有点
不知所以。
丫丫是我的狗，它八

岁了，当初是我在街上一
片草丛旁捡到的。那时候
它只是一只巴掌大的小小
婴儿狗，大概两个月大。
后来一直成长顺利，且乖
巧听话，总是跟着我，几
乎什么都听得懂。后来家
里又来了一只查理王小猎
犬嘟嘟，两狗搭伴一同成
长。
可几年过去，这两家

伙像商量好了似的，忽然
就发起来了，这两年越长
越胖。尤其是丫丫，简直
成了胖娘们儿了。有段时
间没有来过的朋友一进门
见了丫丫，就惊讶地说：
丫丫怎么这么胖了？是
啊，只见原来秀气的小丫
丫现在那肚子胖得直往下
耷拉，四条小细腿快支撑
不住它的身体了，一张小
尖脸越发地窄小，这哪里
是当初的那个精瘦灵巧的
小母狗啊？相比之下，嘟
嘟显得细致一些，但也是
日渐腰粗脖子肥，正迎头
赶上丫丫。
这两狗姐妹儿，要这

样发展下去可是了不得！
那次带它俩去宠物店洗
澡，称重的时候，人家报
了说丫丫重二十一斤多，
嘟嘟是十九斤多。妈呀！
就它俩的那个头，十五六

斤是最适合的。现在显然
严重超重了。不行，必须
下决心给这俩家伙减肥。
从宠物店回来第二天

我就开始了给两狗的减肥
计划。根据我的减肥经
验，我知道这事情其实并
不复杂，一切外部的按摩
呀吃药啊都是胡扯，没有
什么意义。真正有作用的
就是：少进食。没有捷径
没有妙招，就是坚持按照
计划行进，身上的赘肉就
会慢慢消失，还原你的轻
盈。
这源于大概是二十年

前，有一次我翻看和朋友
们在一起刚拍不久的照
片，忽然发现自己怎么变
得那么胖？浑身上下圆鼓
鼓的，脸也是溜溜圆，这
可吓了我一跳。都快成大
家口中的胖子了，我还浑
然不自知呢。如果再不采
取措施，可就真麻烦了。
然后我就去找减肥按摩中
心，花了不少钱，开始减
肥计划。记得很清楚，去
的第一天来了个瘦瘦的小
姑娘，我的按摩减肥师。
她让我躺在榻上，而她飞
身站在榻上，双手抓住上
方的两根金属杠子，两只
脚在我肚子上一个劲地狠

踩，踩得我满肚子翻江倒
海。我都纳闷这么一个瘦
小的女孩怎么就那么大劲
头？我就是一条砧板上的
胖头鱼，这小姑娘就是手
举菜刀的厨子，拿着刀背

往我的胖肚子上剁。据说
这是有讲究的，要用力量
破坏掉我肚子上的脂肪
层，踩散了那些多余的油
脂，然后让那些脂肪逐渐
吸收消散。就这种粗暴型
的减肥法也不知会不会真
的起效，但确实让我印象
深刻，至少我那倒霉的肚
子又疼又酸。直到接受完
这一套治疗法之后，她跟
我交代回家后怎么办，我
忽然就明白了。
她跟我说的

是：明天您一天都
不要吃东西。最好
水都不喝。
不吃任何东西，水最

好都别喝，就是清肠子
呗，我遵从了。第二天再
去接受她的粗暴踩踏，之
后她说：您明天可以早上
喝杯酸奶，最多吃个西红
柿。连着几天都是这样的
处理方法。到第四天的时
候，我忽然间豁然开朗，
踩肚子，揉散脂肪……都
是瞎掰，减肥就一个招
法，不吃！
第五天我就不去减肥

中心了，我也受不了那位
瘦弱的小姑娘力大无穷的
踩踏蹂躏了。我在家开始
了自己的掉磅计划，每顿

少吃半碗饭。菜照吃，肉
照进，主食减掉三分之
一。这样子坚持了三个月
左右，我成功减掉了九斤
肉。身材回到了完全正常
水平。看着镜子里恢复了
原貌的自己，我对自己
说：行了，成功。
这一次，我对两狗宝

儿采取同样的措施。他们
每天的食物内容不变，还
是原来的成分，有主粮，
有配料，散步回来有狗咬
棍。只是原来的主粮每顿
减少大概一两，狗咬棍从
两根减少到一根，每天严
格按照这个计划执行。如
果晚上两个宝儿闹着要吃
的话最多再给一根小肉
棍。
大约三个月之后，我

明显看到丫丫的肚子在向
上提，嘟嘟的身材
也在紧致中，肉眼
看得见它俩的行为
动作正在变得灵
活，上下楼速度加

快，跑动时不再左右摇
摆，丫丫甚至可以蹦跳
了，要知道它一直以来都
是跳不起来的。
不久前我出差，又把

两宝儿送到宠物店寄养，
总共六天时间。我嘱咐宠
物店人员要严格按照我说
的定量给它俩喂食。六天
后我回来，问这俩狗目前
的体重是多少？结果是：
丫丫十六斤多一点，嘟嘟
差一点儿十六斤。哇哈！
减肥成功！
所以啊，告诉希望减

肥的各位伙伴，想要降体
重只有一条：少吃。

吴 霜给狗狗减肥

香港的上海小食，早
已没啥噱头，自打铜锣湾
一品香关上排门板，早点
咸浆、粢饭，仅得土瓜湾美
善同道的美华饭店
称正宗，虽铜锣湾
局促小店仍有售，
货色大逊往昔，上
海早点实已式微。
至于沪上脍炙人口的三
汤：鸡鸭血汤、油豆腐线粉
汤、咖喱牛肉线粉汤，尚具
水平，却离上世纪六七十
年代远矣。目前鸡鸭血汤
已不多见，跑进上海小食
店，张口弄一碗，跑堂瞠目
结舌，讷讷说：“对不起，我
们没得卖！”要死快哉，上
海小食店居然不卖鸡鸭血
汤，其可称上海小食店
乎？据闻鸡鸭血汤始自二
十年代上海，有名
叫许福泉者，挑担
贩售，用深腹铸铁
大锅，中间铝皮相
隔，一半烫鸡、鸭
血，一半以鸡头、鸡脚吊
汤，锅边碟上放鸡肠、鸡
肝、鸡肫等。用时，将鸡肝
等倒人碗中，伴以鸡、鸭血
和葱花，再浇上汤，热气腾
腾，香气四溢，价廉物美，
成为普罗大众四时小吃。
五十年代，铜锣湾启超道
一品香有售鸡鸭血汤，日
销百碗以上，生意不俗。
鸡鸭血汤不得干吃，须辅

以生煎馒头、小笼包或锅
贴，方是正宗吃法。一品
香关店后，此物渐少，原因
是手续繁复，甫天亮，便得

跑菜市场，搜罗鸡、鸭血，
港人不嗜鸭，鸭血难求，纯
以鸡血代之，其味尽失，不
如弃之。迨八十年代后，
香港上海小食店已少售这
款汤。
初秋天凉，午间能啖

一碗咖喱牛肉线粉汤，可
暖胃肠。此汤看似简单，
烹煮得好并不容易，一般
小店作兴即叫即做，汤端
上来吃，淡似白开水，闻

不到点儿咖喱味
道，而牛肉也切得
厚腴，实别别，入
口如咬牛骨头，大
败胃口。好的咖喱

牛肉线粉汤，六十年代最
出名的是一家春，开在铜
锣湾骆克道上，入店左首
玻璃窗灶头，炖有一铁
锅，由早到晚温火熬着咖
喱汤和薄牛肉片儿。煎熬
一久，咖喱芳香扑鼻，客
人嗅之，腹内馋老虫爬得
麻麻痒痒，非得来一碗解
馋。一家春的咖喱牛肉线
粉汤，牛肉入口即化，咖

喱直冲鼻端，落入胃中一
阵暖。我极嗜此汤，痴痴
入迷，隔日光顾。后一家
春迁九龙金巴利道，水平

依然，数年后，
不知何故，竟然
结业，从此再无
后继者，想吃一
碗上佳咖喱牛肉

线粉汤，比登天蜀道更
难。
我是上海人，忘不了

油豆腐线粉汤，我家阿婆
常做。数年前，回上海治
事，思念油豆腐线粉汤，
好友带我往马当路吃马南
油豆腐线粉汤，店堂不
大，仅置十来桌，一试还
可，细嚼有讲头，不大对
劲。上海毛毛笑道：“是
勿是勿够鲜？侬只嘴巴真
刁！当然勿够鲜，少脱海
蜒嘛！”原来以前弄堂
里，油豆腐线粉汤，一定
摆海蜒，这样鲜味就给吊
了出来。海蜒产自宁波，
就是小鳀鱼干，专用来吊
汤。阿婆是宁波人，懂窍
门，难怪做得崭！

沈西城

上海三汤吃得鲜

人都不情愿承受
磨难，都愿意走一条
特别容易走的路，但
每个人的成长中都要
经历这样那样不同的
磨难。
这个世界对每一个人来说，尤其对

孩子来说，是生来不平等的，在成长的
过程当中就更不平等。有一些父母把孩
子照顾得特别温暖、特别舒服，留有大
量的钱，房子也有，未来也安排了。这
个孩子看起来一生是特别容易幸福的。
然而我觉得这只是表面，孩子长
大的过程中一定会有内心的困惑
或挣扎，总会遇到一些偶然或必
然的问题，要么是学业不顺，要
么是恋爱挫折，要么是婚姻不
幸，总有一个考验会出现。

这种防不胜防是我们正常的人生。
我经常说，上天给你这一样东西，也会
给你另一样东西，比如说给了你幸福，
也会给你不幸；给了你不幸，也会给你
幸运。上天总是在搞平衡。所以我们在
应对磨难的同时，也要提防幸福，特别
是快乐的时候经常会乐极生悲，要用平
常心对待我们的命运或生活。
一般而言，在灾难面前有百分之九

十的人会被打倒，有百分之十的人会从
前辈的经验教训里得到启示。这些经验
教训有一部分来自书籍，有一部分来自

人们的口口相传。国
外有些家庭，把还没
成年的孩子送到一个
集训营里，教他们生
存的能力；在孩子长

大的过程中，也会给他一份必读书单。
这两者都做好了，即使孩子遇到了问
题，比如说失恋，也不会像《少年维特
之烦恼》那样子。

叛逆
每个人在成长的过程中都是叛逆

的，不叛逆，不会长大，只有在一次次
的叛逆中才能认识这个世界，加
深对这个世界的理解。

这个叛逆什么时候是对
的，什么时候是错的，是根据
不同的价值观来判断的。每次

叛逆，需要探索，在这个探索中总是
会受到伤害，受伤害最多的当然是最
弱小的人，那就是孩子。我们常常会
对长辈、对强者有“恨”的感觉，这
感觉可能持续一生，到最后闭上眼
睛，都不会消亡。
然而这个世界的构成不是为了满足

你的要求和希望，它常常会让你失望。

虹 影

磨难（外一篇）

责编：王瑜明

秋日山冈上，我遇见的这枝白栎上的红叶，让我想
起久远的童年时光。那时候家家户户都烧柴禾，冬日
里，村子空地上到处都是各种晒着的柴禾。我在柴禾
堆里摘柴子，是我最初的快乐时光。
我也经常可以回忆起，冬日早晨去上学时路过油

菜田，看到油菜叶上凝结的薄薄白霜。
那时候的空气真的又冷又新鲜。让人冻
得直流鼻涕。可那样的冷，我记忆中的
新鲜的冷，直到现在，还持续在我记忆中
绵绵不断地新鲜着。
而如今的时光中，似乎早已经没有

了这样的新鲜触感。似乎所有的一切，
都被一层模糊的外壳包裹着，世界的整
体不再尖锐，潮湿，生机勃勃，不再直达
人心。那日在某自然群中惊闻一则消
息：“中国淡水鱼之王”长江白鲟被正式
宣布灭绝。它活了1.5亿年，却没能活过
今天。白鲟的悲剧，就是我们自己的悲
剧。苏珊 ·桑塔格已在《关于他人的痛
苦》中指出，“信息密度的层层加码，无休
止地消解着人类的同情心。对于别处的
灾难、他人的痛苦，越来越多的人正在变成冷漠的旁观
者。”

在朋友圈中，我两次
看到同一句话：“生活需要
钝感力。”钝感力是需要
的，这是一种自我防御机
制。但是，对于世界的敏
锐感受力，同样是我们需
要的。我更需要时时有一
阵迎面吹来的风，若是这
风中，还夹带着潮润的水
汽，可以沾湿我的睫毛和
头发，我将感到欣悦和惊
喜。我将尽力扑入这风
中，去拥抱它。秋日山冈
上的白栎红叶，冬日早晨
油菜叶上的薄薄白霜，还
有迎面吹来的一阵带着潮
润水汽的风，这些或明亮
或冷峻或清新的色彩和画
面，一道组成了这世间的
万水千山。我与世界之
间，就阻隔着这万水千
山。而我愿万水千山走
遍，并大声喊叫：人生如逆
旅，我亦是行人。

赵
玉
龙

白
栎
·

白
霜
·

白
鲟

书
法

顾
侃
俭

正如鸟儿要返
林，鱼儿总在水中
游，教育需回归本
质。


