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缺少指示牌，绕行不好找。市民王老伯

向“新民帮侬忙”反映，延安东路普安路绿地

里的一座公共厕所，周边缺少明显指示标识，

掩藏在绿树中，犹如“影子厕所”。“你就算站

在旁边都不知道这里有座厕所”，希望相关部

门尽量发挥其公共属性，给市民提供方便。

指示牌另有所指
记者来到延安东路普安路，在几十米开

外就看到，T字路口西南角的灯杆顶端，固定

了一块“公共厕所”的指示牌。指示牌蓝底

白字，正反两面的文字和图片内容相同。按

箭头指示，200米外就有一座厕所。记者沿

普安路南行，走到普安路金陵中路，看到路

口旁边就有一座公共厕所（普安路106号，且

称A厕所），沿街的，很好找。

厕所并不难找，为什么王老伯还会投诉

难找呢？

记者问在路边指挥停车的协管员、清扫

路面的保洁员、等候休息的外卖小哥、给流

浪猫喂食的爱猫母子等多人，附近还有其他

厕所吗？回答均是：“你要找公共厕所，这里

不就是嘛！”并纷纷表示，不知道绿地里还有

没有厕所。

王老伯在电话中表示，他反映的不是这

座厕所，其实旁边还有一座厕所，在绿地里。

近在咫尺难发现
经过约20分钟的寻找，记者终于找到了

王老伯所说的那座厕所（且称B厕所）。这

座厕所位于延安东路普安路，距那块灯杆上

“公共厕所”的指示牌更近，只有约50米（直

线距离）。

近在咫尺，偏偏难找。该厕所位于延安

东路普安路T字路口东侧的绿地中，在广场

公园（音乐广场地块）的一角。

难找的原因是：首先，它掩映在绿树中，

只有绿地中的小路通达；其次，建筑外观不

具指向厕所的暗示，人们在普安路或延安东

路上，可以看到一幢浅色建筑（单层），但看

到的是建筑侧面和背面，上面没有任何指向

标识或文字提示；最后，也是最重要的是，周

边马路上找不到任何指向这座厕所的标识。

记者实地走访发现，实际上有多条绿地

小路可通向该厕所。一是从延安东路普安

路的T字路口，走50步来到绿地北侧一残障

通道，但直至走到该处，才看到一个小小的

厕所指示牌，再走70步可到厕所正门；其二，

从普安路上的783路公交车站牌处，拐进一

条绿地小路，大约走50步，再转弯走100步

可到；此外，782路公交站牌处，以及普安路

金陵中路处均有绿地小路，都能汇合到往B

厕所的绿地小路，只是绕的路程更远些。后

面这些绿地小路的入口处，均没有厕所指示

标识。

这么隐蔽的厕所，游离在马路指示牌指

示的方向外，掩映在绿树中，几乎成了一座

“隐形厕所”。

逢内急却跑远路
B厕所藏得这么好，是因为市民对它需

求不多吗？非也！

王老伯告诉记者，B厕所旁边的这段普

安路，是旅游观光巴士的站点，此外还停靠

782路、783路、455路、775路等多条公交线

路。很多乘客在此候车，其中不少是老人。

对老人来说，如果要上厕所，可以选择去往普

安路金陵中路的A厕所。“走过去200米左右，

但要过马路。”令王老伯耿耿于怀的是，问题

的重点是，车站旁边明明有更近的厕所！

记者注意到，在从公交站走到“影子厕

所”的一路上，篱笆上悬挂了4块“禁止随地

大小便”的牌子。“我猜想，经

常有人在此小便，有关方面才

会竖起这块牌子的。”王老伯

说。记者注意到，深入绿地的

一块牌子下，晴天也始终持续

有一大片地面是潮湿的，走近

一股尿骚味。“估计这都是那

些不知道旁边就有厕所的乘

客所为，其实往前转个弯，再

走百来步就有厕所。”

王老伯对记者表示，该厕

所除了缺少指示标识外，入

口设计也不合理。实际上，

该厕所就靠近普安路延安

东路的拐角，偏偏要从

其他小路绕弯拐进。

王老伯呼吁，公共厕所的属性

是公共，是否方便市民是重要的

衡量标准。但这座厕所，在

便民方面，做得并不够，

希望相关方面能赋予

它更多的便民性。

本报记者 陈浩
文/摄

“防-治-康-养”
上海健康医学院打造全生命周期健康科普链

在健康互动实践中心，
通过沉浸式体验领略全生命
周期健康促进理念；在基础
医学器官系统互动学习中
心，深入探索生命孕育、数字
人体、健康与未来；在现代医
学教育博物馆，纵观中国医
学发展历程……在上海健康
医学院，5千余平方米的十余
个国家和上海市级公共实训
基地每年开放300余天，年接
待量达到一万人次；近50名
校内外科研专家团队带领学
生，活跃于科普展厅、社区学
校，将科学的医学知识和健
康理念向公众传递。

近年来，上海健康医学
院以“健康促进”为使命，以
“防、治、康、养全生命周期的
健康链”为科普理念，打造
“健康科普”文化品牌，于
2021年底成功入选中科协的
“全国科普教育基地”。怀着
促进人民健康的初心，科普
的使命根植师生心中，大学
也担当起服务社会的责任，
成为增强公民医学科学素养
的能量池。

释放大学知识能量
提升居民科学素养

校园里，科普氛围浓郁。成立科

普师资团围绕妇幼保健、合理膳食、

科学运动、慢性病防治等主题，引导

群众养成健康文明的生活方式；建设

健康互动实践中心、基础医学器官系

统互动学习中心、现代医学教育博物

馆等科普展馆群，功能齐全、内容丰

富、设施先进，为医疗实践、智慧医疗

科技、医学人文的展示提供了窗口和

平台，不仅承担医学生的培养功能，

更是能够邀请市民走进医学科学。

去年校党委副书记、副校长唐红梅荣

获2021年上海科普教育创新奖“科

普管理优秀奖”一等奖。

专业教师积极发挥学科优势，

带头通过科普项目将健康知识送到

老百姓面前，已连续3年获得上海

市科委科普项目资助。今年，医学

技术学院李婷婷副教授“甜蜜的负

担——妊娠期糖尿病食疗与健康管

理科普微电影”和医疗器械学院刘

巧红副教授“‘人工智能助力健康医

疗’中小学科普教育课程开发”再次

通过评审获得资助。

学校青年志愿者品牌“健康小橘

子”通过打造“健康丁米”等健康科普

项目形成了以医疗卫生、健康防疫为

特色的志愿服务集群。如“健康丁

米”儿童生命教育科普志愿者团队通

过生动形象的学习体验，让孩子们具

体认识人体构造、培养性别意识、提

升自我保护能力等，带领孩子们探索

生命本质，学会敬畏、守护和热爱生

命。团队荣获2021上海科普教育创

新奖（“优秀科普志愿者（团队）”三等

奖）、“奉献杯”第二届上海青年志愿

服务项目大赛银奖和上海市“知行

杯”30佳孵化项目等。

近年来，以叙事医学打造《人民

健康》公开课，开展“影响市民健康的

不良生活方式”社会调查，为农村老

年运动者设置《健身设备使用方法》

科普视频，编撰《图解家庭呼吸康复

指南》，翻译《世卫组织指南：降低认

知衰退和痴呆的风险》，通过暑期社

会实践连续4年为喀什地区贫困村

民送上健康知识……将所学知识转

化为科普作品，师生接力走出校园，

走进中小学、走进社区和乡村，主动

开展课程、宣讲等活动。

全国科普日、全国科技活动周、

全国科技工作者日，都有健康医学

院团队无处不在的身影，师生常年

在中国康复医学会官网、学院官网、

微信公众号等平台，发表近100篇

科普微文和微视频作品，每年近10

余项获奖科普作品。

智慧技术赋能医学
引领未来康养理念

作为全国科普教育基地的建设

主体，上海健康医学院康复学院率

先于2019年获批中国康复医学会

科普示范基地，学校正以康复作为

整合医学的突破点，展现未来健康

中国理念。在健康互动实践中心专

设的常见疾病康复科普展区，定期

进行慢病康复科普活动更新市民康

养观念；今年“全国科技周”，学院设

立疫情健康科普、人工智能康复技

术、慢病康复、认知障碍康复4场分

论坛汇集顶尖专家分享前沿研究和

先进理念。

针对新冠患者，今年康复学院院

长郭琪团队经过深入追踪研究，及时

汇编《新冠肺炎轻症患者自我康复防

治手册》，从运动锻炼、饮食营养、肺功

能训练、咳嗽训练和心理调试等个体

化非药物综合管理措施助力患者实现

主动健康行为。郭琪团队的《图解家

庭呼吸康复指南》还获得2022上海康

复医学科技奖（康复科普类）二等奖。

目前上海健康医学院正打造上

海市首家5G+智慧医疗创新实验室，

计划围绕急诊救治、远程诊疗等8个

重点方向，基于区块链隐私计算、实现

临床数据安全共享、可视化深度分析，

定制化动态康复治疗方案。康复学院

党总支书记、副院长王红指出，大众理

解的康复其实比较狭隘，今天的康复

涵盖防、治、康、养全生命周期的健康

链，“我们希望大家看到国际先进的康

复理念和无障碍的生活环境——身

体的不便可以通过个性化的辅具和智

能化的环境改造来创设舒适、便利的

空间。”这一实验室不仅将成为新技术

赋能医学的创新空间，更将通过一系

列菜单式的康养技术、产品和服务，展

现未来科技服务健康的实景。


