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月饼的“再就业”
厉苒苒
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上海新闻

通常“成双成对”
怀疑“人为放生”

在河南平顶山汝州市城市中央公园抽

水抓捕鳄雀鳝后，虹口区河长办、市政水务

部门和江湾镇街道根据市民反映的情况，日

前在虹口区沽西浜河道成功捕捞到一条长

约1米、重达8.2千克的鳄雀鳝，并作无害化

处理。

据了解，沽西浜是位于虹口区丰景湾居

民区内的一条300余米长的封闭河道，东起

南泗塘，西至华严路，经过多年治理，河水清

澈，游鱼成群，曾于2018年获评上海首届“最

美河道”。

记者在这条鳄雀鳝被捕捞几天后来到沽

西浜边，只见清澈的水面上有鱼、龟和两只鸭

子游弋。丰景湾居民樊先生为几天前的捕捞

行动叫好：“以前，这条河浜里的鱼比现在多，

鳄雀鳝那么凶猛，如果不是这次被捕捞起来，

说不定什么时候就会把河浜里的鱼吃光了。”

不过，自称第一个在这条河浜里发现鳄

雀鳝的市民葛君成还是有点担心。他说，一

年前他就在这条河道里发现了鳄雀鳝，当时

鳄雀鳝在沽西浜东段靠近丰镇路100弄14号

门口边的河水中，而且有两条！只是那时候

不知道鳄雀鳝那么凶猛、危害那么大，所以没

有进一步向有关方面反映。

沽西浜河道里的鳄雀鳝是否真有两条，

另外一条是否还在这条河浜里？目前尚不能

完全确定。不过，根据记者得到的有关情况，

暂时不能排除这种可能——被捕捞的那条鳄

雀鳝是附近一家商铺饲养后放生的。也有居

民猜测，鳄雀鳝是有人从花鸟市场买来的。

记者连日调查发现，花鸟市场里还真有鳄雀

鳝。待售的鳄雀鳝，一般一公一母“成双成

对”被放在鱼缸里，多名销售鳄雀鳝的商家推

荐成对购买饲养，并坦言其他人大多是这样

购买的。

线上突然“失踪”
线下“内样”销售

调查中，记者发现，虽然在淘宝等电商平

台上，曾经一度能通过输入“福鳄”“尖嘴鳄”

等关键字找到售卖鳄雀鳝活体的商家——有

的商家甚至月销售量达1000多。但在此次中

秋假期，再输入同样关键字后，弹出来的不是

售卖鳄雀鳝活体的商家，而是标称实心硬塑

胶的各种仿真鳄雀鳝模型玩具。

而在线下的岚灵花鸟市场、宝丰花鸟市

场、杨浦公园花鸟市场等处，虽然一些自称曾

销售过鳄雀鳝的商家说市场里那些仍在销售

的雀鳝是鳄雀鳝，但实际销售雀鳝的商家却

一般都讳提鳄雀鳝这个名字。

其中，岚灵花鸟市场内的“清海水族

馆”销售人员在介绍所售雀鳝名称时，脱口

而出一个“鳄”字后就停顿下来，改口称是

“湖鳝”；宝丰花鸟市场内标称“森森水族”

“永辉水族”“恒发水族”等字样的门店内，

销售人员说所售的雀鳝是“长嘴鳝”等；杨

浦公园花鸟市场内的一个商家则只称是

“雀鳝”。

唯一例外的是，宝丰花鸟市场内，一水族

馆的销售人员不但坦言所售的是从广东进货

的鳄雀鳝，而且说鳄雀鳝成长快，一年就能长

到十来斤。询问中，销售员虽然明确表示知

道鳄雀鳝的危害，但直言现在没有法律禁止

市民买鳄雀鳝回家养殖观赏，同其他观赏鱼

一样销售并不违法，至于购买者买回去后是

否违法放生，他们管不着，只能提醒。

规范售卖行为
严禁擅自放流

虽然售卖商家知道鳄雀鳝的危害，也认

为有向购买者提醒的义务，但销售时，存放鳄

雀鳝、巴西龟的鱼缸上面，除个别标有价格说

明外，没有任何提醒字样——基本上同其他

存放观赏鱼的鱼缸一样，连鱼的名字标识也

没有。

得知鳄雀鳝的危害后，多名接受记者采

访的市民说，没有买卖就没有伤害，若想堵住

鳄雀鳝的观赏到放生之路，最好有相应规定

来规范，让销售者至少尽到必要的提醒义务；

同时，如果有相应的名称等信息介绍，也能给

购买或观赏者普及相应知识。

据了解，今年初，《农业农村部关于做好

“十四五”水生生物增殖放流工作的指导意

见》中明确指出，严禁放流不符合生态要求的

水生生物，严禁放流外来种、杂交种、选育种

及其他不符合生态要求的水生生物。要规范

社会放流水生生物来源，严禁从农贸市场、观

赏鱼市场等渠道购买、放流水生生物。对违

反相关规定擅自投放外来物种或其他非本地

物种的行为，要依法责令限期捕回并予以相

应罚款。

鳄雀鳝、巴西龟、小龙虾、太阳鱼等均已

被列入禁止放流的常见国外外来物种名录，

最普通最常见的观赏鱼锦鲤、金鱼等也都属

于禁止放流的常见选育种。这些禁止放流的

常见水生生物外来种、杂交种和选育种的主

要危害，包括捕食攻击原生物种、竞争排斥原

生鱼类、大量吞食鱼卵和鱼苗、破坏水域生态

环境、造成本地物种基因污染等。

本报记者 元水元

本报记者走访调查多个花鸟市场

商家换个名头偷偷销售鳄雀鳝
继河南平顶山汝州市城市中央公园抽水

抓捕鳄雀鳝后，上海也在中心城区河道里抓捕
到了鳄雀鳝（相关报道详见本报9月5日第5
版）。然而，记者调查发现，尽管鳄雀鳝的“恶
名”已传得沸沸扬扬，尽管线上销售渠道已然
收敛，但如同一些市民猜测的那样，还是有人
在线下花鸟市场以“湖鳝”“长嘴鳝”等名头偷
偷销售鳄雀鳝。

今天早饭你吃的是什么？恐怕不少人
和我一样，是刚刚“过气”的月饼。
过了中秋，月饼就不再拥有“明星光

环”。每年如此，节后月饼大量过剩。过剩
的月饼有几种出路：较多的是清仓大甩卖，
原价199元的礼盒一折出售，或是回收送到
乡里集市去出售；二是发放福利，厂家回收
卖不出去的月饼后，分发给厂里的员工作为
福利；三是就地销毁；四是用来喂猪；五是陈
货旧用，把馅留下，来年再加外皮制成月饼
重新出售。这几年，更有不少高校发明出
“黑暗料理”，在中秋过后，将月饼做菜，与西
红柿、辣椒等一起烹饪做成菜品。
节令食物，其实都会面临“过气”这样的

尴尬问题。但为何粽子、青团就不像月饼这
样被迅速“打入冷宫”，身价暴跌？这主要还
是月饼过度商品化闹的鬼。
相比价格和吃口比较“日常”的粽子、青

团等食物，月饼的价格往往因过度包装和噱
头而飙升，而月饼过于甜腻的口感也让其难
以成为日常餐桌上的一分子。

这些年，商家通过各种努力把月饼打造
成了高端产品，精美绝伦的包装及超乎寻常
的价位之下，却是高糖、高脂肪、高盐的食品
本质——月饼的糖含量高达45%—55%，油
含量高达30%以上，盐含量也较高。因此，
月饼也被称为“热量炸弹”，不少人包括一些
糖尿病患者、肥胖人群等都不愿食用月饼。
这使得月饼哪怕被再利用如炒菜等，也显得
不健康。
此外，这些年月饼的外包装越来越精

美，不但价格因此水涨船高，而且包装风格也
让月饼难以成为四季“常驻嘉宾”留存市场。
让月饼回归为一般的普通食品，是“拯

救”月饼的最好方式。不妨考虑从源头上改
变月饼制作的理念，将其打造成一种日常食
品，而非尝鲜食品。一方面，需要制定月饼
的糖、脂肪和盐等的含量标准，让低糖、低脂
肪、低盐的健康月饼占领市场。另一方面，
也要消除月饼暴利的土壤，让消费月饼就像
人们消费其他小吃和点心一样，一年365天
都可以食用。让月饼，也能够“再就业”。

本报讯（记者 宋宁华）家门口的科学育

儿阵地在哪里？“浦宝服务站”来了，可以让新

手妈妈们按图索骥、各取所需。昨天，由浦东

新区文明办、妇联、教育局、卫健委联合主办

的第二十一届家庭文化节启动暨“浦宝伴成

长 服务家门口”婴幼儿家庭教养指导嘉年

华活动在浦东图书馆举行。来自全市婴幼

儿家庭教养领域的专家学者、媒体机构为

0—3岁宝宝和家长带来一场别开生面的“善

育”活动。

本次活动中，浦东新区从现有的服务阵

地中认证并统一授牌了一批“浦宝服务站”，

发布了“浦宝”伴成长空间在线地图1.0版，开

放“浦宝空间”线上与线下各街镇服务站形成

联动。家长可通过“科学育儿在线地图”线上

实现各街镇科学育儿的情况搜索、查询、浏览

等服务，了解浦东新区36个街镇各服务站的

详细信息及全年的活动安排。

据悉，今年婴幼儿家庭教养指导嘉年华

活动将持续到12月，全区将开展197项科学

育儿指导活动。

在活动现场，相关部门开展了《我与宝宝

共成长——0—3岁婴幼儿家庭教养指导手

册》的赠阅活动，新生婴幼儿家庭可以按需免

费领取，让广大家庭在家门口就可以获得优

质的育儿指导服务，缓解广大家长的育儿焦

虑。同时，线上线下同步开展《婴幼儿喂养要

点与常见误区》健康育儿讲座、《吃得好、睡得

香，健康宝宝养成记》科学育儿沙龙、0-3岁

亲子家庭阅读指导等活动。

据悉，浦东新区第二十一届家庭文化

节将有146场系列活动惠及更多家庭。同

时，今年也是浦东开展婴幼儿家庭教养指导

嘉年华活动的第4年。自2019年以来，浦

东新区聚焦“最柔软的群体”，通过儿童友

好社区、科学育儿指导站、儿童早期发展

基地等阵地的建设，构建了36个街镇全

覆盖的婴幼儿医教养公益服务家门口体

系；通过亲子活动、专家讲座、面对面咨询

指导等方式，持续推动学龄前儿童善育工程

的“五进”新模式，合力打通科学育儿的“最

后一公里”。

家门口有了科学育儿阵地

“浦宝服务站”助力新手妈妈

■ 内쓱쫐뎡쓚，何볒뗄售믵폣룗上쎻폐죎뫎
样탑ퟖ样 元水元 摄


