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大伏天，我将友人送我的千层底布鞋拿出来晒太
阳。这双“内联升”方口搭襻鞋是友人好几年前去北京
学习时买了送我的。她对我说：“别小看这双布鞋，它
可是用了40多种工具、90多道手工工序才制成的，保

你穿着舒服。”
方口布鞋是我们年轻时脚上的标

配，我当年还做过几双：把一摞旧布铺平
后先勾勒出鞋样，然后一针一线地在厚
厚的布堆上纳，为了让鞋底的牢度扎实，
“咬牙切齿”地用尽了全身的力气纳，鞋
面则是用厚糨糊一层又一层刮在黑色的
斜纹布上浆硬，等到干了以后还要在鞋面
四周滚边。不过，最后一道绱鞋的工序不
得不花钱请弄堂口的老皮匠帮忙完成，只
见他拿出一把带钩的锥子，上上下下地把
鞋底和鞋面绱在一起，不出半小时，一双
布鞋就做成了，这时候只要在新鞋上喷点
水，楦上几个小时便大功告成了。
老皮匠坐在小板凳上一面绱鞋，一

面摇头，他嫌我纳的鞋底软扑扑得不得
力，他说：做鞋必须三道弯：腰弯、脖子弯、腿弯，这样才
能用得上劲。他还说，做鞋看似简单，实在是一针一线
皆有章法。现在回想起老皮匠说的那些话，虽然朴素
却是做鞋的门道，富含哲理。这“章法”造就了“内联

升”长久不衰的信誉，一双千层底布鞋近
百道的工序更是老字号的精气神啊。
友人送的这双布鞋除了上脚试穿

过，我从没舍得在地上踏步走。我宁愿
不厌其烦地每年夏天拿出来“晒霉”，然

后细细地欣赏它整齐划一的纯手工针脚，以及它不动
声色的高贵。然而，每次见到这双鞋时便联想到上海
的“小花园”，上了点岁数的对“小花园鞋店”应该不会
陌生，它也曾盛极一时，要不也不会有“南有小花园，北
有内联升”的美誉了。
我外婆的布鞋是去“小花园”定制的，像她这种专门去

定制布鞋的老太太有很多，大多因为缠过足而双脚畸形，
一般的鞋店哪有三角粽子似的小脚鞋子售卖？但小花园
的师傅就有本事让那些曾受过脚伤的老太太穿上舒适的
鞋。他们不厌其烦地对两只脚反复量尺寸、寻角度，然后
一针一线地制作。我还记得外婆说她亲眼见“小花园”门
口停满了一辆辆取货的黄包车，闻得到阵阵幽香，那是
太太小姐们身上散发出来的脂粉香。可见生意之火红。
我幼年时也跟着母亲去“小花园”买过鞋子，印象

中这家店好像在南京路旁边的浙江路上。店员陪着母
亲挑选鞋子，我便目不转睛地盯着店里那一双双鞋面
上绣的金色鲤鱼、红色牡丹、青紫莲藕……母亲那时出
客常穿旗袍，绣花鞋与旗袍搭配，是当年的绝配。
的确，凡是称得上百年老店的，都有值得称道的故

事，就说“内联升”的声名之所以传遍大江南北，他的骄
傲就在于当初专为朝廷命官、旧时名士定制舒适的朝
靴和布鞋。自然，今天的“内联升”为了顺应时代潮流，
也在求新求变。从京城的朋友发来的照片中可以看到
他家的店堂里设了咖啡吧，这让我立刻联想到上海的
百年老店邵万生的那杯糟香咖啡。
友人送的这双千层底布鞋我仍将珍藏，它带给我的

“小确幸”很踏实，不仅穿着舒适，还如同收藏了一段百年人
文记忆。于我而言，老字号是品质与匠心、技与艺融合的
保证。我会关注他们的创新，比如去品尝一杯老字号里的
跨界咖啡，去入一件改良产品，但打卡之后，老店还会推出
什么吸引人的内容呢？这是一个需要不断进取的课题。
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当刑警没什么比破命
案值得开心的了。可就有
一件命案，破案那时，我却
很难受。

二十多年前，我在分
局当刑警队长。那天傍
晚，龙柏某小区一户人家
发生命案。年过七十的宁
波章阿婆被人砍杀在自家
门厅内。

那幢六层公房紧挨小
区围墙。现场101室，门外
有扇防盗铁门。屋
子门窗完好无损；
章阿婆倒在门内水
门汀地上，疮口集
中在头部；卧室内
五斗橱翻得乱七八
糟；周遭散落菜刀、
旋凿、榔头、箭头
钳。分局局长见状
恨得咬牙切齿，料
定只有前科的劣迹之流才
会下此毒手，便调集百十
号警力，欲大范围排查。

破案每每都在走迷
津，过程却像流水线：踏勘
现场、解剖尸体、案情分
析、寻找证据……上半夜，
乍暖还寒，月黑风高，我随
法医去殡仪馆。

常年跟命案打交道，
走殡仪馆是家常便
饭。我师傅说过，
死人不可怕，活人
当小心。说实话我
不忌讳死人，但每
回在死人面前，心若陨石
而坠，但凡那时，思维陡然
提升到哲学层面，能看淡
很多也看清很多。而此
刻，那冰冷的肉体，隐藏着
隐秘的信息。任何一个杀
人场面，被害人尸体无疑
是核心现场。

法医倪建军在尸解台
前神色笃定，业界他是一
把好手。一时半会，他利
落查验尸体疮口，我在一
旁记录数据。下骸骨，皮
下出血，颈部八处戳伤口，
眉骨五处疮洞，颈椎裂疮，
眼珠戳破……现场发现的
工具几乎都被使上了。

对一个手无缚鸡之力
的老人，竟重复加害。按
常理，假如入室抢劫杀人
后，理应迅疾逃离现场，没
必要在一个羸弱老太身上
瞎折腾。至于仇家，此番

手段也太离谱。倪法医朝
我投来一束会神目光，悠
然道：“凶犯不像老手。”

我蓦然想起儿时读过
一段福尔摩斯破案故事，
人死前，眼珠会留影凶犯
的模样。莫非，此案大抵
熟人所为？倪法医略带自
信说道：“凶手与被害人熟
悉无疑，至于年龄看你怎
么想吧！”倪法医提点我，
片刻，我脑海浮起一个模

糊影像，渐渐变得
清晰起来。
夜半，回到案

情分析会上，对凶
犯的刻画五花八
门，多数意见倾向
为凶残歹徒，多半
是有前科劣迹的老
手。轮到我归纳大
伙的意见，也是该

睡觉歇息的当口，我没带啰
唆，指定留一干侦查员，天
亮后找凶手，摆两个要件：
小区里的熟人，年龄十六岁
以下！

翌日，我白天在803
参加刑侦例会，傍晚回到
现场，队里沈探长一把攥
住我，兴冲冲说：“嘿！凶
犯逮着了。”我不动声色，

只是问道：“年龄？”
“十五岁半！”
凶手竟是章阿

婆家隔壁邻居男
孩。老师眼里的他

是个文静的学生，学习成
绩较好，偶尔老师批评脸
会羞得通红；邻居说这男
孩内敛，父母跟前很乖。

可在男孩衣柜里分明
搜出血衣，凶杀证据确
凿。我问他为何杀人？他
眼巴巴张望墙角，半晌回
话：“只为一罐可乐。”

原来，他好胜心极强，
什么都爱与同学攀比。那
日放学，他与同学踢足球，
完场时伙伴们买可乐解
渴，但他口袋里没零花钱，
觉得在伙伴面前丢脸。可
家境拮据，父母平日也束
缚得紧，男孩满腹沮丧，回
家时遇见章阿婆，鬼使神
差，竟向宁波阿婆借两元
钱，想在同学前挣回脸面。

岂料，章阿婆老妪独
处，平素过日子精打细算，
钱看得比命重。邻家孩子
居然张口借钱，便没好气
怒斥他缺教养，非向他家
长告状不可。

男孩灰溜溜回家，转
念恼羞成怒。寻思片刻，

回头便敲章阿婆家门。章
阿婆断然不让他踏进家
门。但男孩借口一张卷子
被风吹落于阿婆家后院，
那是一张事关明日学校考
试的习卷。章阿婆怎般想
也不能耽误孩子的学习，
打开门直嚷，捡你的卷子，
快去快回！

说时迟，那时快。男
孩瞒过章阿婆，返身将老
人抵近屋内墙角，威逼要
钱。章阿婆那脾性，怎能
让一个孩子唬住，惨剧就
这样不可思议发生了。

小小年纪，怎么这样
残忍，竟对老人眼珠下
手？男孩直溜溜望着我，
说看过福尔摩斯探案集，
怕死者的眼睛能留下作案

人的影像。我哭笑不得，
遇见鬼了，还真对上了，我
替自己之前的预判悲哀。

我很难受，情愿不知
道结果，一罐可乐与一条无
辜的生命画上等号，竟由
一个初中男孩作祟！许多
场合，我们都为男孩着魔
杀人争论，有人说是欲望
和面子惹的祸，也有指责
攀比心使然，不一而足。

我不以为然。人生而
有欲望，假如人生是一条
路，欲望便是前行道路上的
一堵堵墙；有些墙可以绕
开，有些墙无法绕道。而攀
比似一把梯子，借助梯子，
翻墙自然容易。问题是梯
子搁在哪座墙上？搁在书
本上，学业进步；搁在工作

上，事业成长；攀比未必不
好。可盲目攀比就将梯子
悬于空中，迟早会跌倒，攀
爬得越高，跌得越惨。

再说，面子怎么啦？
人无非起码与他人在外观
上能获得等量齐观，那叫
尊严。当然，人的思维、价
值观、人生观、理想、信念，
这些关乎尊严的真谛更为
重要。恕我善意提醒做家
长的，对一个懂事的孩子，
不要吝啬孩子们该有的零
花钱，我想，那是他们最初
也是最起码的尊严。
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我们吃的盐真的有养生功效
吗？会不会是夸大其词？其实，我
们吃的盐的确是入药的，因为盐在
中医里是入肾经的，很多补肾温肾
的药物，都要经过食盐的特殊炮制，
比如治疗肾阴虚、虚火旺时，我们会
吃知柏地黄丸，其中的知母、黄柏就
都是要用盐炒制过的，也叫盐知母、
盐黄柏，这就是为了增加知母黄柏
入肾经的力量，等于帮助这些药物
来精准定位。

而把食盐单独拿出来用，也有
意想不到的效果，这就是中医的盐
熨疗法，盐熨疗法就是用热的食盐
来温熨你身体的局部，可以很好地
改善局部的血液循环，缓解
因为虚寒或血瘀或者虚劳导
致的各种疼痛不适。

为什么要用盐熨，而不
是水熨或沙熨？这是因为食
盐在加热后，除了有温热的效果，
还有食盐本身的入肾经的药效。如
果你是因为虚寒或血瘀引起的疼
痛，如工作时间长了，坐在文案前
面时间久了导致的肩部、颈部、腰
部的酸疼，或者说是虚寒性的腹

痛、胃疼或痛经，都可把盐熨包外
敷在你疼痛的地方来缓解酸痛或痛
经的症状。如果你是感冒了或受凉
之后神经性头疼又开始发作了，也

可用这个盐袋子温熨你脖子后面，
因为脖子后面有三个穴位，即风
池、风门、风府穴，这三个是我们
人体最容易受风受寒的三大要穴。
用温热的盐来温熨这三个穴位，风
寒之邪就随着这些穴位的温热而可

以轻松地发散出来，头疼就
会明显地缓解。而一些身体
弱的人更容易有慢性泌尿系
感染、慢性的盆腔炎、附件
炎，有的时候会急性发作，特

别是劳累之后，由此会引起下腹的
坠痛、尿频、尿急、不能久站、腰酸等
等症状，这时，也可以用盐袋温熨你
的小腹部，因为根据中医“久病及
肾”的理论，这时用盐熨包正好可以
轻松地补肾，还可以帮助你正在服

用的药物来增加药效。
那么日常生活中我们怎么来做

盐熨包呢？办法很简单，就是用我
们吃的盐，最好是粗盐，500—1000
克都可以，只要你这个盐包的量能
够覆盖住你这个损伤的局部面积
就可以了。如果你的损伤面积小，
盐包可以小一点，损伤面积大，盐
包就大一点，就可以多放一些盐。
把粗盐放在铁锅里干炒3-5分钟，
炒到发黄发热了就可以了，装进一
个棉布的袋子里，趁热敷在颈部、肩
部或任何疼痛的部分，一开始，可以
隔一条毛巾，以免过热的盐来烫伤
皮肤，当温度降低一点再拿掉毛
巾。每次你能用盐熨敷20分钟左
右，每天两三次，效果就更好了，这
个盐包里的盐可以反复用，每次炒
盐的时候，你可以从厨房的炖肉包
里随手拿一些姜、茴香，花椒、肉桂
等辛香的佐料。因为这些佐料本身
往往都是热性的，而且有挥发的气
味，和盐炒在一起便于药效的渗透，
更好地辅助盐的补肾药效。
（作者为长宁区天山中医医院

治未病科主任中医师）

倪欢欢

盐熨包的妙用

清晨，推
开窗户，白茫
茫一片，漫天
的大雾将城市
笼罩。看着边
上张杨路上蜗牛般行进的汽
车，心里犹豫：本来想好的，若
真有大雾，就外出拍摄。现在

大雾影响出行了，去不去？我还是决
定去。因为头脑里盘旋起一句话，摄
影人大概都听说过：“极端天气出大
片。”于是，我背上摄影器材冲陆家嘴
地区的环球金融中心而去了。
一路不顺，奇妙的是，在快接近观

光厅的人行扶梯上，一直雾蒙蒙、阴沉

沉的天气，突然从窗外
洒落进阳光，心中窃
喜：运气不错！此时站
在观光厅内，有了站在
云端之上的奇妙感觉，

眼前波澜起伏，翻滚的云雾之上只见金
茂大厦、东方明珠塔和北外滩的白玉兰
广场高楼露出一小截。此情此景，相机
也就停不下来了。当时心里悟
到：纯粹白云之上的上海风光照
片早已见过，是否应等雾略有散
去，让白云之下的陆家嘴高楼也
露出一点，这样就有了不同的线
条感和空间感。后来，就形成了
这幅《陆家嘴风云》。

马亚平

极端天气能出片

当下正是农历八月，仲秋时节。杜
甫曾在《百忧集行》中写道：“忆年十五心
尚孩，健如黄犊走复来。庭前八月梨枣
熟，一日上树能千回。”
“庭前八月梨枣熟”，这是丰收的季

节，每一种果实都可以有很长的故事来
讲。今天，我们专门来讲讲枣。

枣，是原产中国的一种果木。古老
的《诗经》中就有关于枣的记载，《邶风·
凯风》中写道，“凯风自南，吹彼棘心。棘
心夭夭，母氏劬劳”，这里的“棘心”，就是
酸枣的花朵。此外，《豳风·七月》中也写
到，“八月剥枣”，到了秋天，不论酸枣还
是大枣，都已经成熟。

北朝时期贾思勰所著的《齐民要术》，
是一部非常全面严谨的农书，其中记载了
很多农作物的种植和加工技术。这部书
的第四卷第三十三章是《种枣》。看过你
就知道，一千多年前的中国农民，已经摸
索出一整套先进的果树栽培技术：
“常选好味者，留栽之。候枣叶始生

而移之。三步一树，行欲相当。欲令牛
马履践令净”；还有收获果实的方法，“全
赤即收。收法：日日撼而落之为上”，到
了秋天，枣子全红的时候，就可以收获
了。正确的收获方法，既不是爬树去摘，
也不是用木棍打，而是天天去摇晃树干，
自然落下的，就是最好的。

当然，更令我们感兴趣的，是书中还
收录、记载了枣子的N种加工方法：
——《食经》曰：“作干枣法：新菰蒋，

露于庭，以枣著上，厚三寸，复以新蒋覆
之。凡三日三夜，撤覆露之，毕日曝，取
干，内屋中。率一石，以酒一升，漱著器
中，密泥之。经数年不败也。

据《食经》（此书可能已失传，可惜）
记载，干枣要这么做：用新采的茭白叶子
（菰蒋）铺在地上，放上枣子，再铺一层茭
白叶子。过了三天三夜，枣子差不多阴
干，撤掉上层的叶子，曝晒整日，搬进屋

内，用酒喷润后，放到坛子里，用泥密封
好，能放好几年呢。
——枣油法：郑玄曰：“枣油，捣枣实，

和，以涂缯上，燥而形似油也。”乃成之。
枣油怎么做呢？把枣子捣烂成泥，

和匀，涂在帛布上，干燥之后形成油一样
的东西，这就成了！
——枣脯法：切枣曝之，干如脯也。
枣子果脯怎么做？把枣子切开，干

燥之后就是了。
——作酸枣麨法：多收红软者，箔上

日曝令干。大釜中煮之，水仅自淹。一沸
即漉出，盆研之。生布绞取浓汁，涂盘上
或盆中。盛暑，日曝使干，渐以手摩挲，散
为末。以方寸匕投一碗水中，酸甜味足，
即成好浆。远行用和米，饥渴俱当也。

麨（chǎo），指粉末状的食物。酸枣
粉怎么做？选用那些软红的枣子，摊在
席子上晒干。放到大锅里煮，水开就捞
出来，放到盆里研磨。用生布绞汁，涂在
盘子上或盆子上。大热天放在日头下晒
干，慢慢地用手摩挲，令其成为粉末。枣
粉做好后，舀一勺放到碗里，用水冲泡，
又酸又甜，可好吃呢！出远门的时候，用
来调和米粉，既解渴又充饥。

我特别想多说说这部《齐民要术》。
中国的古籍的确很丰富，但是有关农工
技艺的书籍不算多，也许是农人和工匠
自己不会写，而大多数读书人又不屑于
记录。有鉴于此，《齐民要术》和《天工开
物》《农政全书》等书籍就显得尤为可贵。

其实，在《齐民要术》里，类似“枣子的
N种做法”的描述还有很多。第八卷、第九
卷更是专门讲述各类食物的做法，从做酱
到腌鱼，从烤肉到烧粥，色香味俱全，看到
你流口水。譬如《炙法》一章中写到烤乳
猪，“色同琥珀，又类真金；入口则消，状如
凌雪；含浆膏润，特异凡常也”。看到这些，
我不禁感慨，对美食的追求，对美好生活
的营造，我们中国人一直是不遗余力的！

大诗兄

时令风物·《齐民要术》里，枣子的N种吃法


