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文体新闻 体育

陪伴成长的大姐姐
记嘉定区丰庄中学手球队教练孔嫣
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迎难而上
孔嫣是练手球出身，先后代表上海女子手球队获得

全国城运会冠军、第十届全运会亚军、第十二届全运会季

军，还多次拿过全国锦标赛的亚军和季军。2017年9月，

退役后的她来到了丰庄中学，成为学校男子手球队主教

练。“当了这么久运动员，退下来之后还是割舍不了这份

感情，找工作的时候就想，要是能带一支手球队就最好

了，结果真实现了。我希望能在孩子们的身上把我的手

球梦延续下去。”

但要带好一支初中的手球队，并不容易。手球在国

内还只是一个冷门的“小众”项目，既没有职业联赛，群众

普及度也不够高。孔嫣在全校四五百名男生中，总算挑

出了十五六个“精兵强将”。

“确实，在我们基层尤其是学校搞体育，选材是很难

的。有些学生的身体条件不够；有的学生底子挺好，有点天

赋，但未必愿意来手球队。他们可能觉得踢足球、打篮球更

有意思。”孔嫣调侃，“选人的时候，感觉像是在淘‘金’。”

更难的一关是家长。王天英是丰庄中学体育部门负

责人，正是他当初从嘉定区体育局接过了手球这个项

目。“家长们最关心的肯定是孩子的成绩，参加手球队训

练，自然会占用一些时间，有些家长就担心影响孩子学

习，所以不太支持。”王天英告诉记者，“其实，打球好的孩

子，成绩肯定不会差，因为他能更合理地安排时间。”

孔嫣既要管孩子们的训练，还得经常叮嘱他们不要

放松学习，既当司令，又做政委。“我们不能因为训练影响

队员的成绩，要不然，下一次他们能不能来都不知道了。”

追求梦想
这个暑假，孔嫣和他的学生们练得很苦。除了礼拜

天休息，每周要训练6天，而且一练就是一上午。“因为疫

情的原因，上半年的训练受到很大影响。现在市运会的

比赛很快要来了，我们要努力往前追，多追一点是一点。”

孔嫣说。

开学后，手球队也坚持一周四练，一般是周一、三、

五，周末再加练一次。而每次训练课，要将近三个小时。

孔嫣的训练内容安排得相当紧凑、满满当当，从开始到结

束几乎没有一分钟休息，甚至喝口水的时间都没有。“手

球比赛对人的体能要求很高，因为整个期间都要不停地

运动，不能偷懒的。基本上我们每堂课练一些技术战术

之后，还要到外面操场去跑个十几圈。”

“孔教练老公在上海手球队做教练，孩子现在又小，

为了这个队伍她做了很大的牺牲。”王天英感慨，“她不仅

专业，而且非常敬业。”

如今，在孔嫣的调教下，丰庄中学男子手球队已经小

有成就，在2021年上海市青少年手球初中男子组冠军杯

赛、锦标赛中连拿两个第一名。除此

之外，还有李瑞等两三名好苗子被上

海手球队相中。

“在这个位置上，我还是想和我

的队员一起拼一下。”孔嫣的语气颇

为坚定，“既然我们有这个实力，当然

是希望能在市运会上冲击冠军！”

本报记者 关尹

嘉定区丰庄中学的体育馆并
不算大，教练孔嫣的声音显得十分响亮
清脆。一群十四五岁的男孩子，正在练
习射门，皮球砸在门框上，不停地砰砰作
响。孔嫣笑着说：“这是我们梦想的声
音。它在提醒每一个人，
努力，再努力。”
丰庄中学男子手球

队，这两年已经名声在外，市
级青少年组的比赛他们常常独
占鳌头。曾经是上海女子手球队主
力成员的孔嫣，带领着这帮稚气未脱
的孩子在手球的天地中尽情驰骋。

扫码看视频

记者手记

亦师亦友
训练场上的孔嫣，面容严肃、一丝不苟。她的要求很细

致，经常吹哨中断队员的训练，“机会出来了你怎么不跑呢？”

“不要人盯人，要人球兼顾！”“有机会就打门啊，把球打进去！”

如果仅凭这些，你就认为她是一个严厉且不

近人情的教练，那就大错特错了。

采访孔嫣的时候，我们也拍视频，手球队的队

员们则在教练的身后，不停地搞怪、做鬼脸。看得

出来，他们之间的关系相当融洽。似乎训练课一结

束，这些大男孩们就再也不“怕”孔教练了。

“孔教练平常是比较严厉，但又比较幽默，平

时也会跟我们开开小玩笑。”队员李瑞说，“我们有

什么事，也会跟教练说，感觉她像大姐姐一样。”

孔嫣自己的定位，也不仅仅是孩子们的教

练。“场上我要求的确很严，但下了训练场，我们

就是朋友吧。他们都来自不同的班，但基本上有

什么事，可能第一时间想到的是找我帮忙解决，

我也挺开心的。”

亦师、亦友，基层青少年体育，需要的不正是

更多孔嫣式的教练们吗？

关尹
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中国乒乓球队征战成都世乒赛团体赛

的十人名单上周末已经出炉。尽管梁靖

崑、孙颖莎、王艺迪和陈幸同都是第一次参

加世乒赛团体赛，但这依旧是一份“地表最

强”名单。

争取斯韦思林杯的十连冠和考比伦

杯的五连冠，中国乒乓球队已经吹响了最

后冲刺的号角。9月30日至10月9日，成

都见！

男队 不老传奇
人才济济的中国乒乓球队，总是长江后

浪推前浪。但34岁的马龙，依旧保持着青春

的活力，他是成都世乒赛年纪最大的国乒队

员。第八次出战，马龙超越马琳，成为国乒

史上第一人。

自2004年正式代表国乒参加世界大赛

至今，马龙已经为国乒奉献了18年的青

春。据统计，在世乒赛团体赛的舞台上，他

打出过31次3比0的大比分赢球，足见其赛

场统治力。马龙已经为国乒出战过总计99

场团体比赛，只要再出战1次，这个数字就

会突破两位数，他将成为乒乓球运动历史

第1人。

此次世乒赛，马龙再次擎起国乒男队大

旗，成为全队的定海神针。除樊振东外，国乒

中生代球员里尚未有另一位世界顶级选手与

他们两人比肩，因此，队伍也需要龙队继续奋

战在世界最高赛场，帮助后辈成长。

还记得2018年世乒赛团体赛，马龙、樊

振东、许昕出战最后的决赛，大比分3比0战

胜德国队，帮助国乒实现世乒赛男团九连

冠。本届世乒赛，樊振东、马龙世界排名高

居前二，梁靖崑、王楚钦则是巴黎奥运会重

点培养对象。梁靖崑曾在2020年团体世界

杯决赛中出场，王楚钦与林高远还没有团体决赛出场经验。今年在

成都，半决赛和决赛的阵容，教练组会如何安排，值得关注。

女队 阵容换代
相较于男队，女队的阵容更新。五朵金花都没有参加过团体世

乒赛半决赛和决赛。其中，陈梦与王曼昱参加过2018年团体世乒赛

1/4决赛，随后的半决赛和决赛，国乒女队派出的阵容是丁宁、刘诗雯

和朱雨玲，当时，国乒女队3比1战胜日本队，实现四连冠。此外，王

艺迪在东京奥运会后迅速跻身国乒主力阵容，成为国乒女队第四人，

她也是国乒参加今年团体世乒赛的10人中唯一一位没有世界冠军

头衔的队员。

尽管如此，女队这套阵容仍然堪称世界最强。东京奥运会夺冠

的场景仿佛就在昨日，陈梦、孙颖莎、王曼昱以3比1战胜日本女乒，

携手站上女团冠军领奖台，同时也标志着国乒女队成功完成更新换

代。在最新一期世界排名中，孙颖莎、陈梦、王曼昱、王艺迪依旧牢牢

占据女单前四。有球迷在网上指出，王艺迪和陈幸同看起来比较没

有大赛经验，但实际上陈幸同参加过2018年团体世界杯，并获得金

牌，王艺迪则在今年一系列的比赛中表现十分抢眼。

成都世乒赛，这支“地表最强”队伍，能如愿以偿吗？

本报记者 陶邢莹


