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上海新闻

本报讯（记者 王蔚）在教师

节来临之际，上海师范大学昨天

举行“上海师大星”命名仪式。中

科院国家天文台台长常进院士宣

读命名公报及证书，“上海师大

星”（Shanghaishida=1998BY8）

国际永久编号为91001。

上师大创建于1954年，是上

海市最早培养天文学科研究生的

高校之一，拥有两个上海市重点

实验室及具有知识产权的世界一

流亚毫米 LCT望远镜，去年获

批天文学博士学位一级学科授予

权。为促进学校天文学及相关学

科的高水平发展，打造学校品牌，

学校向国家天文台提出命名小行

星的申请。经过国家天文台和国

际天文学联合会（IAU）小行星命

名委员会的审核，获得正式授

权。“上海师大星”为中国科学院

国家天文台施密特CCD小行星

项目组于1998年1月18日发现，

轨道介于火星与木星之间的小行

星主带上。编号“91001”谐音“就

要001”，寓意锐意进取、开拓创

新、敢为人先。

昨天是教师节。在上海市奉贤

区教育学院附属实验小学，十多年

来老师们已习惯了把教师节称为

“爱生节”，而且每年都会有不同的

主题，如“让微笑汇成幸福”“送你一

份绿色的爱”“镜头中的师爱”“千遇

千寻”“爱从缘起”等，今年的主题是

“众里寻你 爱是唯一”。老师们说，

唯有爱，让校园变得更加美丽，也让

立德树人这个教育根本任务的实现

有了肥沃的土壤。

教师要“四能四可”
创办十多年的奉贤教院附小，

每位教师都始终践行学校发出的

“爱的倡议”——为每位学生说一句

感谢话并贴在感恩墙上、为学生的

学业献一份“绿色关爱”、给孩子们

送一份“神秘礼物”、每天给步入校

门的孩子一个甜甜的微笑……

小王是个很聪明的孩子，老师

们都说他“智商高、情商高”，但就是

对学习不感兴趣。有一次上阅读

课，老师发现他一个人趴在课桌上

泪流满面，一问才知道他是被书中

的故事感动了。细心的老师敏锐

地发现，这不正是对他进行帮教的

最好契机吗？去年“爱生节”之日，

小王同学意外收到了仇婷婷老师

的广播示“爱”，表扬他爱憎分明，

夸奖他善于从阅读中领悟生活。

或许，正是这样在大庭广众之下的

“被爱”，一下子触到了他内心最柔

软的地方，他竟然又当场泪水夺眶

而出。从此，他在学习上变得更用

心了，成绩也逐渐提高，还变得特别

乐于助人。

校长何哲慧说，每位教师要努

力做到“四能四可”，即“能倾心教

育、能热爱学生、能智慧教学、能幸

福生活”，并且要让学生和家长从心

底里觉得教师“可亲、可爱、可敬、可

学”。学校希望通过师德素养的修

炼，点燃教师的成长激情，创出师德

建设的特色。

“开麦”教红色历史
2010年从华东师范大学历史

系毕业后，顾博凯入职上海市大同

中学，如今是校历史教研组长，获得

过上海市“四有”好教师、黄浦区园

丁奖等多项荣誉。

说起“师德”二字，顾博凯坦言，

起初自己的想法很简单——上课气

氛活跃，课下和学生打成一片，同学

们能远远挥着手叫一声“凯哥”。但

是，随着教育教学经历的丰富，他对

“学高为师，身正为范”八个字有了

更深刻的理解。他说，“立德树人”

这一教育的根本任务的提出，促使

老师们在教授学科知识的同时，更

注重发扬学科的“育德”功能，潜移

默化中帮助学生构建正确的人生

观、价值观和世界观。老师，应站得

比学生更高一点，看得更远一点。

身处黄浦，他发现了身边的宝

藏——黄浦区已经探明的革命遗址

遗迹及纪念场馆就达142处。于是，

他将这些建筑变成一本本立体的

“教科书”，把在黄浦发生的红色历

史融入日常的教学，拉近同学们与

历史的距离。在夏日的上海外滩，顾

老师面对镜头娓娓道来：“外滩，上海

的地标，然而170多年前，这里仅仅是

黄浦江边的一片泥滩……”在老渔阳

里2号，他从泛黄的书页中找寻着能

让如今的00后兴奋的线索：“看，《新

青年》为何从第8卷第1号起启用了

崭新的封面，正中一个地球，从东西

半球分别伸出两只手，紧紧地握在

一起？”从2018年起，由顾博凯担纲

主讲的《顾老师讲红色故事》正式

“开麦”，如今，《顾老师讲红色故事》

拍到了第四季，带动了一群志同道

合的老师与他同行。

严把教师入职关
市教卫党委、市教委提出今年

本市教师节的主题是“迎接党的二

十大，培根铸魂育新人”，并将今年

9月定为“师德师风建设月”。

教育大计，教师为本。为严把

新教师入职关、高起点引领教师职

业发展，本市积极推进教师资格制

度改革试点工作，把好教师资格关，

建立健全了新教师全员培训制度。

为培养高层次高中学科教师，上海

交通大学创办了教育学院，成为全

市首家建立教育学院的高水平非师

范院校，并于2021年秋季招收47名

研究生。为加快推动学前教育师资

培养，上海师范大学成立了学前教

育学院，去年秋季首批招收242名

本科生。

本报记者 王蔚 陆梓华

上海高起点引领教师培根铸魂育新人

做学高为师身正为范的领路人

在邹鹏心里，对自己师兄陈金

超的“不幸遭遇”，甚至有点儿“羡慕

嫉妒”。

两人的导师，都是上海海洋大

学生态与环境学院副教授高春梅。

在这个收获的季节，带着高老师的祝

福，陈金超要奔赴下一站东华大学，

攻读环境工程专业博士研究生了。

疫情期间，陈金超在校意外扭

伤，成了“倒霉学生”。高春梅把他

接到家里，“投喂伤员”还指导学业，

这一接就是43天。故事的走向，“倒

霉值”越来越低，“幸福指数”越升越

高——金超养好了伤，考上了博士，

还获得了“优秀毕业生”的称号！

“看着自己的学生不断成长，对

我而言就是一种幸福。”教师节到

了，看着手机里不断跳出的孩子们

的祝福，高春梅笑得很高兴。

“用上平生做饭的本事”

43天，是这个爱的故事的长度；

而129顿饭，则是这份爱的广度。

疫情侵扰了上海的春天，本该

站在三尺讲台前的高春梅，也穿上

“大白”和“小蓝”，发放抗原、搬运快

递、核酸扫码……可那天，“陈金超

在校封闭管理期间意外把脚扭伤

了”的消息，让高老师心里一紧。

入院检查后，伤情倒不严重。

可根据防控规定，陈金超到过医院

后就无法返回学校，在上海也没有

亲戚家可落脚……高老师作出决

定，把孩子接到自己家里，并征得了

家人的支持和居委会、学校的同意。

都知道康复期间营养很重要，高

老师每天的“头等大事”，便是早起抢

菜，经过广撒网、齐上阵，收获还算不

错——肉类、蔬菜、水果很均衡。

高春梅一家是北方人，而陈金

超来自江南水乡，好在本科时期在

山西度过，口味融合倒也不难。高

春梅本身不太会做饭，但也尽自己

所能变着花样改善口味。在陈金超

发给家人和女朋友的“炫耀帖”里，

有蛋炒饭、炒饼丝、打卤面、饺子、冷

面、肉包子、红烧肉、土豆炖牛腩、炒

虾仁、冒菜……

细心的高春梅发现，金超不爱

吃洋葱，便用洋葱跟邻居交换其他

蔬菜，丰富了菜品，也增加了营养。

在高老师的爱心“投喂”下，金超的

状态一点点好起来了！

高春梅对学生的爱，早已在日常

生活中温暖了大家的心。陈金超回

忆，之前每逢佳节，高老师怕大家想

家，会带着水果、月饼和饺子来找学

生们谈心，有时还组织课题组到家里

聚餐，让我们感觉这儿也是家。“过年

的时候，有同学选择不回家，高老师

就会叫他们上家里吃年夜饭。”

“神仙导师”送“最强助攻”

在邹鹏印象里，高老师很和蔼，

特别爱笑，和她聊天没什么压力，相

处就像朋友和亲人一样。他记得，

刚开展实验那会儿，总是失败，自信

心很受打击，看见实验室就想逃避。

高春梅看出了不对劲，既当心理老

师为他解忧，又在专业上悉心指导，

“老师从实验方案的设计到实验操

作的步骤，一点点和我推敲，让我意

识到了很多没注意的细节。”

对此，在老师家住了快一个半

月的陈金超显然有更深的感受。小

伙子不是很外向，有时甚至不好意思

找老师交流。但他在学术上是个“狂

人”，住在高春梅家的日子里，师生两

人茶余饭后总有说不完的专业话题，

论文的撰写，答辩、面试的注意事项，

就业形势……慢慢地，陈金超也会主

动聊起自己的所思所想，有奇闻趣

事，亦有困惑迷茫。

“高老师对做学问细致、严谨，

修改我的毕业论文时，满纸密密麻

麻的批注，大到一组数据，小到一个

标点，都要求准确无误。”陈金超说，

在了解到他有考博意向时，高老师

就帮着推荐学校、联系导师，还模拟

起考官，对他一对一全方位辅导。

功夫不负有心人，陈金超考取

了东华大学环境工程专业博士研究

生；由于前期准备充分，毕业论文答

辩也很顺利，取得了“优秀”，还获评

学校优秀毕业生。在他的毕业论文

致谢部分里，有一幅漫画让人忍俊

不禁——画面是课题组的合影，陈

金超站在后排，高春梅在前排。画

里，高老师笑得特别开心。

陈金超返乡的那天，天还没亮

高春梅就张罗早饭，等他吃完，笑盈

盈地送他出门，真像一位妈妈。路

上，陈金超将这43天的经历编成短

视频发上了社交平台，网友们纷纷

惊叹，这是什么“神仙导师”！

“谢谢您，高老师！求学生涯中

遇到这样的老师，何其幸哉！”教师节

和中秋节同庆之际，陈金超再次向

高春梅老师谢过师恩，送上祝福。

本报记者 郜阳

介于火星与木星之间，象征师道永恒

宇宙有了“上海师大星”
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喜迎二十大
疫情期间老师把受伤学生接回家，边“投喂”边指导学业

“助攻”考博

■ 高春梅（前排中）课题组，后排左三为陈金超
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