
宝山区陈伯吹实验幼儿园 李晓宇

抱团翻滚 孩子们乐嗨了

“我是2016年入职的。一年后我正式带班，

带的是小班。我记得开学第一天，当家长把孩

子送到我手里，孩子们可兴奋了，怎么老师会是

个大哥哥。”宝山区陈伯吹实验幼儿园的李晓宇

说，读师范时学的就是学前教育专业，钢琴、舞

蹈、声乐、美术样样学，但自己作为一名男教师

更要有自己的“看家本领”。

李晓宇说：“我们园有四位男教师，经常开

‘小会’。幼儿园里有不少器械类的活动玩具，偏

向动感和韵律，我们觉得这是男教师的强项。于

是，我们就设计了不少以器械为载体的活动课。

比如，孩子们人手一根塑料充气棒，我让他们把

它立起来，在倾斜到地面的一瞬间，看谁能接住

它。这项游戏的目的是锻炼眼和手配合的灵敏

度。又比如，在做垫上运动时，女老师们只是按

要求让孩子练习翻滚，我们男老师设计的运动是

两个人抱团翻滚，这下可把孩子们乐嗨了，其他

班级的孩子看到后也跟着跃跃欲试。”

在幼儿园的工作中，李晓宇还收获了爱

情。他和妻子在同一家幼儿园工作，只是分在

相隔一条马路的两个园区，巧的是今年都带中

班。他说：“平时在家我们也会有一些业务上的

交流，更多的是讲讲工作中遇到的新奇事。儿

子刚刚两岁，我开始有意识地教他认识色彩，分

享与色彩相关的故事。”

绘本延展教学是李晓宇摸索出来的“独门

秘籍”。他说：“有一次我在备课《乌龟去看海》

的故事时突发奇想，就专门去买了一张大大的

白纸。课堂上，我先让孩子们发散性思维，乌龟

在看海时会遇到什么样的海洋小动物。有孩子

说会遇到螃蟹，还有的说会遇到鲨鱼。我让孩

子们脱掉鞋子和袜子，手和脚都蘸上五彩颜料，

然后在摊开的白纸上用手和脚作画笔，画出各

种小动物。有个孩子把两只手掌并在一起，在

纸上印出螃蟹的形状，高兴地直呼‘大螃蟹来

啦！大螃蟹来啦！’上完课，我再把他们领到水

池边，把小手和小脚擦洗干净。”

浦东新区浦南幼儿园 田辰

保持童心 教法别出心裁

“我是汉语言文学专业毕业的，本来是想去

当语文老师的，可能是机缘巧合吧，我走上了幼

师的岗位。”今年是田辰工作的第13个年头，担

任了浦东新区浦南幼儿园陆家嘴园区的保教主

任。他说现在是迷上了这份工作，自己也始终

保持着一颗童心。

《超级擂台赛》是有关动物比赛的故事绘

本，田辰尝试用舞台剧的形式将动物的不同个

性演绎出来。听到这个创意后，有家长赞许地

说：“到底是男老师，连教法都别出心裁。”

“我就和孩子们一起探索怎么表演，这也让

我有了更多的机会去发现每个孩子的不同之

处。”田辰说，“旸旸是一个非常温柔的男孩，温

文尔雅。这次和我商量后，他决定演一个戏份

不多但大家都很讨厌的角色——大灰狼。但

是，好几次排练时他就是进不了角色，把大灰狼

演成了温顺的小绵羊。其他小朋友着急了，向

我建议换掉旸旸，否则就要耽误演出进度了，但

我坚信旸旸一定可以。当天下午我俩一起讨论

这个角色，一起模仿大灰狼的性格、脾气。没想

到，第二天旸旸一上场，简直像变了个人似的，

大灰狼开始变得凶猛起来，给大家一种人见人

怕的感觉。私下里他对我说，知道之前自己错

在哪里了，是没有真正让自己变成故事里的角

色。他还说，这次排练让他更勇敢、更大胆了。”

通过多年的实践积累，田辰也认识到，男老

师也需要不断向女老师虚心学习。就拿对孩

子的观察来说，女老师往往能细致地捕捉到

孩子细微的情绪变化和行为改变，男教师往

往是粗线条地去看待孩子，这就不容易从品

行细节上塑造好孩子。他说：“小博同学在很

多行为习惯上比较自由懒散，我静下心来注意

观察他在集体活动中的一言一行，并和家长积

极互动，希望在家庭生活中不要一直惯着他，一

旦发现孩子有什么做得不对的地方，要立即提

醒他，帮他改正。”

今年，浦南幼儿园开设了托班，招两岁半的

孩子。田辰负责的园区来了20个不足三岁的萌

宝宝。“即便是小宝宝，我们也是有分工的。比

如小肌肉运动，女老师更擅长一些，也更有育娃

的经验，而其他一些诸如胆量、开朗、灵活的培

养，男老师就要多花些心思了。这样的‘互补

型’保育，可能是只有像我们这样有男教师的幼

儿园才具备的优势吧。”他说。

松江大学城幼儿园 陈俊汶

引入智慧 运动里有数学

暑假结束前，本市举行上海市幼儿园中青

年教师教学比赛（一等奖教师）展示交流活动。

这项四年一度的比赛，被称为上海的“教学奥运

会”，松江大学城幼儿园的陈俊汶夺得一等奖。

“7年前，我从哈尔滨师大学前教育本科毕业

后应聘到松江。我很爱自己的工作，并希望能在

工作中与女教师一同合作，为孩子们带来更丰富

的成长体验。”陈俊汶说，可能就是因为幼儿园里

男教师极少，大家才感到有点好奇、有点惊讶吧。

一年四季，陈俊汶经常早上四点多就起床

了，户外长跑是他的“必修课”，跑完了回家再喝

杯咖啡、看看书。他说，跑步让自己的精力更充

沛了，在孩子们面前也更多了一份自信和力量。

他和园里的另一名男教师组建了一个“嘟嘟宝贝

小队”，在征得家长同意后，将一群肉嘟嘟的孩子

聚在一起，带着他们开展减脂活动。对小宝宝来

说，那可不是专门的“减肥”训练，而是在欢快的

中强度有氧游戏中达到健身的目的。

有一天，孩子们正在操场上玩“跳过小河”

游戏，有几个孩子站在旁边一动不动。陈老师

蹲下身子问他们为什么不跟大家一起玩，孩子

说昨天刚玩过这个游戏，现在不想玩了。稍后，

陈老师带着大家到蹦床前，引导他们借助蹦床

继续玩跳过小河的游戏，并示范怎么在蹦床上

跳跃，还要比一比看谁蹦得最高。这下全班没

有一个孩子跳得不“嗨”的。“我们为什么要运

动？”“喜欢运动的小朋友，请说说你的理由？”

“如果你不喜欢运动，那又喜欢什么呢？”……陈

老师特别注重跟孩子们平等对话，常常跟孩子

们说，要做一个爱运动、能运动、会运动的好孩

子。他说：“运动不是蛮力，而是需要引入智

慧。比如‘穿越防守区’游戏，我会让孩子开动

脑筋，集思广益怎样的队形有利于扩大防守面

积。有的说要加强横向移动，有的说要加强区

域联防，其实这当中不正蕴含了最基本的移动

动作与团队合作精神吗？”

陈俊汶的新婚妻子也是幼儿园教师，两人

平时也总会琢磨保教方面的新创意，希望共同

寻找更多、更好的教育方法。
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上海新闻

“哥哥”园师如何在幼儿园力力“粉粉”？
小朋友很喜欢男教师，一些家长却仍有 顾虑——

有人把幼儿园男教师比作“大熊猫”，因为他
们稀缺、吃香，还因为他们特别受到孩子的喜
爱。教师节前，记者走访沪上多所幼儿园。在男
教师尚被看作“特殊群体”的幼儿园里，他们与萌
宝以及形形色色的宝妈宝爸相处时，会碰撞出哪
些五颜六色的奇妙故事呢？

更重要的是，他们的职场路走得顺畅吗？家
长特别是女孩家长，放心将女宝交到男幼师手里
吗？男幼师在由女教师占绝大多数的“女儿国”
里，该如何闯出属于自己事业的“半边天”？社会
又会不会还是用老眼光，把他们看作是幼儿园里
的“男阿姨”呢？

7月，坚守在幼儿园教学一线近20年的杨凯

老师被任命为奉贤区金麦穗幼儿园园长，成为奉

贤区第一位男园长。至今他还保持着全区第一

位男副园长的“纪录”。学前教育科班毕业后，他

从幼儿园一线教师做起，直到走上管理岗位。

问：作为男园长，将来招聘教师时会不会更
偏向于男性？
答：如果各方面条件都能满足招聘要求，我

肯定会多挑一些男教师。2016年时上海有一个
调查，学前教育男女教师之比约为1比99，这几
年男教师数量有所上升。我们常说，在一个家庭
里父亲的角色不能缺席，同样，学前教育也需要
“阴阳调和”。

问：外界可能觉得，男性做幼儿园教师会被
人“瞧不起”。事实是这样的吗？
答：目前，大多数的家长和孩子还是愿意接

受男教师的，甚至很欢迎班里有男教师。所以不
存在“瞧不起”的问题。在我们奉贤区的公办园
里，一个成熟男幼师的税后年薪大约十四五万
元，不算高，但放在目前的职场薪酬体系里来看

应该还算比较令人满意的，况且，还有寒暑假。
所以，男生既然做了幼儿园教师，首先要“瞧得
起”自己，努力撑起幼教“半边天”。
问：还有人会戴着有色眼镜，认为幼儿园男

教师在婚恋上容易受挫，甚至娶不到老婆吗？
答：这是完全不符合事实的。至少我看到的

男幼师都能组成一个幸福的家庭。幼儿园里女
教师那么多，说句实惠的话，近水楼台嘛。如果
在幼儿园的“女儿国”里都不能成功相亲，换到其
他行业，这样的人也不一定能获得美满的爱情。
再有，现在不少幼儿园女教师十分愿意嫁给男教
师，因为有共同的职业语言，对彼此的职业有切
身的了解和高度的认同。
问：从一个男性园长的角度，您觉得男教师

还需要做哪些职业素养的提升？
答：在以女教师为主体的学前教育领域，男教

师要想在事业上走得更远，我认为最重要的是要
有专业上的追求。我常常提醒男教师们要思考两
个问题：从事这项工作，对自己来说为什么是值得
的？对幼儿园来说为什么也是值得的？

搭档互补 男教师也有带娃“独门秘籍”

本报记者 王蔚

据教育部发布的2020年教育统计
数据显示，我国学前教育中女专任教
师超过了280万人，占专任教师总数的
97.78%，男幼师的占比不足3%。
近年来，沪上各幼儿园积极招聘

男教师，但“市场供应”极为有限。师
范院校学前教育专业在招生时本身就
极少有男生报考，即便入了职，男教师
流失现象也比较严重。这几年，本市
多所高校的学前教育专业有意识地扩

招男生，幼儿园里的男教师也在不断
增多，但与女教师扎堆相比，男教师仍
是凤毛麟角。
浦东新区历来都是学前教育男教

师“大户”，今年一下子新入职了21名
男幼师，使得全区男幼师人数达到了
168名，其中有3人获评高级职称。但
在有些区，男教师稀缺的呼声很高。
以某区为例，幼儿园专任教师超过
3000名，但男教师仅10个左右。

全国男幼师占比不足3%调查数据

学前教育也需要“阴阳调和”现场对话

■ 男老师指导孩子也很耐心

■ 气江大学城幼儿园的男老师传递给孩子勇气

本版图片由采访对象提供

■ 浦南幼儿园的孩子很喜欢男老师■ 陈伯吹实验幼儿园的男老师陪孩子表演 ■ 男老师的课堂很吸引孩子们■ 浦南幼儿园的男老师力求教学方法有所突破

家长担心“不够心细”“不方便”

“我们一个年级有5个平行班，当听说有男老

师要从毕业班下来，不仅中班，连小班的好些家长

都特别激动。”松江大学城幼儿园园长徐梅说，他们

园里有两位男老师，都特别受孩子们的喜欢。

宝山区陈伯吹实验幼儿园园长方红梅说，的确

有许多家长希望把孩子放在男老师班级，特别是男

孩子的家庭，期待孩子能从男老师身上学到更多男

子汉气概。在不能完全满足需求的情况下，幼儿园

建立共享机制，比如主题大活动，孩子们有机会自

主选择男教师带领的项目。在“小社团”里，孩子也

可以自主选择男教师指导的活动。每天早上，孩子

们都要跟着男教师做韵律操，开展各项体育运动。

宋庆龄幼儿园园长朱素静说，园里有个男教师

工作室，来自管理、科研、带班教师、运动专职教师、

信息专职教师、科学探究专职教师等多个岗位。男

教师带给孩子们的是不同于女教师的成长体验。

要吸引更多的男性投身学前教育行业，我们亟需转

变观念，营造适宜的教育生态环境。

男教师带幼儿班，家长的顾虑主要是怕他们没

有女教师心细，缺乏带娃的耐心，容易笨手笨脚。

还有的家长担心男教师与女宝宝相处“不方便”。

在采访中，各幼儿园的园长无一例外地表示，现在

的监控设备和园内的规章制度，可以最大程度地减

少家长对男教师“安全隐患”的担心。

为女宝宝扎麻花辫又快又漂亮

幼儿园实行“两教一保”，即一个班级设两位班

主任和一位保育员。去年，松江大学城幼儿园安排

女教师陆晶晶和男教师张旭栋搭班。“这是我工作

八年后第一次与男教师搭档，开始有些顾虑，担心

男教师会不会比较毛糙。但是，跟张旭栋老师一起

带班一年多来，彻底改变了我最初的想法。”陆晶晶

说，“就拿给女生扎辫子来说，我们班有18位女生，

其中有15位是梳辫子的，每天早上家长把她们的

辫子扎得漂漂亮亮的，到下午起床后很多人的辫子

就散开了。张老师跟女老师学习了各种扎辫子技

术，我看他不仅会扎单马尾辫、双马尾辫，连一些复

杂的麻花辫也能扎得又快又好看。”

“我们的课程分为五大类，张老师负责语言和

音乐，我负责计算和美术，科技由我们轮流教学。

我发现张老师特别擅长绘本教学，这可能与他平时

阅读量大、知识面比较开阔有关吧。还有，他在利

用材料配合运动教学上也很出色，比如追逐游戏，

他会利用彩带、呼啦圈、废旧轮胎、锥形标志桶等各

种物件设置游戏路线和障碍，让追逐游戏充满趣

味，也更有竞争性。”陆晶晶说。

培养阳刚之气不能只靠男老师

徐梅表示，松江大学城幼儿园多年来坚持开展

运动特色项目，男教师们有着独特的优势，负责吹

哨、领操，踢足球、打篮球等活动，两位男教师在孩

子们中特别有号召力。个别家长最初听说带班的

是男教师，可能会担心他们不会像女教师那样细心

照顾孩子。但很快家长们发现，不仅男孩子特别爱

男教师，连女孩子也跟男教师特别投缘，至于女生

在生活上的一些不便事，班里还有其他女教师和保

育员，完全打消了家长的顾虑。她说：“男教师勇

敢、坚毅的品质及特有的阳刚之气，与女教师形成

了很好的互补。比如，在运动量大、探究性强的运

动或游戏中，有男教师的陪伴和指导，孩子们可以

玩得更加积极、科学和有安全感，能更好地培养孩

子的创新精神、顽强毅力、耐挫心理等，这对幼儿的

全面发展会起到十分重要的作用。”

不过，也有学前教育专家提出，家长切莫形成

另一种思维定式，认为“女教师带出来的男生一定

会缺乏阳刚之气”，或者“只有男教师才能培养出孩

子的勇敢、刚强、创新精神”。这种人为预设师资性

别导致的差异，既不合乎教育逻辑，也与事实相违

背。孩子的很多性格养成，家长负有主要责任。


