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上海新闻

刚刚过去的暑假，对于同济大学生命科

学与技术学院高绍荣教授团队来说，依然是

在紧张忙碌的学术研究中度过。这支由11名

教师组成的团队在人才培养、科学研究、社会

服务等方面交出了亮眼的成绩单。

新学期新征程，高绍荣团队迎来又一批

新学子。团队瞄准的是世界前沿科学问题，

老师们始终牢记为人师者的职责使命，不仅

教学上倾情投入，而且潜心学问，团队学术氛

围浓郁，重要创新成果不断涌现。

突如其来的疫情，是检验场，也是试金

石。疫情期间，作为全国高校黄大年式教师

团队的带头人，高绍荣教授心系学子，毅然扛

起特殊责任，身先士卒，自3月9日学校进入

动态封闭管理起，就带领团队多位老师开启

了全天候的驻校生活。尽管高绍荣将每天的

时间精确到分钟，但对学生却从不吝惜时

间。时时牵挂着课题组的研究生，高绍荣教

授与团队教师定期同他们开展线上小组讨论

与交流，与学子“云上”同框，“云指导”“云关

爱”未断线，指导学生进行实验数据的总结和

论文撰写、开题和中期报告以及文献学习等，

推进科研工作不断档、不止步。

在高绍荣的带领下，团队中的康岚、高亚

威、王译萱、陈嘉瑜、刘文强、乐融融、刘晓雨、

李翀等青年教师成为深受学子喜爱的好导

师。团队教师积极承担教学工作，探索交叉

学科、教研结合新模式，多门课程获评精品课

程及核心课程；科研创新成果被有效转化为

优质教学资源，主编专业教材《干细胞生物

学》。老师们主动担任7个班级的班主任，探

索创新教学模式，这些班级均获评校优良学

风标兵班或校先进集体。

即便是在今年的疫情期间，高绍荣团队

依然不时传出好消息，团队多篇高水平论文

接连发表于《科学》《自然 ·细胞生物学》《细胞

研究》《细胞—干细胞》等国际权威学术期刊，

受到国内外同行广泛关注。

胚胎发育、细胞重编程是研究细胞命运

转变的两个核心体系，而表观遗传调控在其

中发挥重要作用，是当今生命科学领域最前

沿的科学问题之一，是我国基础研究的重点

突破方向。高绍荣带领团队利用早期胚胎发

育和细胞重编程体系，系统解析了表观遗传

修饰在调控基因表达进而影响细胞命运转变

的分子机制，探究生命发育和动物克隆的科

学奥秘。

团队的核心成果之一就是关注在生命最

初胚胎发育阶段两种组蛋白修饰的重塑。团

队研究发现，早期胚胎中组蛋白修饰的调控

如果出现异常，就会导致胚胎发育异常，甚至

导致胚胎在植入前就会发生死亡。这一成果

对人辅助生殖中胚胎培养条件的进一步优化

具有重要指导作用。该成果入选2016年度中

国生命科学领域十大进展。

2018年，由高绍荣教授担任首席科学家

的教育部“细胞干性与命运编辑前沿科学中

心”获批成立，是教育部首批设立的7个前沿

科学中心之一。中心汇聚了一大批青年学

者，为创新性基础研究的攻坚合作提供了平

台，推动拔尖创新人才培养驶入快车道。

今年2月，同济大学生物学入选第二轮

“双一流”建设学科，其中凝结着高绍荣团队

作出的重要贡献。“做基础研究就是要有使命

感，要耐得住寂寞，不怕辛苦，还要依靠团队

协作，整个过程特别考验人，也特别能磨炼一

个人的精神品质。”高绍荣教授说，“我们的团

队也一直是在挑战中不断探索、进步，并将做

学问和做人的道理言传身教地教给学生，激

励他们为国家基础研究的发展进步、为加快

建设世界科技强国贡献应有的力量。”

本报记者 张炯强

建平中学特级教师张晓冬致力于心理教育

她的咨询室成了“心灵港湾”

探究生命发育科学奥秘
同济干细胞生物学教师团队交出亮眼成绩单

好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师好老师
我身边的

她是老师，也像妈妈，更

像是高中生的“心情导师”。

从教28年始终坚守心理健康

教育第一线，开发了“心理游

戏”“实验心理学”等校本课

程，致力培养青少年积极向

上的心理品质。她就是上海

市建平中学心理学科特级教

师、正高级教师张晓冬。她

主持的心理咨询室也成了同

学们的“心灵港湾”。 ■ 张晓冬在上课

放慢节奏治“心病”
高一男生小高坐到了张晓冬面前，自述

虽然学习成绩很优秀，但从小缺少社会交往，

父母也没有教导他待人接物的正确方法，常

害怕自己表现不自然或者说错话被大家嘲

笑。通过访谈，张老师发现小高的情况属于

非常典型的社交障碍，在他的内心，经常有个

声音在提示他：“我不帅，没人会喜欢我”“我

无能，我不会交朋友”。在咨询过程中，张老

师和小高商讨并制定了多个目标：近期目标

是认识到自己社交障碍的原因，并尝试学习

社交技巧；中期目标是结交至少一位好朋友，

可以是同学也可以是老师；长期目标是能在

不同环境中与人坦然相处。每周，小高都按

约去一次心理咨询室，循序渐进地进行场景

模拟演示和训练，并在下一周的生活中不断

实践。不管成功与否，小高都需要记录自己

的表现、别人的反应、自己的情绪感受和当时

的想法，供下次咨询时复盘和探讨。经过持

续三个月的行为训练，原先始终郁闷的小高

变得阳光和开朗了，跟他要好的同学越来越

多了，他也更加自信了。

“要想改变孩子们的不良行为，心理教师

一定要放慢节奏，最终鼓励他们慢慢脱离心

理咨询师的协助，学会在更广阔的社会环境

中锻炼自己。”她说。

家校合力找“病根”
女生小丽从上初二开始就表现得特别抗

拒上学。她给张晓冬老师的第一印象是长得

很秀丽，性格腼腆内向，很难与人沟通。小丽

自述跟母亲关系特别紧张，因为母亲在职场

上很有成就，天天回来跟她说周围某个同事

的孩子怎么优秀、某个亲戚的孩子考进了名

牌大学。母亲还要求她不仅考试成绩要出

色，还要每天挤出时间学绘画、书法和古筝。

刚进初中时，小丽的成绩还是不错的，但是自

从一次数学考试没考好，她就变得有点情绪

化了，常常在早上找各种请假的理由。有一

天父母不顾她的哭闹，硬掰开她拉住校门的

手指，强行把她推进教室。但父母一离开，她

就一整天都躲在卫生间里，急得老师到处找

她，还报了警。

“从小丽的情况来看，她存在严重的不合

理认知。一方面，她认为学习不好的学生不

配得到父母和老师的爱；另一方面，父母过度

的宠爱和事无巨细的管束，使得她几乎丧失

了自我管理的能力，对自己更是缺乏责任

感。当唯一能让她自信且能引起别人认可的

学业成绩也开始下降时，小丽预感自己前景

一片灰暗，所以就开始恐慌和逃避，继而产生

了拒学的念头。”张老师说，找到了小丽的“病

根”后，她一边给她做定期心理咨询，一边把

家长找来指导他们改进家庭教育的理念与方

式。通过一段时间的跟踪随访，张老师不仅

解开了亲子间的心结，也帮助小丽重新树立

了信心，开心地回归校园。

生涯规划明方向
能跟张晓冬老师聊一次天、说一说悄悄

话、诉一诉内心的焦虑或委屈，被一届又一届

的学生看作是件幸福事。

张老师发现不少学生缺少对未来的人生

规划，仿佛读书的目的就是为了考一个好大

学，将来找一份好工作，而对于社会需要什么

样的人、自己将来该如何发展等问题并不了

解。当遇到困难和逆境时就容易滋生挫败

感，甚至还会悲观失望乃至一蹶不振。

“为了让同学们了解社会职业，我设计了

一个‘跟家长上一天班’的暑期社会实践作

业，获得了学生和家长的热烈反响。学校也

参与了教育部学生发展指导子课题的研究，

拓展生涯指导的途径，最终形成了属于建平

中学的特色项目——深度职业体验。每位建

平学生在高中三年里都要亲历真实的职场，

开展五次有组织的职业体验活动。”张老师

说：“起初不仅孩子不理解，有些家长也纳闷，

不抓紧做功课，去企业有什么好看的？通过

亲身走访、通过与一线的科研人员、医务人

员、管理人员、技术能手的零距离接触，孩子

回来都说，不仅增长了社会阅历，而且对自我

的认识更深入了，学习更有目标了，生涯规划

也更明确了。” 本报记者 王蔚

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

网点名称

中国工商银行股份有限公司上海市南汇支行

中国工商银行股份有限公司上海市拱极路支行

中国工商银行股份有限公司上海市听潮支行

中国工商银行股份有限公司上海市祝桥支行

中国工商银行股份有限公司上海市新场支行

中国工商银行股份有限公司上海市航头支行

中国工商银行股份有限公司上海市沈梅东路支行

中国工商银行股份有限公司上海市周浦支行

中国工商银行股份有限公司上海市年家浜路支行

中国工商银行股份有限公司上海市秀沿路支行

中国工商银行股份有限公司上海市康桥支行

中国工商银行股份有限公司上海市御桥支行

变更后管辖行

中国工商银行股份有限

公司上海自贸试验区新

片区分行

中国工商银行股份有限公

司上海市张江科技支行

因中国工商银行股份有限公司上海市南汇支行发生机构调整，自2022年9月8日起，原

该支行相关贷款债权及其他业务划归工商银行上海自贸试验区新片区分行或上海市张江科

技支行承接并管理。

承接机构名称：
中国工商银行股份有限公司上海自贸试验区新片区分行
办公地址：上海市浦东新区临港新城新元南路555号
中国工商银行股份有限公司上海市张江科技支行
办公地址：上海市浦东新区祥科路268号
如需获取进一步相关信息，请致电以下联系方式：
联系人：朱鸿婷 联系电话：68018207

特此通知。
中国工商银行股份有限公司上海市分行

2022年9月9日

公 告

附件：网点划归清单


