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上海新闻

自2004年进入保护区工作以来，他就将

“守护东滩一方净土，还鸟儿美丽家园”作为

首要职责，先后获斯巴鲁生态保护奖、全国自

然保护优秀个人、上海市重点工程实事立功

竞赛建设功臣等荣誉称号。昨天，记者来到

上海崇明东滩鸟类国家级自然保护区，听坚

守崇明东滩18年的他讲述“守护”的故事。

与人较量 守护每一只鸟
与偷猎者真刀实枪的较量，是钮栋梁职业

生涯中绕不开的故事。从早年的昼夜伏击抓

捕鸟人，到如今保护区鲜见盗猎，“保护鸟类、

保护湿地”一直是钮栋梁和同事们的承诺。

钮栋梁还记得，刚到保护区时，偷猎野鸭

的人很多。而保护区的监控设备并不多，全

靠员工步行去巡逻、伏击。他先后组织了“夜

鹰”“春隼”和清除地笼定置网等专项行动，破

获多起非法狩猎案。哪怕被扬言报复，或有

人送钱塞物，钮栋梁仍坚持执法。

2011年，他发现并组织抓捕了一起“毒杀

小天鹅案件”。“当时我住在单位，傍晚从监控

中看到他们在撒药，马上组织队伍去搜寻抓

人并清理毒药。但由于涨潮，走了一半就回

来了。第二天一早，我通过监控找到了嫌疑

船只，又一路跟踪并最终将这些人一网打

尽。”钮栋梁说，这是保护区破获的最大的偷

猎案件，最终有8人被判刑，引起极大社会反

响，有力震慑了违法人员。

如今，保护区有近100个监控，重要区域

的红外监控可以将夜幕中的人员活动拍摄得

清清楚楚。各个陆路边界道口都有人把守，

安保队伍日夜巡护和劝阻。此外，保护区内

还进驻了派出所警务室、法官工作室，对违法

人员起到了极大的震慑作用。

“鸟是生态环境中很重要的指示物种，如

果哪个区域鸟不来了、种类变少了，就说明生

态环境变差了。”钮栋梁说，“我们做了那么

多，就是为了保护这里的生物多样性。”

与草大战 守护鸟儿家园
在守护东滩的岁月中，钮栋梁还得与

草斗。

互花米草是一种原产于北美大西洋沿岸

的多年生禾本科植物，因其有极强的繁殖扩

散能力，迅速挤占了本土植物芦苇和海三棱

藨草的生存空间，使鸟类栖息空间及原有的

湿地生态系统受到了极大威胁。为此，财政

部、国家林草局专门拨付资金用于互花米草

的治理。

作为互花米草生态治理工作小组组长的

钮栋梁经常与小组成员到滩涂现场查看，并

针对技术难题，提出意见和建议。互花米草

生态治理中试一期如期完工，1000亩环境相

对封闭、水位可调控管理的捕鱼港优化区，成

功控制了项目实施区域内的互花米草生长和

扩张。随后，他又组织开展了互花米草治理

中试二期、三期和四期项目，并负责实施2013

年开工的崇明东滩生态修复项目。

为鸟儿营造家园，终于有了成果。东方

白鹳、白头鹤、小天鹅、黑脸琵鹭等23种国家

珍稀保护鸟类渐渐回归，越冬栖息。最明显

的是国家2级重点保护野生动物小天鹅，从

2016年起，来越冬的小天鹅，以每年增加200

多只的速率提升，2021年冬季已超过了1000

只。另一代表是国家1级重点保护野生动物

黑嘴鸥，2018年夏季首次记录到58个黑嘴鸥

的巢，2020年夏季则记录到158巢。

社会共治 守护回归信心
鸟儿回来了，对“家园”是否满意？“家园”

范围是否还能扩大？近年来，通过与一些高

校、科研单位等的合作，钮栋梁正尝试通过社

会共治的方式，借助一些课题数据，为崇明东

滩的管理决策提供依据。

去年12月，复旦大学一团队对东滩的雁

鸭类进行微型跟踪和环志，在3只绿头鸭身上

戴了卫星跟踪装置，这也是崇明东滩首次对

雁鸭类进行卫星跟踪。“我们发现，鸭子的活

动范围比想象的大得多，它们甚至会去青草

沙、启东再返回。”钮栋梁说。而华东师大在

监测互花米草等植被，为堤外互花米草的治

理提供依据。

8月27日，借着长江口中华鲟自然保护

区也将被划入管辖范围的契机，保护区还联

合华东师大、同济大学等一起开启了对于北

港北沙的首次考察。“这里的沙滩有扩大趋

势，希望今后能发育出新沙洲，成为鸟儿新的

家园。”他说。

积极申报 守护况然遗产
申报世界自然遗产，是崇明东滩的又一

个“大动作”。2019年，中国黄（渤）海栖息地

（一期）申遗成功，江苏省盐城的两处候鸟栖

息地列入世界自然遗产名录。今年1月，上海

市发布《崇明世界级生态岛发展规划纲要

（2021—2035年）》，提出要推动申报黄（渤）海

候鸟栖息地（第二期）世界自然遗产，依托东

滩鸟类国家级自然保护区等，建设大自然博

物馆，让人人都能亲近大自然。

“在国家林草局统一的指导下，今年3月

二期申遗总文本已经通过完整性审查。接下

来，国际专家会到现场考察，目前正在做迎检

的准备工作，包括制作申遗宣传片、画册，科

普基地功能提升、富圩村自然中心改建及媒

体宣传等工作。”钮栋梁说，“明年，世界遗产

大会将审议新一批世界遗产提名地，崇明东

滩极有可能成为上海第一个世界遗产。”

本报记者 金旻矣

“我们以为您是超人”
今年春天，疫情袭来，上海中小学校调整

为线上教学。陆高原收拾好行李住进了学

校，和学校领导、西藏部的教师团队等一起守

护110名留校西藏学生的学习生活。小到学

生每天吃什么，体育运动做什么，大到线上学

习怎么才能效果更佳，事无巨细，他样样操

心。“以往每年春节，我都会留校和孩子们一

起过年。今年的春天是我在学校西藏部工作

以来，与孩子们朝夕相处最长的一次。”

为了保障学生最佳的线上学习效果，陆

高原与学校后勤保障处、教育技术中心反复

沟通、研究，最后决定让西藏部学生采用了大

屏幕、电脑和手机相结合的学习方式，既能跟

着大屏幕参与共同的线上学习，也有手机或

电脑的个性化线上走班。他设置了家长线上

会议室，同步分享孩子们课上、课间的实况，

给远在西藏的家长吃下“定心丸”。

“每天都有四菜一汤，还有水果饮料，我

们就像未长大的孩子被您很好地保护着。尽

管身心俱疲，您的化学课还是那么有活力，让

我们差点以为您是超人。”白玛拉姆说，一封

简短的感谢信说不尽她对恩师的感念之情。

6月28日，晋元西藏班高一高二年级孩子顺

利完成各项学习任务，平安返藏；7月7日，陆

高原又把40名西藏班的高三学生顺利送入

高考考场。

“让我们成为一家人”
2005年，陆高原担任班主任的班里来

了首批西藏学生。从那时起，他就一直坚

守在民族工作岗位上。新生入学，他爱和

孩子们“套近乎”：“你们从青藏高原来到上

海，我也是出生在青藏高原，到上海工作、定

居。这就是我们的缘分，也希望我们成为一

家人。我从小最喜欢的一句话是‘家雀蜷身

恋屋檐，雄鹰展翅冲霄汉’，愿大家在上海、

在晋元成为真正的‘高原雄鹰’！”这并非客

套话，陆高原将这些高原孩子当成自己的孩

子那样关心教导。在他眼中，他们是生活上

需要精心呵护的格桑花，更是学业、精神上

要不断教导，并使之成为能在未来展翅翱

翔的雄鹰。

在老同事战伟叶眼中，陆高原是一个很

有耐心也很心细的男教师。“他是科班出身，

教学能力出众，西藏班的工作其实很繁琐，他

细致入微，总能及时发现孩子们情绪的波

动。每次学生受伤、生病就医，他总是冲在前

面，忙前忙后，做好方方面面的安排。他也曾

克服高原反应，日行几百公里，深入藏区走进

学生家庭家访。”

来自日喀则的旺加考入晋元之前都在当

地读书。刚来上海时，性格腼腆的他一度因

为思乡、陌生等情绪，无法融入集体而沉迷网

络。原本学习优异的他，成绩下滑严重，变得

愈加沉默，甚至出现了迟到、缺课的情况。陆

高原很快注意到了这个孩子。一方面，陆高

原给旺加带去了学习、生活用品；另一方面，

也时常拉着旺加海阔天空地闲聊，带他去校

园外转转，尝尝上海的小吃，看看城市的美

景，让他对这个城市不再陌生。“我知道你是

个优秀的孩子，初中一直在班里数一数二，只

要你对自己有信心，你肯定可以重新出发！”

在陆高原像父亲一样循循善诱下，旺加渐渐

敞开了心扉，最终今年以超过分数线几十分

的成绩考入西南政法大学法学专业。

就这样，陆高原带出了一届又一届“高原

雄鹰”。 本报记者 马丹

守守88年
园还鸟儿美丽家园

名为“高原”的他在上海给来自青藏高原的学生当老师

800多名西藏孩子的“大家长”

■ 滩栋梁在介绍东滩
况然保护区的情况
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守护鸟类、守护湿地、守护自然，18年初心不改。最近，中央宣
传部、自然资源部联合发布2021年“最美自然守护者”，现任崇明东
滩自然保护区管理事务中心书记、主任的钮栋梁也获此殊荣。

“最美自然守护者”钮栋梁在崇明
东滩打击偷猎、治理生态——

“您总是像父亲那样忙这忙那，我们一直都被您很好地保

护着……”教师节快到了，已被东北师范大学录取的上海市晋

元高级中学2022届西藏班学生白玛拉姆不忘给高中母校西

藏部主任陆高原发来消息，述说对三年师生情谊的思念和感

激。像白玛拉姆这样送来教师节祝福的西藏孩子还有许多。

自2005年晋元高级中学首次承担内地西藏散插高中班

的教育援藏任务起，学校里的藏族学生已经从一开始的21

名，增加到了现在三个年级120多名。这18年里，陆高原也与

西藏、西藏孩子结下了不解之缘——在孩子们心里，这位同样

来自青藏高原，名叫“高原”的老师亦父亦师，就是他们细心、

热心、有爱的上海“大家长”。
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