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国际新闻

健康意识持续增强
高品质免疫力产品备受追捧

“提高免疫力，是预防疾病重

要的方法。据不完全统计，很多的

健康问题与疾病都和免疫力密切

相关。一般来说，人体免疫力低

下，身体就会出现一些异常表现，

轻则亚健康、易疲劳、易感冒，重则

容易发生感染、各类慢病、肿瘤等

疾病。”专家表示，对普通民众而

言，提升免疫力除了良好睡眠、适

度运动等健康习惯外，营养因素至

关重要。

在上海知名商圈的寿仙谷专

柜，近日迎来一拨又一拨想要增强

体质、追求高品质健康生活的新老

顾客。据寿仙谷工作人员介绍：

“近年来，大家对免疫力的认知，以

及自我保健意识越来越强。今年

中秋市场，我们明显能感受到，提

高免疫力类的健康产品更加受欢

迎了。”

在雷允上寿仙谷专柜，一位中

年男士正在购买灵芝孢子粉。“经

过这两年才明白，身体好，才是

真的好。我们一家三口都是寿

仙谷的粉丝，前几年，我自己去

过他们的基地，孢子粉的培育蛮

考究，眼见为实，我挺放心的。

中秋节了，除了自己吃，也买点

送给亲朋好友。”

灵芝孢子粉中灵芝三萜的含

量和纯度越高，灵芝孢子粉的增强

体质和养生滋补效果就越好。在

国内诸多灵芝孢子粉生产加工技

术中，寿仙谷的去壁灵芝孢子粉

从品种选育、原木仿野生有机栽

培、低温超音速气流破壁工艺到

第三代独有的去壁技术，全产业

链严格把控产品质量，使灵芝三

萜纯度与含量高出10倍以上，可

以更有效地提升养生滋补效力和

增强体质，因此寿仙谷的去壁灵

芝孢子粉制品在中秋高品质产品

中深受热捧。

不仅破壁，更要去壁
寿仙谷高科技铸就去壁灵芝孢子粉

在慢病防治、养生保健中，作

为传统中医药瑰宝的灵芝，一直发

挥着重要作用。《神农本草经》中，

将灵芝列为上药，可补五脏之气、

扶正固本，被誉为未病防治、已病

调理的上品。

市场上，灵芝孢子粉品类不

少，到底该如何挑选？

名中医汤金土教授认为，灵芝

孢子是灵芝的精华部位，灵芝孢子

结构与山核桃类似，有双层坚硬的

壁壳，壁壳为几丁质物质，约占总

重量的三分之二左右，无法被人体

消化吸收利用，是灵芝孢子的非药

用部位。

未破壁的灵芝孢子粉，成品

无苦味，有效成分很难被人体吸

收。破壁灵芝孢子粉，采用破壁

工艺，更容易被吸收，但壁壳与活

性成分混杂在一起，活性成分含

量仍然较低。成品苦味不明显，

如保存不当更易氧化油蒿变质，

则不宜服用。

而寿仙谷第三代去壁灵芝孢

子粉，在破壁的基础上，采用去壁

技术，去除壁壳，留下精华，活性成

分含量提升10倍以上，可被人体

高效吸收。成品苦味明显，无重金

属污染，无氧化油蒿味，更加安全

有效。

汤金土教授特别提醒，灵芝孢

子如果只破壁，而不去除壁壳，就

好比吃山核桃时，把山核桃压碎，

连壳和肉一起吃进肚子。

目前市场上，很多产品是第

二代产品，也就是只破壁而未

去壁。第三代去壁技术属于国

际领先的核心技术，拥有这项

技术的企业，目前只有寿仙谷

药业。拥有这项核心技术的寿

仙谷药业，已作为中国的代表

性企业成为灵芝国际标准制定

承担单位。

增强体质，从每天1包寿仙谷

的去壁灵芝孢子粉开始。8月11日

—9月12日中秋活动期间，寿仙谷

旗下产品全线优惠，机会难得，广

大市民可以就近到寿仙谷各门店

或专柜咨询购买。

健康意识持续增强 高品质的免疫力产品备受关注

中秋佳节临近上等灵芝孢子粉怎么挑、如何吃
随着人们健康意识的增强，越来越多人开始关注健

康，重视增强自身免疫力。专家明确表示，提高机体免疫
力，是疾病预防、治疗和康复的重要手段。增强免疫力，
已经成为特殊时间下人们的刚需。
当前正值中秋即将来临之际，在众多健康好礼中，高

品质的灵芝孢子粉成为这个中秋节给自己和父母家人增
强体质、滋补养生，以及送给亲友的热门之选。

养生热线：021-64864058

西工大遭网络攻击事件幕后黑手水落石出

美“特定入侵行动办公室”啥来头？
西北工业大学遭受境外网络攻击一事的幕后黑手终于

浮出水面。
9月5日，国家计算机病毒应急处理中心和360公司发布

的调查报告显示，美国国家安全局（NSA）下属特定入侵行动
办公室（TAO）多年来对我国国内的网络目标实施了上万次恶

意网络攻击，控制了相关网络设备，疑似窃取了高价值数据。
对此，中国外交部回应称，美方行径严重危害中国国家

安全和公民个人信息安全，中方强烈谴责，要求美方作出解
释并立即停止不法行为。
这个“特定入侵行动办公室”究竟是什么来头？

西工大今年6月的一则声明引

发多方关注。

声明称，有来自境外的黑客组

织和不法分子向学校师生发送包含

木马程序的钓鱼邮件，企图窃取相

关师生邮件数据和公民个人信息，

给学校正常工作和生活秩序造成重

大风险隐患。

中国国家计算机病毒应急处理

中心和360公司联合组成技术团

队，对此案进行全面技术分析工

作。经初步判明，对西工大实施网

络攻击行动是美国国安局信息情报

部（代号S）数据侦察局（代号S3）下

属特定入侵行动办公室（代号S32）

部门。

调查报告显示，美方先后使用

41种专用网络攻击武器装备，持续

对西工大开展攻击窃密，窃取该校

关键网络设备配置、网管数据、运维

数据等核心技术数据。涉及在美国

国内对中国直接发起网络攻击的人

员13名，以及美国国家安全局通过

掩护公司为构建网络攻击环境而与

美国电信运营商签订的合同60余份、电子文

件170余份。

调查报告还披露，美方利用大量网络攻

击武器，针对我国各行业龙头企业、政府、大

学、医疗、科研等机构长期进行秘密黑客攻击

活动。此外，美方还长期对中国的手机用户

进行无差别的语音监听，非法窃取手机用户

的短信内容，并对其进行无线定位。

“特定入侵行动办公室”成立于1998年，

是目前美国政府专门从事对他国实施大规模

网络攻击窃密活动的战术实施单位，由2000

多名军人和文职人员组成，下设10个处室。

据悉，“特定入侵行动办公室”目前的负

责人是罗伯特 ·乔伊斯，毕业于霍普金斯大

学，1989年进入美国国安局工作。

历史学家马修 ·艾德表示，“特定入侵行

动办公室”是美国情报界的“神童”，“获取不

可获取的东西”是该部门内部对自己职责的

描述。

“特定入侵行动办公室”可以在不被发现

的情况下访问“最难被间谍技术渗透”的情报目

标，其任务是“通过对全球网络的访问，将计算

机网络攻击作为军事行动的一个组成部分”。

与传统的黑客攻击活动不同，“特定入侵

行动办公室”的攻击更加精细，可以在正常的

网络流量中操纵、分析和破坏任何网络通信

和文件传输，可以远程关闭或破坏目标的关

键信息基础设施和水、电、气等民生设施。

美国国安局资料显示，“特定入侵行动办

公室”犹如随叫随到的“数字管道工”，参与了

美国情报机构众多秘密行动，从反恐行动、网

络攻击到传统的间谍活动均有涉足。

公开报道显示，“特定入侵行动办公室”

在美国追杀“基地”组织领导人拉丹的过程中

也“立下大功”。内部文件显示，该部门通过

追踪手机通话，侵入“基地”组织成员间的保

密通信渠道，从“基地”组织特工和其他相关

人员的手机中收集情报。

长期以来，美国滥用技术优势，在全球

范围内实施大规模、有组织、无差别的网络

窃密、监控和攻击行为，是名副其实的“窃密

帝国”。

美国防务承包商前雇员斯诺登2013年

就曝光了美国政府大规模网络监控丑闻：美

国国家安全局代号为“棱镜”的全球秘密监听

项目全天候对电子邮件、谷歌聊天及网络电

话等进行监听监控。而且美国实施的还是无

差别监视监听，从竞争对手到盟友，乃至美国

民众，无不在监听范围之内。

中国外交部发言人毛宁5日对西工大

遭美国网络攻击一事作出回应。她表示，这

一案例再次表明维护国家网络安全的极端

重要性。作为黑客攻击的主要受害国，中方

坚决反对任何形式的网络攻击。中国法律

明确规定，禁止任何网络入侵和破坏信息系

统的行为。

毛宁强调，网络空间安全威胁是各国面

临的共同挑战，维护网络安全是国际社会的

共同责任。中国坚持和平利用网络空间，愿

同国际社会一道，加强对话与合作，共同反对

网络霸权，共同应对各类网络攻击，维护和

平、安全、开放、合作、有序的网络空间，推动

建立多边、民主、透明的全球互联网治理体

系，携手构建网络空间命运共同体。

本报记者 王若弦
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“窃密帝国”名副其实


