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新民随笔
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上海新闻

昨日，中国家博会（上海）和

中国建博会（上海）双展在国家会

展中心（上海）举行。此次展会将

持续至本月8日，主题为“设制美好

家，服务新格局”，围绕“高定+设

计”两项核心主题，有8大主题展区

和4大子展区，近1200家品牌参展。

家博会强调设计、软体、木工

机械等核心题材，聚焦原创设计；

建博会则以高端定制、高端主材和

系统门窗，设计了三大主题馆。

本报记者 陈梦泽 摄影报道

中国家博会（上海）
中国建博会（上海）

双展开幕
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本报讯（记者 郭剑烽）上海海

关今天透露，上海邮局海关于8月

24日在寄往日本的出境邮件中，查

获一批未申报的新型冠状病毒抗原

检测试剂盒，共计807盒，因未能提

供对应的特殊物品审批单，工作人

员已依法对该批试剂作退运处理。

根据《中华人民共和国国境卫

生检疫法实施细则规定》第十一条

规定，入境、出境的微生物、人体组

织、生物制品、血液及其制品等特殊

物品的携带人、托运人或者邮递人，

必须向卫生检疫机关申报并接受卫

生检疫，未经卫生检疫机关许可，不

准入境、出境。

因为媒体的关注，最近“自

律”的话题又火了，其实，这个话

题近两年来在互联网上就没平淡

过，“自律Vlog”持续在社交平台

走红，出现了不少“自律博主”，专

门教人们自律的技巧，诸如“改变

自己，只需一个月”“让你无法自

律的 10个原因”……而与此同

时，反其道而行之的内容也是同

样火爆，舆论场俨然分成了“自

律”与“反自律”两个阵营。

“自律”在一贯的语境中都是

充满褒义色彩的，怎么如今也撕

裂了舆论场呢？“自律”与“反自

律”两派各有道理，口水仗打得很

是热闹，表面上看都是在讨论人

的自我控制能力，前者强化了自

律是成功的标配这样一种概念，

一定程度上将自律道德化，你为

何不成功？因为你不自律，然后

给你提供一些建议甚至是一种范

本，而反自律者则针锋相对予以

批驳。

我们要警惕的是，这场激辩

很可能与话题本身无关，正反两

派可能都是在消费你的焦虑，目

的还是在于流量，之所以有人沦

为“韭菜”，关键在于现实中确实

有不少人为身材、学习、生活以及

工作等诸多方面而感到焦虑，也

确实自律在大多数情况下是一种

优点，甚至确实是成功者的共性。

当你被两派都振振有词而弄

得无所适从时，需要冷静思考：我

是否足够自律这个问题是不是被

人为放大了？是不是又落入了流

量圈套？

当然，自律总体是一件好事，

有效的自律固然可贵，但一时无

效的自律却也未必可悲。我们要

认识到人不是完美的，个体也是

有差异的，我们既要有拒绝躺平

创造成功的志气，也要有接受平

凡的勇气，所以在这些拿自律来

带节奏的话题中，我们要保持定

力和方向。

如何让自律有效，未必有标

准参照，但确实有一些经验可

循。首先，我们要客观审视自我，

每个人的境遇是不一样的，人生

的状态起起伏伏也是正常的，自

律关键还是根植于真实的自我，

继而作出提升。

如何提升，荀子有云“不积跬

步无以至千里”，任何长远的目标

实现都需要一个循序渐进的过

程，日拱一卒，千万不要小觑点滴

进步的力量。

拒绝毒鸡汤误导，做自己的

主人。

因未能提供申报单，上海海关作退运处理

本报讯（通讯员 费璇 记者

江跃中）炎炎夏日，电费飙升，当有

人告诉你只要对电表稍加改动，就

能“节能”从而少交电费，你会怎么

做？近日，普陀区检察院办理了一

起盗窃、敲诈勒索案，被告人李某甲

等4人散发小广告，帮助他人改装电

表，并且利用窃电住户贪图小便宜

不敢声张的心理，借机敲诈。最终，

4人被判处有期徒刑7个月至一年，

并处罚金5000元至10000元不等。

小广告“100元改电表”
2021年8月的某天，天气炎热，

王老伯遛弯回家，家门口的一张小

广告进入他的视线，上面写着“改装

电表，自然走慢”，觉得空调电费太

高的王老伯有些心动，随即拨通了

小广告上的联系电话，在电话中，对

方称只收取100元，就可以帮王老

伯“全部搞定”。

当天下午，“改装电表”的男子

来到了王老伯家中，胸有成竹地向

王老伯保证经过他改装的电表绝对

省钱。拆卸下电表后，还询问王老

伯少走60%的电够不够，之后该男

子声称，改装操作涉及工作秘密，将

王老伯支走，捣鼓了几分钟后，就跟

王老伯说大功告成。

被勒索支付7500元
就在王老伯准备支付之前电

话中约定好的100元钱时，原本热

情的“电工师傅”换了一张面孔，

突然张口索要3500元，凶神恶煞

地威胁王老伯说如果不给钱，他

就不走了，不仅会向供电部门举

报王老伯偷电，还会找人收拾王

老伯，说罢就叫了另一名男子来

到王老伯家中，两人一起将王老

伯围住。

上了年纪的王老伯担心自己势

单力薄，就拨通了自己儿子的电话，

让儿子与对方交涉，但对方怎么也

不肯改价格。王老伯的儿子在电话

中听到自己的父亲遭受言语威胁，

就让父亲先把钱给对方，让对方赶

紧走。

但两名男子看到王老伯“这么

好说话”，钱包里还有很多现金钞

票，就第二次开口要价4400元，还

煞有介事地解释称，4000元是要上

交给公司，余下的400元是他们两

人的劳务费，这个钱今天不给也得

给。王老伯心里害怕，就如数给了

对方。

抓获4人被提起公诉
经查，“电工师傅”李某甲平时

以帮人维修家电为生，从2019年开

始偶尔也会帮人改电表挣外快。

2020年8月起，他和老乡陶某、刘某、

李某乙，通过发小广告等方式，寻觅

改装电表偷电的目标，进而实施敲

诈，作案多起，敲诈勒索金额共计一

万余元，窃电金额共计5000余元。

今年初，普陀区检察院以敲诈

勒索罪、盗窃罪依法对被告人李某

甲、李某乙提起公诉，以敲诈勒索罪

依法对被告人刘某、陶某提起公诉。

替你改电表，“节约”空调费？
住户贪小便宜却反遭威胁勒索数千元，嫌犯已被提起公诉

本报讯（记者 江跃中）加装电
梯，居民们往往又爱又怕，爱的是，

从此可以方便出行、改善生活质量，

怕的是，有人一下子拿不出钱来，有

人担心资金被乱用，还有人发愁后

期维修管理跟不上……记者昨天从

普陀区长风新村街道获悉，面对加

梯过程中的难点痛点堵点——从资

金筹措、资金安全到运维管理，街道

探索使用“金融+”的利器，解决资

金难题，为居民加梯提供了更多“用

钱”的选择。

资金筹措“分期贷”
“我腿脚不方便，想装电梯。但

是我一个月只有4000元的退休工

资，一下子拿不出这么多钱，怎么办？”

居民李爷爷的这个担忧，不是个别现

象，不少老人都有这方面的难处。

长风居民在加装电梯资金筹措

上，充分发挥协商互助的精神，有的

调整出资比例，有的采用楼内先行垫

付的方式，还有的居民通过开工后提

取公积金的方法，缓解了资金压力。

在风荷苑小区成片加梯项目

中，有商业银行制定的“风荷苑加梯

金融分期方案”，让李爷爷这样的居

民，解除了烦恼：居民加梯金额，可

分3年按月支付，每月只需支付千

余元，减轻了大家的支付压力。

资金安全“支付宝”
居民张阿婆对交上去的加梯资

金总是不太放心：“这钞票啥人管？

万一被人家用掉了，怎么办？”

长风居民在加装电梯资金管理

上集思广益，屡出新招。有的像白

玉新村17号楼那样，由楼内加梯工

作组统一管理，一人管账、一人管

卡、一人管密码，专人专管、专款专

用，居民们明白又放心。还有人愿

意第一个“吃螃蟹”，通过由国有企

业作为第三方进行资金监管，解决

资金监管安全问题。

风荷苑成片加梯过程中，180

号楼尝试使用“加梯支付宝”，因为

有国企作为资金监管方，消除了大

家资金监管安全的顾虑。楼幢因为

出租户多，居民无法集合开会等原

因，影响加梯签约的进程。“加梯支

付宝”为每户居民开设独立账户，不

需要业主代表操心，从而以最快的

速度完成了签约。目前，风荷苑

180号已经完成第一、第二阶段的

工程，经业主确认，工程款也进行了

阶段性支付。

电梯维管“保险+”
热心居民小王问：“我们楼加装

的电梯马上满2年了，眼看着免保

期过了，维修管理费用还没收齐，后

面的维修保养怎么办啊？”

去年8月，长风街道加梯指导

办召开沟通协调会，协商和推进加

梯后续管理。会后，曹杨物业作为

国有企业，承担起电梯使用托底保

障工作，让曹家巷和白玉新村两台

新装电梯顺利使用。

同时，除了传统的居民自治和物

业托管模式，长风街道也在积极探索

“保险+服务”，通过购买保险，实现

电梯使用后的“全生命周期管理”。

加梯可贷款，分3年按月还
长风街道探索“金融+”解居民加梯资金难题

807盒抗原检测试剂寄往国外被查获


