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铺平患者生存之路肺癌多学科
创新诊疗
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知“心”话

学生和家长要做好开学心理准备

近 20年 来 ，
肺癌一直高居恶
性肿瘤发病率和
死亡率双榜首，令
人畏惧害怕，也唤
起了人们对肺癌
的警觉，对防治肺
癌的重视。

现如今，“脱发”话

题引发大量社会关注和

讨论。前往皮肤科就诊

的脱发者持续增多。脱

发呈年轻化趋势，要注

意的是，错误的防治认

知也不少，“头等大事”

要科学面对。

在不久前的“全国护

发日”，医疗健康企业欧

加隆携手中国非公立医

疗机构协会与京东健康，

共同发布了《中国男性秃

发调研洞察报告》（以下

简称“报告”），报告不仅

重点关注雄激素性脱发

在我国的疾病现状，更基

于临床医生、药学专家的

临床经验传递专业治疗

建议，并结合大数据探讨

互联网+医疗在毛发治疗

领域的发展前景。

2019年《中国人雄激

素性脱发诊疗指南》显

示 ，雄 激

素性脱发

（简称“雄

脱”）在多

种脱发类

型中最为

常见。其

中 ，男 性

雄脱患病

率 约 为

21.3%，意

味着每五

个男性中就有一人患雄脱。雄脱

患病人群日益庞大且呈现年轻化

趋势，对毛发健康的需求与日俱

增。对此，复旦大学附属华山医院

皮肤科主任医师吴文育教授解读

报告时提出了养发护发的16字箴

言：早睡早起、均衡饮食、良好心

态、正确洗护。要是能做到这16

字，对头发健康大有助益。

吴文育教授劝导脱发者要绕

开四大误区，脱发者要认识到雄脱

也是病，不能等着自愈；出油多是

雄脱的表现形式之一，简单地控油

不可能抑制脱发的发生；早期诊断

和正规治疗才能改善脱发，所谓

“生发秘方”费时费钱不靠谱；用药

治疗，三个月止秃、六个月见效、十

二个月基本能够达到比较好的状

态，一定要做好长期坚持治疗的准

备。吴文育教授将临床脱发治疗

策略归纳为“早诊早治效果好，联

合用药是基础，长期用药是王道，

植发前后需用药”等四项要点。

80后和90后已成为脱发“主力

军”，互联网正逐渐成为脱发诊疗

的“新场景”，线上处方药销售持续

增长，体现了患者拥抱科学治疗观

念的同时，也对诊疗渠道提出了更

多元化的需求。线上问诊和疾病

自我管理之间的壁垒被逐个打破，

年轻患者习惯并依赖于互联网技

术进行科学、长期的疾病管理。

随着数字医疗平台、互联网医院

等的加入，脱发治疗行业新的生态

圈将实现从医到药、从诊断到解决

方案的全周期医疗服务闭环，将更

好地帮助患者管理疾病、帮助医生

提升诊疗效率。凌溯 本版图片 TP

发现肺结节无须纠“结”
现在，主动体检的人数明显

增多，胸部低剂量螺旋CT的受检

者逐年增加，“肺结节”成为很多

体检者内心的“一道坎”，有些人

为此茶饭不思，为“是否手术”“何

时手术”焦虑抓狂。作为上海交

通大学医学院附属瑞金医院肺部

阴影（结节）专病门诊负责人以及

医院“肺结节MDT”会诊中心的呼

吸科负责人，项轶教授坦言，如果

真正了解肺结节和肺癌的区别，这

些烦恼将一扫而空。肺结节和肺

癌并无直接关联。通过体检发现

的结节大约90%是良性的；真正有

问题的结节，或者高度怀疑是肺癌

的结节，只是少数。就诊者切莫谈

“磨”色变，“纯磨玻璃样变”绝大多

数都是癌前病变，其变化是非常

缓慢的，通常以年计，不需要立刻

处理，不可过度治疗；但是需要长

达数年的随访观察，以避免将来

的漏诊误诊。

多数肺部结节需要多次或长

期随访才能判断性质，随访中医生

会通过分析结节大小、密度、生长

速度以及与周边血管或结构的解

剖关系等，结合影像学特征加上临

床症状，综合判断风险高低。同时

医生也会询问患者有没有肺癌高

危因素，如吸烟或被动吸烟、肺癌

家族史、职业暴露风险、厨房油烟

和生物燃料接触史等。医生给予

不同风险评估结果的患者不同的

随访或者检查计划，绝不是仅仅根

据结节大小或者磨玻璃样结节就

给出手术建议的。

通过定期随诊观察结节的各

种影像表现有无恶性特征；医生根

据临床判断给予患者肺穿刺、气管

镜，甚至直接手术的意见；如果一

位专科医生难以判断肺结节性质

时，“肺结节MDT”会诊往往判断准

确率更高。项轶教授透露了近三

年来经瑞金医院“肺结节MDT”讨

论后建议手术的小结节患者肺癌

确诊率达95%以上；同时有不少小

结节患者经MDT会诊避免了不必

要的手术。目前瑞金呼吸科小结

节诊疗团队正在参与全国多中心

的外周血基因检测早筛肺癌的大

型临床研究，希望研究结果可以为

通过血检精准预测结节良恶性提

供依据。

MDT兼治合并症彰显实力
作为牵头科室，瑞金医院呼吸

科每周三联合胸外科、放疗科、放

射科、病理科等，在肺癌全程化管

理中心，为有临床需求的患者讨论

并制定诊疗方案。时至今日，“精

准、专业、全程”上升为瑞金肺癌诊

疗的核心。“合作、互补、共赢”则是

瑞金肺癌诊疗的常态。“创新性研

究型团队”是瑞金肺癌诊疗模式的

发展目标。

项轶教授表示，肺部肿瘤患者

在瑞金医院呼吸科可以获得全方

位、多维度的个体化精准治疗。瑞

金医院肺部肿瘤多学科团队会为

患者制定精准的个体化、规范化诊

疗方案。无论早期肺癌患者（肺部

结节）的早诊早治，还是晚期肺癌

患者的全病程管理，借助瑞金医院

强大的临床综合实力，肺癌亚专业

团队对难治性肺癌、重症肺癌的挽

救性治疗、免疫治疗并发症的处理

有非常丰富的经验。通过靶向治

疗、免疫治疗、抗血管治疗、新型放

疗和新一代化疗及改善生活质量为

目标的姑息治疗等综合性治疗手

段的有机结合，多学科诊疗模式

（MDT）正成为一种系统、规范、专

业的诊疗模式，为患者提供更好、

更有效的治疗手段，不断更新的临

床共识和指南也正转化为可实施的

临床规范和临床路径，帮助患者延

长生命，改善生活质量。在靶向治

疗和免疫治疗的药物可及性方面，

患者参加医保和沪惠保后将大幅

减免自付比例，患者可放心用药。

肺癌对人类健康造成的巨大

危害促进医疗界奋进不懈、投入不

辍，最终目标是惠及广大患者，提

升生活质量，延长生命。 魏立

如何做好学生的开学心理

准备成为急需解决的问题，引起

了社会、老师、家长的广泛关

注。据统计，在开学前后的2周

时间，约80%的学生会出现心理

波动。这主要是由假期生活与

开学后的学习环境反差悬殊造

成的。这部分学生潜意识的心

理防御机制将一些不愿意面对

的、不认同的、被压抑的、不愉快

的负面情绪转换成躯体病症而

造成了一系列表现，我们称之为

“开学综合征”。主要表现为失

眠、嗜睡、头晕等症状，以及注意

力不集中、记忆力下降、厌学、焦

虑等心理上的问题。

多重因素可致开学情绪抵触

■ 家长过高的要求，过于

强调学业的重要性，使学生产生

挫败感。

■ 学生的心理过于敏感，

太过于在乎别人的评价，接受不

了批评。

■ 与老师或同学发生过冲

突，有不愉快的经历。

■ 近年来疫情的不确定性

对教学方式产生影响，长时间的

网课使部分学生学习效率下降，

视力也受到影响，复课的延迟使

学校不能对学生的学业进行及

时的检测，容易使部分学生产生

焦虑情绪，难以适应线下教学。

学生和家长一起调整心态

■ 学生的自我调节
1. 确立学习目标

进入新学期，学生对自己应

该有新的展望和打算，可以在开

学前好好计划一下，例如下学期

要提高哪几门课的成绩、目标是

什么。有清晰的前进方向，有利

于自我的提升，以及内心的强大。

2. 制定学习计划

对学习做出合理规划，树立

自信心，养成自律的好习惯。

3. 加强时间观念

合理安排时间，把没有做完

的功课完成；抽空回顾一下知识

要点，温故而知新；要求自我“今

日事今日毕”。学生在假期里的

懒散造成了没有时间紧迫感，所

以学生的自我调节要从加快生

活节奏和提高做事效率开始。

4. 关注疫情进展

关注并了解疫情实况，学生

要努力调整自己的心态，做到线

上线下一个样，提高学习效率；

保护视力，除网课外尽量缩短使

用电子产品的时间，休息时多向

远处眺望；积极响应国家抗疫政

策，配合医护人员工作，严格按

时做好新冠病毒核酸检测。

■ 家长的心理引导
今年的开学与往常不同，从

在家悠长的网课直至到学校集

体上课，开学前的心理准备应该

由家长引导为主，引导并给予孩

子正面积极的影响。家长应抱

着乐观的态度跟孩子谈谈学校

和新学期，从正面的角度去迎接

新的学期，给孩子以信心，多说

欣赏和鼓励的话语，不做过分的

催促。

适当监督孩子学习，培养孩

子自主学习的能力。了解孩子

在校情况，及时与学校和老师沟

通，关注孩子情绪，保证孩子的

正常作息，使他们的大脑得到充

分的休息。同时注重寓教于乐，

在收心的同时劳逸结合。

在抗疫方面，家长要言传身

教，强调抗疫的重要意义，积极

响应国家抗疫政策，配合医护人

员工作，给孩子树立一个正确的

榜样。

曹焕萍（上海市第八人民医
院儿科主治医师）

六十岁开外的汤女士妇科病

缠身，既患有子宫肌瘤又遭受尿

失禁的困扰，让她不敢和闺密聚

会，也不能跳广场舞，退休生活变

得索然无味。

压力性尿失禁是指喷嚏、咳

嗽或运动等腹压增高时出现不自

主的尿液自尿道外口漏出。压力

性尿失禁是常见的盆底疾病之一，

常见于产后及中老年女性。子宫

肌瘤和子宫腺肌瘤是女性最常见

良性疾病，会引起月经过多、贫血、

痛经、不孕等健康问题。有些女性

绝经后肌瘤并没有像期待的那样

缩小，退休生活不复轻松惬意。

上海市第四人民医院妇产科

成佳景主任团队具有精湛的微创

手术技巧，能站在女性视角，个体

化地为不同需求的女性人群提供

适合的治疗方案，特别是正在开

展的腹腔镜下子宫肌瘤剥除术和

尿失禁修补术，两个常见的妇科

问题一次手术即可告成，临床效

果和患者口碑均良好。

经过远程咨询后，汤女士从

外地兴冲冲地赶到上海。仅一次

麻醉、一台手术、短短一个半小

时，成佳景主任带领的四院妇科团队就

成功解决汤女士两大困扰。手术后第一

天她就能下床活动并正常小便，术后第

五天顺利出院，休整两天后，汤女士返回

家乡，并持续和四院妇科医疗团队保持

联系，建立了牢固的医患友情。 章苒

暑假接近尾声，很多学
生还没有从轻松自由的状
态中走出，就又要投入紧张
的学习氛围中。要知道，良
好的心态是进入新学期的
一个重要开端。


