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医技 /

■特邀嘉宾

牙齿缺失莫忽视 影响生活质量和健康
知名口腔医生魏兵指出，牙齿缺失时间久了，会加速牙龈退

缩，会导致牙齿在视觉上变长，且病理性的牙龈退缩无法恢复。除

了对颌牙伸长，缺牙还会导致邻牙倾斜、同侧牙跟着逐渐松动脱

落，如果牙齿长度不一、高低不平，在咀嚼过程中会有干扰，有可能

影响颞颌关节功能。当牙齿缺失数量较多时，咀嚼效率随之降低

或丧失，唾液分泌减少，胃肠蠕动减慢，影响人体对营养成分的吸

收，导致胃肠功能紊乱及其他疾病。

除此之外，当人的面颊失去牙齿的支撑，就会导致向内凹陷，

下巴和嘴唇也随着向内凹陷，呈现明显的衰老状态。可见，牙齿缺

失不是小事，对生活和身体健康都会造成影响。

获得跟真牙一样的咀嚼体验，重获美味，这是广大缺牙人士的

愿望。但是很多缺牙老人由于缺少专业知识，在选择缺牙处理的

方式时往往难以抉择。

魏兵透露，现在的缺牙修复有很多人性化的方式，经验丰富的

医生会详细细全面的检查评估，并且根据患者的主观诉求、经济等

各方面综合因素考虑，制定出科学的方案。无论是单颗牙缺失、多

颗牙缺失，即便是半口/全口无牙、“三高”等慢性病患者疑难病例也

变得不那么难了。

最后再提醒一下，缺牙后不要觉得“缺牙不重要，能拖就拖，喝

点稀饭没什么”，牙齿的健康直接关乎着我们的身体健康，采用科

学合理的缺牙处理方式，相信每位缺牙老人都能寻回齿间的快乐

与幸福，晚年生活乐无忧！

缺牙太久怎么办？ 缺牙“长”出并不难
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前30位报名者
可享与口腔大咖免费
一对一交流机会

即日起，预约拨打爱牙热线 021-
52921992，前30位报名者，即有机会与口
腔名医魏兵领衔的疑难种植专家团队一对
一云交流。
如果您正经受牙齿缺失、咀嚼无力、活

动假牙戴不稳不舒适、烤瓷牙修复失败的困
扰，赶快来报名吧。专家团队为您解答疑
惑，提供专业、全面的修复方案指导。

缺了一颗牙，剩下的牙松动、脱落怎么回事？
上海知名口腔专家魏兵提醒：缺牙还需及时修复
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陈爷叔上个月突然发现，自己上颌左边有颗门牙好像变长了，不
光看着别扭，吃东西的时候很不舒服。这是怎么一回事？
原来是陈爷叔左下门牙掉了一颗，正好就对着上面变长的那颗门

牙。由于临牙失去了相互支撑的力量，加上长时间无咬合接触，使得与
它上下对应的牙齿失去功能，导致临牙逐渐倾斜，对颌牙慢慢伸长。
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①免费参加口腔保健指导在线课堂

②疑难种植总监团队面对面云宣教答疑

③开通大咖绿色通道，免费制定口腔保健方案

④了解国际缺牙、松牙、牙周处理新理念

⑤为牙齿缺失多、半口或全口缺牙者，提供进一步

健康指导
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