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动态

海港锋无力只能等武磊？
外援前锋难堪大任赢不了升班马

在开场37秒便被对手打进一球的不利局

面下，率先挺身而出的，是老将吕文君。他在

左路的“一条龙”式进球，帮助海港队1比1扳

平比分。但面对升班马浙江队仅仅是一场平

局，对拥有如此豪华阵容的海港队而言，显然

远远不够。

没办法
中国足坛的“老字号”浙江队即当年的浙

江绿城，在时隔六年之后终于重回中超，但他

们本赛季的表现并不差，一直位居联赛中上

游。海港队上轮2比0拿下深圳之后，也非常

渴望连胜。

开场仅仅37秒，海港就丢球了。穆谢

奎面对五六人的包夹居然一路带球到禁区

前沿，张琳芃解围失误将球直接踢到了穆

谢奎的脚下，后者一脚打门帮助浙江队率

先打破僵局。进球之后，镜头给到主帅莱

科，克罗地亚人脸色铁青。

好在没过多久，海港队便扳平了比分。

张琳芃将功补过，右路一脚精准的斜长传，吕

文君在左边路头球一点，顺势杀入禁区，上演

贝尔式弯道超车进球，堪称本轮最佳。

只可惜，剩下的一个多小时内，海港队就

再也没办法进球了。即便后来两大外援前锋

同时在场，面对浙江队的这条中甲级防线也

无可奈何。而对手甚至还一度占据不小优

势，控球率高达六成，射门15次、5次射正，各

项数据都领先于海港队。

想办法
联赛开始至今，莱科始终都未能找到解

决锋无力问题的办法。本场比赛，海港的进

攻依旧乏力，进球是靠两位本土球员连线打

进，外援的发挥并不是很理想，尤其是“锋霸”

恩迪亚耶，还浪费了一次绝对的进球机会，而

替补登场的卡隆表现几近隐身。

其实，本赛季的海港最大的问题并不是

防守端，毕竟13场比赛只丢了12球，是中超

第五少的丢球队伍，比最少的武汉三镇队多5

粒而已。球队真正的短板是进攻端，13轮仅

进了14球，位居中超第14，而武汉三镇则是

44粒，比海港多了整整30粒。

“作为主教练，我比较看重的是在进攻端

我们能够创造出一些威胁，在防守端能够阻

止对手创造机会。至于把机会转化为进球，

有时也要取决于一些运气。当然，这个需要

通过我们的努力，创造属于自己的运气，进球

也就会随之到来。”赛后总结时，莱科如是

说。但这一席话听上去，总让人感觉有些强

词夺理——实际上，海港队这几场比赛创造

的所谓进球良机，并不比对手多。

俱乐部并不是没有想办法，挖来了土超

锋霸，又引进了荷甲射手，但他们似乎还一直

处在适应磨合阶段，当然，两名新援的个人能

力也就那样。难道，真要等到武磊回到队中，

才能解决问题吗？ 本报记者 关尹

“日府开放日”试民走进上海质科所——

开天使夺金秘密在这里揭开

上视五星质育频道今天19时30分将转
播中超上海申花与天津津门虎比赛实况。

上海市体育局“政府开放日”系列活动之“走
进上海体育科学研究所”昨天举行，20多名市民代
表现场参与科普座谈互动、测试身体运动能力、专

家对话答疑解惑等活动，一同探索体育科技的魅
力。上海体科所的专家还透露了奥运冠军钟天使
在东京奥运会成功夺冠背后的小秘密。

一台类似电子秤的机

器，一位市民只是在上面静

静地站了几分钟，一份详细

的体质检测报告就出炉了。

经过专家的现场答疑解惑，

这位市民清晰地了解了自己

的身体健康状况，之后也可

以有针对性地进行科学健身

了。这一幕，就出现在昨天

的“走进上海体育科学研究

所”活动中，当体育遇上科

研，普通市民体验了一场不一样的体

育科普之旅。

昨天是上海科技节开幕的日子，本

次科技节以“走进科技，你我同行”为主

题。那边，科学家“大咖”们走上红毯；

这边，普通市民走进了上海体科所。

奥运冠军背后的科研力量是什么

样的？如何能更有效地进行科学健

身？如何增加青少年的科学运动知识

吗？走进上海体科所，这一切均能找

到答案。无论在竞技体育还是全民健

身中，科技的重要性日益增加：奥运会

上，钟天使自行车飞盘上的一个轮齿，

决定了奥运冠军的归属；市民日常健

身中，有各种体育科研机器保驾护航，

可以更有效地进行科学健身。

科技不但改变体育，也是体育软实

力的体现。如今上海正处于建设全球著

名体育城市进程中，科技创新的支撑作

用必不可少。 李元春

一
个
轮
齿

记者手记

■ 试民在质科所测试
质质
者报记者 李铭珅 摄

■

小
朋
友
测
试
外
周
反
应

■

莱
科
有
办
法
改
变
海
港
进

攻
乏
力
的
状
况
吗
？

图

IC

讲个故事
时间回到2021年8月2日，在东京伊豆自

行车竞赛馆里，钟天使和队友鲍珊菊赢得东京

奥运场地自行车女子团体争先赛冠军，当时钟

天使眼含热泪地说：“感谢强大的祖国，感谢我

们身后的团队，没有他们，我们站不上冠军领

奖台！”确实，钟天使能够在奥运会上卫冕成

功，离不开保障团队的功劳，而这其中就包括

上海体科所的专家们的科技助力。

据记者了解，其实早在2016年钟天使夺得

里约奥运会女子团体竞速赛金牌、取得中国自

行车奥运金牌“零的突破”时，来自上海体科所

的马国强研究员就是她身后保障团队的一

员。而在中国自行车队备战东京奥运会期间，

马国强又和三位同事，在2017年10月至2021

年7月间的不同阶段，分别参与了中国自行车

队场地短距离组和中长距离组备战训练的科

研攻关与科技服务工作，他们围绕队伍备战训

练比赛期间的体能和专项训练负荷监控、专项

训练效果评价、场地视频实时反馈系统和国家

队大数据采集分析等内容，开展了大量切实有

效的科技保障工作。

昨天的科普座谈中，身为上海体科所竞技

体育研究三中心副主任的马国强以“科技助力

为竞技体育插上腾飞的翅膀”为主题，为市民

生动介绍了上海体科所的科研工作者如何用

科学手段监控运动员的身体数据，为教练员制

订最佳训练方案提供科学依据，有效为奥运

会、全运会等重要体育赛事助力，成为运动员

强有力的护盾等鲜为人知的细节。他还透露

了钟天使夺冠背后的一个小故事：当时在预赛

中，中国队在预赛中骑出32秒135的成绩，排在

8支队伍的第二位。预赛结束后，马国强立即凭

借转播画面录像，计算出第一名德国队的自行

车传动比，他当即告知中国队教练组对方的传

动比更大，经过与教练组在现场的判断互相印

证后，果断让钟天使在第二枪提高了传动比，

“增加了一个齿”，结果成功将第二圈成绩提升

了0.1秒。最终，钟天使和鲍珊菊以31秒804打

破中国队自己保持的32秒034的该项目世界纪

录，挺进决赛并成功夺冠。

现场答疑
上海体科所副所长邱俊表示，除了为国

家队和重点运动员进行科研保障服务外，体

科所也承担着市民体质监测和青少年选材育

才的任务。昨天的活动还设置了体质测试环

节，旨在让市民了解自身体质状况，进一步提

高健身意识和健康水平。测试按年龄分为青

少年组（7-14岁）、成老年组（20-49岁一组，

50-65岁一组），三组分别进行了为不同年龄段

设计的测试。测试后，专家现场答疑解惑测试

报告，开展科学健身咨询服务，为市民普及健

康相关知识。“借着‘政府开放日’活动的机会，

市民可以走进体科所，了解体育科研的力量，

感受体育科技成果。”邱俊说，“尤其在‘双减’

的背景下，青少年需要健康体质干预，专家可

以为孩子提供运动处方和健康干预，助力他们

健康成长。”

走进上海体科所你可以知道，无论是奥运

争光，还是全民健身，科技都让我们进步更大。

本报记者 李元春


