
“哎呀，煎饼烤焦了……糟糕，忘

记准备生菜了。”一时间，我在厨房里

手忙脚乱。

突如其来的疫情让我们不得不

宅在家里学习。线上学习期间，学校

布置我们自己学会做早餐。我想起

妈妈做早餐时那娴熟的身手，心中跃

跃欲试，满以为做早餐很简单，我却

在厨房栽了个大跟头。

我尝试着做煎饼。可是，不一会

儿，我看到饼皮上一个个大黑斑，我

的心情变得十分沮丧，想放弃，让妈

妈帮我做算了。可是我心中又有

些不甘，我头脑中突然闪过

培根的一句名言：“世界上

有许多做事成功的人，那并

不一定是因为他比你会做，

而仅仅是因为他比你敢

做。”对呀，不能因为逃避挫

败而拒绝尝试。

想到这儿，我开始再次尝试。

我将煎饼放入平底锅中，小心翼翼地控制

火候，一旁的妈妈也不停地鼓励着我，我用锅

铲将煎饼进行翻面。同时，我准备打鸡蛋，没

想到我双手突然不听使唤，往台面上一磕，鸡

蛋顿时四分五裂，蛋清、蛋黄从我指缝间滑

过，洒在了地上。我又生出气馁，一咬牙，重

新拿出一个鸡蛋。这次的力道正好，鸡蛋听话

地滑到了碗中。搅拌好了鸡蛋，我将它均匀地

洒在煎饼上。不一会儿，煎饼上变得金灿灿

的，我依次将火腿、生菜、番茄酱铺在煎饼上，

最后，我裹上煎饼，装在一个小纸袋子里，“姚

氏煎饼”成功出炉了，我心中不禁暗暗地为自

己喝彩。

餐桌上，我细细地品尝着煎饼。煎饼酥酥

脆脆的，里面十分柔嫩，很有嚼劲，我心中充满

了自豪与成就感。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，这次

亲自做早餐让我认识到尝试的意义，也让我明

白了学校布置这项任务的目的。“劳动的后面跟

着幸福”，这次的做早餐经历更让我体验了劳动

的快乐。
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你喜欢夏天吗？
刘梓涵
连云港市
新海初级中学
七（四）班

又
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诸暨中学
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姚寓琨
仪征市
实验小学
六（9）班

反正，我是喜欢夏天的。

夏天，晴空万里，迎面而来的风都带满了

热气。公园的池塘里，亭亭玉立的荷花托着

莲蓬，矗立在碧绿的荷叶当中，宛如仙女下

凡。夜里，天黑得很慢，层次分明。树上的蝉

鸣有些令人心烦，但仔细听听，仿佛又觉得是

那般清脆。一个个闪着微光的萤火虫漫天飞

舞，它们有时飞在一起，有时分散开来，有时

又围在你旁边，让你仿佛置身于银河系一般。

不过，这些都是我现在对夏季的感受。

如果是在幼儿园，总是天天埋怨着天气变化

无常，埋怨着蚊虫繁多。直到上小学后，我才

开始喜欢上夏天。因为，夏天到了，暑假就不

远了。

我们这儿，夏天一般是从六月就开始了

的，可那时我们还在上学，但也接近期末了。

所以，整个六月我是在期盼中度过的。

而暑假，总是伴随着悲伤、欢喜、悲伤这

个程序度过的。七月份属于半学半玩式，每

天除了吃饭睡觉，就是上课写作业和玩，一天

基本就干这五件事。但到了八月上旬，就是

属于疯玩式，整天玩得昏天暗地，不亦乐乎。

八月下旬以后，又恢复成七月的样子，实行半

学半玩式。这种生活没过几天又要开学了，

这就是我对暑假的全部印象了。

哦不，好像还漏了两项，游泳和旅游。

游泳自然不用提了，夏日炎炎，在水中自

然是一种享受。说起来也惭愧，我的游泳水

平一直属于三脚猫

功夫。年年去游泳，

却没有任何进步，一

直到五年级的那个

暑假才彻底学会。

那次，还是找了两个

比我大好几岁的朋友，到赣榆湾水上乐园玩

了几次，才教会了我。

旅游，每年都会去不同的地方。非常幸

运，我跟着父母已经走过了大半个中国。每

一次旅行，都会让我见识到异地的风土人情，

学习到一些不同的文化，欣赏许多路过的美

景，见证了不同地方的夏天。

旅游的日子很快乐，可也就十天左右。

而且，一般回来后都已经八月中下旬了，玩的

时日不多了！因此，我都会化悲伤为玩欲，上

午在家读书写字。下午便约上几个好友，在

港城随便瞎逛。那段日子就如同迎面而来的

微风，平静而又短暂。

我的六年夏天，都是这么度过的。直到

六升七那个暑假，是我们有史以来，第一次没

有暑假作业的两个月。开始，我以为又恢复

了小时候夏天的快乐。其实不然，这只是回

光返照罢了。没有暑假作业，是想让我们初

一站在同一起跑线，再争个高低。实际上，最

后一个暑假，最后一个夏天在那里结束了。

开学了，九月的秋天来了，童年走了，另一个

代表努力学习的年龄段来了。

但是，我坚信夏天并没有离我而去，在遥

远而又并不遥远的将来，一定还有另一个夏

天在等待。也许那时，我已经不会再期盼暑

假了。因为，我已经把它刻在了心里。

阳光打在油菜花田上，将每片花

瓣展现得淋漓尽致。微风拂过，油菜

花不约而同地向着同一个方向微笑

着，它们和着风翩然起舞，这画面，这

春光，刹那间触醒了我孩提的时光。

小时候，每当到了油菜花盛开的

季节，我就喜欢站在半山腰眺望这片

金黄。放眼望去，田野像是涂上了金

色的染料，灿烂得能将脚下的土壤照

亮。我总会在这时候缠着爷爷带我去

田里，我喜欢徜徉在油菜花的海洋里，

看蜜蜂在花丛中飞舞，看蚯蚓从泥土

中探头，看油菜从懵懂无知的女孩长

成亭亭玉立的少女，我时常一待

就是半天。那时爷爷的身

体还康健，我也时常陪伴在

他身边。

等到油菜花凋谢，就是

油菜籽成熟的季节。那时，油

菜秆被成片成片地割倒，像小山似的堆在田埂

上。果荚早已晒干，露出干枯、暗黄的颜色。油

菜籽在它的包裹下显得颗粒分明，轻轻一剥便

迫不及待地蹦出来。这时候，各家的亲戚们都

会抽出时间来帮忙分出菜籽。大人们戴起布手

套，抱着一大捆油菜秆就往地上摔打，让油菜籽

可以脱落下来。我们几个小孩力气不够，就把

油菜秆当蹦床，跟猴子似的上蹿下跳，既玩闹，

又帮上了大人的忙，好不快活。

乌黑的油菜籽被细细筛选干净后，就拿到

作坊里榨油，农民付出了一季的辛劳汗水，也在

这一刻得到了回报。那几天，一家人会齐聚一

堂，洗菜、烧火、掌勺，各人分工有序，直到一桌

子诱人的菜肴圆满完成，大家举杯同庆，用美食

犒劳自己！

后来，我由于学业日渐繁重，不能时常回老

家探望爷爷，只在过年过节时偶尔回去一两次，

但曾经记忆中那片油菜花田已变为陌生的工

厂，爷爷也因病辍了耕作。此时的故乡，似乎变

成了异乡。又见油菜花田，同样的灿烂、金黄，

一切都是那么美好，但我却始终觉得心中有些

空荡。记忆中健硕的爷爷已因病驾鹤西去，那

块油菜花田、那些众人劳作欢聚的场景，被永远

定格，成为记忆中的一个泡影，一触就破。

我说不出喜欢油菜花田的理由，但我知道它

在我心中的意义是非凡的，正如此刻，当我走在油

菜花田间，似乎依稀看到花田里有爷爷劳作的身

影，你看，他正慢慢地直起腰，在向我挥手……

每天放学回家时，总能看见你厨房

的灯亮着。

阿婆，你是我们的楼组长，也是我们

的瞭望哨。你住在一楼，厨房的窗户就

在楼栋口的边上，进进出出的人都看得

到，有什么事都会及时地在群里通知。

当我翻遍口袋却找不到进楼的钥匙，尴

尬站在门口时，你便打开窗笑着给我开

门，温暖的灯光落在我身上，之后我总是

会多留意那盏灯。

刚开始居家学习时，感觉邻里之间

的关系变得更淡了，遇见有人搬东西，念

着“特殊时期，要保持距离”望一眼就在

楼梯上擦肩而过。因为家里食物准备得

多，不必担忧如何购买。一天吃饭

前打开橱柜，才发现我每天吃的药

只剩一盒了。治疗溃疡性结肠炎的

药不常见，不好买又必须每天吃。

“怎么这家店也没有啊。”我和妈妈

在手机上找遍了附近店铺可每一家都“缺

货”。没办法，我不抱希望地在楼群里发了条

求助消息。刚放下手机，消息声就冒出来

了。你已经发来了一个药铺清单，照着表格

找到一家有药的，我跳下床，欣喜地催促妈妈

出门提药。忽然传来门铃声，你匆匆忙忙敲

开我们家的门送了一张出入证明，冷风

从你身后吹过来，簌簌吹响纸张。“不碍

事，这个时候要互相帮助嘛。正好帮忙

送几只抗原。记得及时做啊！”我忽然想

到，你不也是一盏灯吗?我知道，你口罩

下的微笑一定比阳光还温暖。走廊里的

灯暗下去了，但你给我留下的那盏灯却

在我心里点燃。

第二天那盏灯还亮着，却不见你的

身影，我疑惑地推开门，才见你弯着腰,拿

着喷壶，细致地给一袋袋物资消毒。我

不再像往常一样点点头打招呼就离开，

那温暖的灯光促使我行动起来。“阿婆辛

苦了，我来帮帮忙吧。”念着那灿烂的微

笑，我和志愿者把物资一次次地送进

邻居的家里，那惊喜的笑容让我内

心明亮起来。

再下楼做核酸，我们仍戴着口

罩，互相看不清面容，但我们周围总

有温暖的人，用笑容，也用行动，化解了单调，

化解了隔阂，给了我们一段不凡的时光。

再看那盏灯，那光线透出来，一直亮到我

的心里。善良的心灵如一盏灯为我照亮黑

夜，化作我每走一步的力量，时时用那光和热

告诫着我。

小蚂蚁珂珂总是觉得自己太小

了，他看到狮子老虎,那么高大，那

么威猛，十分羡慕。

最近街上开了一家神奇魔法

店。珂珂好奇地走进店里，他恳请

蝈蝈魔法师把自己变大。蝈蝈魔法

师给他一瓶增长剂，这下可把珂珂

乐坏了。一到家，珂珂迫不及待地

打开魔法水，一口气把它全部喝到

肚子里。突然之间，珂珂发现自己

越长越高，只听“砰”的一声，他竟把

房子顶破了。珂珂又惊又喜，原来

自己竟然长得比大树还高，真的成

了“巨蚁”了，他高兴得欢呼起来。

珂珂来到了小树

林，小松鼠看到他，吓得

撒腿就跑。珂珂来到花

丛里，蝴蝶看到他也吓

得四散纷飞。珂珂一脸

的疑惑，继续往前走。

他走着走着，来到了一

棵香樟树旁，树上栖息

的小鸟看到珂珂也吓得一哄而散。珂珂很纳

闷，他垂头丧气地来到了小河边，连小鱼看到

他也都惊慌失措地游走了。

他对着河面，仔细一瞧，原来他发现自己

样子竟然非常可怕，难怪小伙伴们都不敢接

近他，看到他都躲得远远的。

珂珂急忙回到魔法店，找到蝈蝈魔法

师。在魔法师的帮助下，它又变成了原来的

样子。珂珂终于明白，一个人不能异想天开，

努力做好自己，才是最美好的事情。

我的妈妈实在太爱玩手机了，无论什

么时候手里都拿着她的手机。我呢，只能

用一个词语形容她——低头族。

就拿那天来说吧！妈妈在厨房中煎鸡

蛋，她把鸡蛋放进锅里后，就拿起了手机开

始刷剧。过了一会儿，我闻到了厨房传来

浓浓的焦味。我赶紧跑进厨房一看，鸡蛋

都被煎成了黑色，而妈妈还津津有味地看

着手机里播放的电视剧，根本没注意周围

的一切。听到我叫她，妈妈才如梦初醒。

唉，我的妈妈呀！

还有一次，妈妈去上厕所，可过了很长的

时间，妈妈还没出来。我一猜她就在厕所

看手机。

看到妈妈这个样子，我心想：手机

危害很大，不仅会损害人的视力，如果

沉迷于手机，也会减少与家人的沟通。

所以，我有一个想法，我要帮妈妈戒掉

沉迷手机的恶习。

我是这样计划的：首先观察妈妈一

“巧手何”，本名何宇轩，他是

我们班公认的心灵手巧的同学，

木工、手工、电脑、魔方、模型……

样样在行。平时，谁的文具坏了，

谁的模型不会搭，同学们都会找

他帮忙。

学校魔方大赛前，“咔嚓”一

声，我的同桌郭沛琳的小米魔方

摔到地上散了架，看到她拾起来

堆在桌上七零八落的魔方

块，我都替她着急:都成

这样了，还能修好吗？

网上下单买还能赶上比

赛吗？不出所料，她请

来“巧手何”帮助。只见

他表情严肃，把散落的魔方

块颠来倒去观察了好几遍，试着把几块拼

在一起，迟疑了一下，口里嘟囔着:“不对”，

皱起眉头拿起另一块拼，嘀咕道:“还是不

对啊”，周围的同学纷纷议论:“魔方修不好

了”，郭沛琳急得额前渗出了汗珠。

突然，“巧手何”圆框眼镜后的眼睛亮

了，嘿，有戏，一定是他找到突破口了，他

利索地拼好了第一层，又熟练地涂上胶

水，很快另外一层也拼好了。“两天后才能

动魔方。”他把魔方递给郭沛琳叮嘱道。两

天后的魔方大赛上，郭沛琳握着她的小米

魔方，一会儿倒立，一会儿转体，那魔方灵

活得像个体操运动员，简直和她刚买来时

一样嘛。

信息技术课上，“学霸刘”因为一个游

戏通关不了，急躁地用手捶打电脑主机，电

脑没反应了，他也请来了“巧手何”。“巧手

何”拍着他的肩膀安慰:“像你这样的学霸，

肯定会通关的。”随即坐到他的座位上，托

着腮帮子分析原因，手在电脑键盘上不断

挪动、按下，旁边的同学不时往他们这边

看，连续“啪啪”的按键声后，他一抬头，嘿，

电脑屏幕又显示了，“学霸刘”拉着他的胳

膊连声道谢。

这就是“巧手何”，一位巧手慧心、热心助

人的男孩，一位让我欣赏佩服的同学。

﹃
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手
何
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郝岳林
成都市
草堂小学
五（5）班
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陈曦
江苏张家港市
大新镇
实验小学
三（7）班
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刘凡羽
陕西省
宝鸡市陇县
西大街小学
三（2）班

天在什么时间看手机，下次在她看之前

把手机藏起来。可妈妈每时每刻、几乎

每分每秒都在看手机，根本藏不了，所以

这个方案，只能以失败告终。

我不能放弃，得重新想一个办法。

我冥思苦想，终于想到了一个好办法，就

是妈妈要看手机，我立即上前阻止。对，

就这么办。于是，我开始行动了。

妈妈吃饭看手机时，我会拿走她的手

机，和她聊聊学校发生的事儿。妈妈上厕

所看手机时，我就要走手机，因为要阅读

打卡……

经过我不懈的努力，妈妈慢慢地减

少了看手机的时间。一段时间后，

妈妈不再像之前那样经常玩手机

了，视力竟然也好转了，饭后还主

动找爸爸聊天，散步。我看在眼

里，喜在心上，别提有多开心了！

手机是个大恶魔，它抓走了妈

妈，但最终妈妈还是被我救回来了。

你
，是
我
的
明
灯

潘烨莹
上海市
风华中学
初三（2）班

夏 花
张浩然

上海市万里城实验学校七（2）班


