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上海疫情风险区7日“清零”，全市实施常态化疫情防控措施。实施常态化防
控，进出公共场所还需要72小时内核酸检测阴性证明吗？小区还要每周大筛
吗？做好个人防护，市民应注意哪些方面？
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明天：晴到多云，最高38℃，最低29℃
今天：晴到多云，午后局地阴有短时阵雨或雷雨

最高38℃，最低29℃
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国产邮轮建造开启“双轮时代”。今天，第二艘国产大型
邮轮在上海外高桥造船有限公司开工建造。邮轮总吨位约
14.2万吨，总长341米，型宽37.2米，设计吃水8.17米，最大

吃水8.4米，最高航速22.7节，拥有客房2144间。跟首制船
相比，总吨位增加了0.67万吨，总长增加了14.4米，客房数
量增加了19间，是一座更为绿色环保的“移动海上城市”。

总吨位更大 总长更长 客房更多 更绿色环保

第二艘国产大型邮轮在沪开工
核心
提示}

实施常态化防控，市民应继续加强自我防

护，坚持“防疫三件套”，牢记“防护五还要”。在

此基础上，更要积极落实“新防疫三件套”：定期

做核酸、主动扫场所码、尽早接种疫苗。

进入有明确防疫要求的公共场所和搭乘公

共交通工具的人员，仍须持72小时内核酸检测

阴性证明（以出具报告时间为准）或者24小时内

核酸采样证明。

至8月31日，市民应每周至少进行1次核酸

检测，各区仍将组织周末社区便民核酸筛查。市

民如7天内无核酸检测记录，其“随申码”将会被

赋黄码；完成采样后，将在24小时内转码。

对于从无风险区来沪返沪的市民，抵沪后

开展7天的自主健康监测，其间每天早晚两次自

测体温，减少不必要的人群聚集活动，规范佩戴

口罩。 本报记者 左妍 郜阳

>>>详见第6版“随申办”可查全国核酸报告
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常态化疫情防控下，市民要注意些啥？

7月末我国外汇储备规模为
31041亿美元

上海疫情风险区已经“清

零”，然而一些小区内的儿童乐

园、运动场所等配套设施依然大

门紧闭。近日，新民晚报夏令热

线接到多位居民的求助、咨询电

话，盼望管理人员因地施策，尽早

开放家门口的“好去处”。

微调查

>>>详见第5版
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今天是第14个“全民健身日”，申城近400处公共体育场地免费开放，
一大早各场馆便迎来不少健身爱好者。

为积极备战上海市第十七届运动会，今天上午，2022年“全民健身
日”青少年体适能公开课（体能测试）在虹口足球场举行。训练课内容
以游戏性、比赛性较强的手段提高青少年参与的积极性，增强训练效

果，其中小运动员们的基础力量以自重训练和单侧肢体的力量训练来
增进，爆发力的发展主要是以跑跳等辅助器材训练动作来练习，为备战
市运会打下扎实体能基础。同时，也积极倡导科学健身，体现全龄友
好，展现城市活力。

本报记者 李铭珅 摄影报道 >>>相关报道见第10版

新华社北京8月7日电（记者 刘开

雄）国家外汇管理局7日发布数据显示，

截至2022年7月末，我国外汇储备规模为

31041亿美元，较6月末上升328亿美元，

升幅为1.07％。

7月，我国外汇市场运行总体稳定，境

内外汇供求基本均衡。国家外汇管理局

副局长、新闻发言人王春英介绍，在国际

金融市场，美元指数上涨，全球主要金融

资产价格总体上涨。“汇率折算和资产价

格变化等因素综合作用，当月外汇储备规

模上升。”


