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市场延续震荡态势

股市回调风险正在释放 投
资
布
局
的
底
线
思
维

投资者宜控制仓位保持谨慎

B股市场财

市场观察财

大盘分析财

前几周连着提醒大家大盘的回调风险，

果然这周大盘又一次跌破支撑再次下探，好

在本周大盘的下跌是有台海突发事件的心

理压力，所以这种下调变得有点合理了，而且

即使这样，下调的力度也不是很大，属于正常

状态。不过，近期对大盘回调的风险还是要有

一定的心理准备，因为除了以前笔者讨论过的

一些因素，受突发事件影响，大盘的压力又增

加了几个因素。

比如那些瞎嚷嚷的境外势力会让外资

流出A股市场的压力增大，还有就是一些行

业受到的冲击也会加剧，比如农产品贸易、

酒店餐饮旅游等等，还有一个最重要的就是

高科技产业。我们宣布停止天然砂的出口，

有人评论说会让台资的芯片行业受损，但是

反过来这种伤害也会给我们的很多高科技

行业带来压力，尤其是我们还是一个缺芯的

国家，在这种压力下很多行业会有更大的压

力，要通过自我调节来恢复需求是个很漫长

的过程，还受制于专利技术、制造能力等限

制，所以不容乐观。

本周笔者最关注的两个板块，宁组合和

茅指数板块，仍然表现疲弱，这个也是和大

盘回调的走势基本一致。所以短期还是保

持谨慎观望的策略，耐心等待大盘企稳，至

少这两个板块要有一个出现强劲反弹，大盘

回调的风险才会得到释放。本周还有一个

对大盘影响举足轻重的板块——大金融板

块，也出现了继续下跌的走势，让大盘继续

承压，笔者判断短期也很难有很好的表现，

所以也要耐心煎熬，等待这个板块超跌之后

的反弹机会。

那么经过本周大盘的回调，是否已经可

以认为大盘短期获得了支撑？笔者觉得暂

时还不能这么乐观，只能说随着大盘的进一

步回调，市场风险得到逐步释放，但是要说

获得支撑还言之过早了。比如以沪指月线

为例，经过五月、六月两个月的上涨，七月和

八月初大盘回调了一个多月，但是目前的回

调幅度还未超过六月上涨的幅度，技术指标

仍然处在下行过程中，所以这种回调从空间

上判断还不是很充分，极端情况下回调到五

月起涨点也是有可能的，也是笔者上期分析

过的最强支撑位，大概就是2900-3000点

吧。3000点是整数心理大关，2900点是最

低点，这之间的支撑是最有效的。

本周表现比较好的板块，笔者观察到的

就是芯片板块。可能市场炒作的逻辑就是

那些台资芯片企业受压，对国产芯片企业填

补空缺会构成利好。不过笔者还是提醒大

家保持理性投资，能够见好就收，毕竟这种

突发事件承压的不仅仅是台资那些芯片企

业，整个行业都会承压，短线炒作可以，但是

不要迷失方向去追高哦。投资市场涨涨跌

跌无法精确预测，但是长线投资逻辑和短线

投资逻辑显然不能混在一起，所以短线炒作

也不能替代长线投资，只能说恭喜那些短线

买了芯片板块的投资者喽。

国都证券 王骁敏

本周是8月的第一周，除了周一是阳线收

盘，周二起步入震荡调整，股指小幅回落。上

证B指周二的阴线先后击穿了各条中短期均

线，随后本周在60日均线下方震荡，短期需关

注300点位置的支撑。深证B指周二和周三

的阴线先后下探5日和10日均线，但自5月中

旬以来的下方20日均线趋势向上，周四午盘

在触碰了此均线后再次上行，并以小阳线收

盘。短期沪深B指进入小幅震荡阶段，为后续

行情积蓄能量。

近期公布的2022年上半年中国经济“成绩

单”，展示了中国有力应对超预期因素影响，国

民经济企稳回升的发展态势。各地各部门贯

彻落实党中央、国务院部署，统筹疫情防控和经

济社会发展，有效实施稳经济一揽子政策措施，

取得了极为不易的发展成绩。本周沪深B股市

场行情基本上与主板表现同步，上行压力较重，

下行也无急跌可能，维持弱势整理态势。周二

的下跌虽有技术破位之忧，但下方关键位置仍

有支撑，真正止跌企稳还会有个反复的过程。

外部事件发酵的影响来得快去得也快，并不影

响市场的本质，仅是在情绪上对市场有干扰，中

期市场不具备系统性风险。预计8月市场或延

续震荡态势，呈结构性行情。目前B股市场基

本上是以传统行业为主的公司，既没有独角兽

题材，也较少硬壳科技概念，从涨势居前的股

票看，很少形成强势的板块效应。考虑到8月

份是上市公司中报披露窗口期，可关注业绩确

定性相对较强的个股和行业。 马宜敏

本版观点仅供参考

本周，证

监会主席易会

满对市场有个

评述很值得投

资者琢磨：必

须始终坚持底线思维，坚决防止

“市场失灵”引发异常波动。防止

市场失灵的提法，在中国股市的

历史上还是第一次出现。近两年

多来，新冠肺炎疫情和百年一遇

的国际关系的变化是影响全球市

场的两大因素。当下防疫已经取

得了决定性胜利，国际关系的变

局还在持续地发酵，在未来市场

的发展中，还将持续地影响市场

的走势。所以在这个时间窗口，

管理层确立了底线思维，也就是

要将一切可能出现的情况都考虑

在内，并且有应对的预案，走在市

场走势的前面，以防止市场失灵。

从本周市场的表现来看，受

外部信息的影响，沪深股市大幅

回调，上证指数3200点被有效

击穿，并有效突破半年线以及各

短期均线的守护，但市场的守护

力量及时出手，大盘止跌回稳，

可以说本周市场有惊无险，市场

并没有出现失灵。当下最关键

的是守住本周深幅回调的底线，

在低点3155点与半年线3258点

的区间形成箱体整理，一旦整理

完成，在这个箱体中形成未来行情的新的起跳

点，那么下半年剩下时间的行情就比较值得期

待了。

市场的变数还会不断出现，对投资者而言，

市场发生的一切都是客观存在的，投资者作为

个人是无法避免也无法改变的，我们能掌控的

只是我们自己，面对如此变幻莫测的市场，我们

只能去适应它，在这个多变的市场中管好并调

整好自己的投资组合，管理层已经有了底线思

维，那么个人投资者更应该有这个意识。

笔者以为如下几点底线思维和做法可供投

资者参考：首先，市场急剧震荡，要降低或清除

杠杆，以防止急剧波动而被一下子逼到绝境；其

次，要注意手中资产的流动性，尽量少碰或不碰

锁定期长的各种产品，自己的钱要具有快速变

现的功能，一看苗头不对能快速回款，资金掌握

在自己手中；再次，在短线行情博弈中，要及时

止盈或止损，赚到手的钱才是真钱，在当下的市

场态势中，拿着股票经历震荡和拿着钱经历震

荡，相对来说后者更为主动，在短线博弈中积小

胜为大胜。

市场已经有了底线思维，已经有了防止市

场失灵引发异常波动的机制，那么对投资者而

言，每个人也应该有底线思维，降低投资的期望

值，防止个人资产出现异常波动。 应健中

本周沪深股市受事件性因素影响，呈现

先跌后稳、退二进一的走势，最终上证指数

退守3200点附近整理，周K线为连续第二根

下跌阴线。从目前看，指数表现犹豫，市场

人气低迷，热点散乱，短线缺乏强而有力的

多头因素，因此继续波澜不兴，小幅盘跌的

可能性较大。

首先，本周市场震荡回调，上半周受时

间性因素影响，不确定性较大，场内资金退

避观望，抛大于买，推动大盘震荡走低，下半

周企稳反弹，但多方意愿不强，多次出现一两

波拉高后缓慢回落，终点回到起点的情形。

类似于一只漏气的皮球，需要不停地吹气，才

能貌似圆润，否则一会儿就皱瘪了。从量能

看，上半周下跌放量，下半周反弹缩量，量价

背离，因此也不支持行情持续走强，相反边走

边看，相机抉择成为市场的主基调。

从盘口看，热点散乱，节奏切换频繁，持

续性稳定性较差。上半周，国防军工板块走

强，下半周转跌。前期表现活跃的风光锂电等

新能源持续下跌，由于此前机构抱团紧密，因

此机构动向值得重视。本周风电设备跌幅超

过7%，光伏设备跌幅超过4%钴锂等新能源

上游金属也是持续调整，累计跌幅超过

10%。此外，前期活跃的汽车板块也全面回

落，汽车零部件、汽车整车、汽车服务等板块

周跌幅均超过4%，机构离场信号明显。北上

资金除周一小幅净流入外，周二起连续4天持

续净流出。下半周，半导体板块受题材性因素

刺激震荡走强，但产业链上下游国际合作程

度高，专业性强，技术突破需要时间周期。

综合当前指数和热点表现，行情仍以盘

整为主，防御性色彩较浓。从技术面看，上

证指数处在自7月5日3424点调整以来的

小c浪当中，本周二和周四分别探出3155点

调整新低，随后反弹缩量，走势犹豫，说明基

础并不稳固。从支撑位测算，5、6月份上证

指数从2863点上涨到3424点，中位数为

3144点，离本周盘中低点相差11点。但如

果以波浪理论c浪高度必须大于等于a浪高

度衡量，那么目标位应该不高于3107点，即

3100点附近或以下。显然，本周的调整尚未

到位，并不充分。从影响股市的环境因素

看，继美联储、欧洲央行加息后，本周英国央

行宣布加息50个基点，美联储成员又表示

美元加息难以踩急刹车，对我们的货币环境

和流动性宽松有潜在影响。同时，本周公布

的7月份制造业PMI重新回落到50以下，表

明经济复苏仍有反复。当前，上市公司中报

披露进入密集阶段，不少前期大涨的题材股

赛道股面临业绩检验，机构套现离场也有相

关考虑，而这一过程可能持续到8月底中报

披露结束。因此在缺乏新的利多因素之前，

短线行情大概率持续当前走势，多空拉锯，

一波三折，走走停停。操作上，建议保持中

性，控制仓位，谨慎观望。

申万宏源 钱启敏
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