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七
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会

健

康

40摄氏度的高温，当然要妥妥
宅家。亲戚家的女孩子，试工面试
通过，要请我吃烤肉，“很棒的一家
烤肉店噢！”面试前我跟她聊了一个
小时。定心术。
汽车在大悦城停下，穿过8楼

楼顶，热浪并没有将我袭倒，我即刻
被楼顶上一幕所振奋。两个20岁
出头的小青年，一男一女在聊天抽
烟。女的戴着白色围兜，男的口罩
悬在下巴上。大概是工休的几分
钟，他们上得屋顶暂歇，不知道在谈
论什么，笑得很开心。他们沉醉在
自己的气氛里，并不在意有个远处
的我，瞧了他们好几眼。“治愈”这个
词很时髦。疫情以来对种种的忧
虑，连同高烧天的烦躁一并治愈。
年轻人不羁而灿烂的笑容，飘扬在
高高的蓝天下，灰色的水泥上，像是
一个城市永不言败的象征。
果然是好吃的烤肉，装盘很新

颖，薄薄的牛肉片做成一朵玫瑰花
的形状插在绿色底座里。服务生多
20岁出头，店堂隔位招待。“以前都
要排队等候呢！”亲戚家女孩子说。
就是隔位生意，也基本上是满员。
仔细瞧去，基本上是不超过25岁的
年轻人。两两相对，三人一桌。或
者宁静，或者欢笑。他们是这个城
市的宠儿，他们也是这个城市里盛

开得最好看的鲜花。
5月间流传甚广的一个视频：

自主创业的年轻小老板，对镜头里
扫过的一间间空无一人的办公室，
自嘲微笑。“都关了，连办公用具都
给下家了。”“没什么，以后再开个更
大的！”——圆嘟嘟的脸，斯文的眼
镜，茂盛的短发，小胖子的自勉没有

一丝生硬，可爱得令人鼓掌。
不计其数的年轻人给楼道里不

会网购的高龄老人送吃的，代他们
网购，或者教会他们网购，是这一次
疫情期间最令人感动的景象之一。
而在《新民晚报》推出的特刊《100
位上海宁亲历的大上海保卫
战》之中，使我难以忘怀的，
是静安区一位婆婆替对门的
一位小伙子烧饭。小伙子18

岁，是学理发的，一个人从甘
肃到上海。自己不会烧饭，只吃方
便面。老婆婆给他烧了几个菜、一
锅饭，端给他。以后，不少邻居也送
饭给他。
善是什么呢？善往往发生于自

然，瞬间即反应。如花朵的绽放，雨

露的垂落，鸟儿的南飞。人性的善，
是因为人对自身的满意而自然迸发
的对他人的相助。道德是捆绑不出
善的。善行的反射，是对行善之人
最好的报答。所以常言道：“施比受
有福。”所以，骆玉明教授说：“善良
是一种祝福。”所以，“伪善”是最令
人不齿的一个词。在孔子的心目
中，“仁”较之善，是至高境界。而
“仁”，孔子说：“仁远乎哉？我欲
仁，斯仁至矣。”
去年年底的全国作代会，赵丽

宏关注青年作家创作的发言独树
一帜。黄永玉先生在多处回忆里，
提到他20多岁初出茅庐之时，著名
木刻家李桦对他的关心帮助，“一个
太好的前辈！”
今年3月，跟同事喝茶聊天。

同事的先生是某领域的专家，高级
工程师。“单位在他退休后要
继续聘用他，但他说，不要费
那个钱！年轻人在工作中有
问题，可以随时找到我！我
随时可以帮助他们！”为同事

的先生喝彩。想想，同事本人，不也
是这么一个对所有小青年都热心相
助的人么？
如果你也是爱惜年轻人的长

辈，那么，继续——请无比地珍惜他
们。

南 妮

爱惜他们

关于帽子，我
总是不能忘记三件
事。无论是否存在
某种隐喻，它们至
少可以算作我成长
史上，有影响力的几个节
点。
哥哥长我六岁，在大

家都还是童少时期，常是
不带我玩的。多次，我像
膏药一样贴上去，欲强行
加入，均遭驱赶。儿童被
少年拒绝入伙，其胸闷的
强度，相当于后来失恋的
三四分之一，或是有的。

1967年某个周日下
午，和我哥一起去翼风模
型商店的，不是我，而是他
的一个同学。他俩从江阴
路的一条弄堂进入，正向
南京西路穿行，从斜刺里
冲出两名年龄相仿的少
年，以惯犯式的老练，抢走
了他俩头上的军帽。抢劫
者已不见踪影，他俩仍在
原地，并微微颤抖。
稍后，让他俩感到羞

耻的是，他俩放大了地形
陌生的风险，无任何行动，
仅仇苦地对视了一眼。也
只有当事人自己清楚，放
弃追击，究竟是出于理智，
还是胆怯。走进家门时，
他俩是沮丧的。马虎的判
断者，以为他俩是在肉痛
失去的两顶帽子。而真相
是，一个突发事件，让他
俩第一次看见了自己的
懦弱。面对强势之恶的
羞辱，冠冕堂皇的道德批
判，不会是那个年代少年
真实的内心反应。而男
性力量对峙，落了下风，
才是彼时之痛。那个年
代，以及那个年纪，敬重
人性中的战力，并不在乎
你是否具有烟纸店老板
的算度。如果，那次他俩
拔脚追击，在陌生地盘遭
人痛殴；人们会说，哥们俩

胆量还是有的。这样，失
去的帽子，反而成就了他
们的名声。
七岁的我，在本次事

端中发现，恶居然占了优
势，极难过。我的人生之
窗，像是首次被人以毫不
掩饰的卑劣方式，打碎了
一块玻璃。
此前，作为稚童，顶多

体验过父亲的动粗，尽管
这也是恃强凌弱，但这不
至于让我联想到恶。通
常，父亲气头过了，让你坐
在他的膝盖上；并说，打你
是为了你好；再弄一个桃
子或梨子给你，它们和眼
泪鼻涕一起进入我的口中
时，我隐约能明白，自己正
被成年人摆弄于股掌。血
缘的力量，确实对父子怨
恨形成天然对冲，外加被
三花两花，我还是忘了刚
才的伤害，成全父亲，一举
抹平了他动粗后的内疚。
这次不同，有种想替

兄长去报仇的冲动。很多
年以后，一位当过西双版
纳知青的好友告诉我，当
年，他曾被四五个人暴打
过，调养了十天后，两只脚
一落地，他突然意识到，再
次站起来的，已经是另外
一个人了。
恶，对原生的天真和

爱，是嚣张的吞噬。每遭
遇一次恶，天性中的善良，
就可能脱落一块。
有了1967年的这个

印记，七年后另一状况突
发时，我有些纠结。
从1974年夏季的某

一天起，我家正对面复兴
公园水泥围墙的顶端，很
多年轻人像鸟一样停在上
面。他们在等待一个安全
间隙，避开纠察视线，从墙
顶向内一跃，就自行免去
了入园门票。
我和一些悠闲青年，

在家门前，隔着高大梧桐
庇荫下的复兴中路，观摩
这个怪异的画面。有位三
十岁左右的大哥，对一位

比我大六七岁、已
有职业的朋友说，
喂，帮我去弄一顶
军帽吧。我虽不
认同，但轮不到我

出来制止。于是，我就等
同站在同一阵线中了。
我姑且称呼那位前去

执行不光彩任务的兄长叫
张健吧。眨眼，他已经腿
朝外，坐在两米高的公园
外墙顶上，和旁边一位兄
弟搭讪了，两人又大笑起
来。那人的脑袋上，自然
是有一顶军帽的。
我们屏息静气地站

着，发现张健下手的动作，
是个极狡猾的谋划。当那
兄弟往公园内跳去的刹
那，他头上的那顶军帽，已
被张健拎在手里了。我们
在等着那个丢了帽子的
人，复从墙内爬上并露出
一张愤怒的脸；但没有，不
排除此刻在墙内，他正苦
命地被纠察摁住。
张健的行为，无论在

当时和现在，都不可原谅；
我再纠结，也不至于为他
的行为开脱。但我很难不
去回味他出手的那一刻，
以及另一个清晰的画面：
张健从墙上跃下，拎着军
帽欲穿行马路，1974年的
一辆辆车，在他面前开
过。他镇定地等着，根本
不向身后看一眼。
以后，我想起张健，这

样一个不受道德掣肘，又
具有超常行动能力的人，
在这个充满机遇和变数的
时代，他的人格及禀赋，会
给他带来些什么？他将被
岁月如何搓揉？他
又会有一个怎样的
终局？
近 五 十 年 过

去，再无他的消息。
1984年，我大学毕业

已有两年。过去，我从不
戴帽子；但这一天，我戴了
一顶普通的棒球帽，前去
和二十位在沪同班同学茶
聚。
老宋，是老三届，长我

十二岁，早早谢了顶。他
倒不会把最后一绺头发，
极珍视地从头顶左侧搭至
右侧。平时，他和我们几

个从中学直接考入的应届
生，没大没小，关系融洽。
老宋倒也并非什么都不在
乎，比如下围棋时，求胜的
亢奋，会让他的双手微弱
痉挛，且始终冰冷而潮
湿。他绝不允许你悔棋，
会把你的手，死死摁在棋
盘上。
那天的茶聚，形式自

由。分别两年，同学间很
亲热。有一个人，像一头

饥饿的美洲豹一
般，蹑手蹑脚，从我
的背后扑来，一把
抢走了我的帽子，
瞅了一下我的脑袋

后，又盖上了。
这个偷袭者，就是老

宋。
看来，老宋不认为，

我戴帽子是为了扮酷或
保温，而是在遮蔽什么。
事实证明，我还没有来得
及谢顶。老宋当众失手，
略有尴尬，又大大方方地
笑了，也不做任何解释。
剧本虽不完整，但老宋收

场的从容，我还是要模仿
的。
老宋的偷袭，是一次

以己度人的猜谜，一次恶
作剧式的揭短，一次下意
识的自我平衡，也是一次
对生理公平的变相申诉。
若能预料到他会来这一
手，我真的会提前把头发
刮净。当帽子揭开，会有
个莎士比亚式的头型在等
着老宋，估计他会倒吸一
口冷气。这个效果，比他
仅尴尬一笑，要精彩得
多。这也为在座老同学制
造一个别致记忆。
无论我哥、张健、老宋

和我，若从最后那天回看
一生，不就是一些记忆碎
片吗？
三十八年又过去了。

七十多岁的老宋，已从上
海城中搬去长江岸边的乡
野，与河豚鱼和白鹭比邻
而居，安享返璞归真。
老宋已邀我去小住，

我很期待。去时，我仍会
戴着一顶帽子的。

邬峭峰

被抢的帽子

夏日是游泳的好时光。
屏幕上国际泳联世锦赛比赛
画面，不断激起我记忆深处
畅游四方的水花朵朵。
在“新成”游泳池浅水

区，邻居国模兄教我手脚并
用学踩了几次水，“闷”了几
回水，我就敢在中水区来回

蛙游了。后来又跟他到深水区学潜
游和跳水，吃了几次“大板”，也不妨
碍我跳水的激情。学会了游泳，夏
天就有劲了。用省下来的钱，今天
花0.15元到“大新成”，明天花0.10

元到“小新成”，还到“医工”“五四”
等泳池。
在下满“饺子”人声鼎沸的水域

里来回穿梭，忽而水底潜泳、忽而浮
水仰泳，游成了一条欢快的鱼。游
好泳身心凉爽，肚子唱起“空城计”，
摸出袋里剩下的几分钱，和小伙伴
在附近店里买两个刀切馒头，啃得
特别香。
一日，邻居约我到恒丰路桥看

“跳水”表演，我欣然答应。到了桥
上，只见一个个皮肤晒得黝黑、身
体壮实的勇士依次爬上桥中央的
水泥栏台上，在众人的喝彩声中，
或“凌空飞燕”，或“青蛙扑食”，或
“插蜡烛”般地一一跃入水中。这
些勇士也真有魄力，全然不顾涨潮
中的苏州河水深浪急，不顾桥下可

能出现的小货轮。勇士们接连不
断的“花色跳水”，看得我心痒。于
是与邻居商量，他们能桥上跳水，
我们也会游泳，为什么不能到苏州
河去试试水呢？几天后酷热的下
午，和弄堂一帮小伙伴斗胆到苏州
河去“玩水”。我们没魄力从桥上
“跳水”，便跨过靠在岸边几艘船，

从最外侧的一艘船上依次跃入水
中。那时水体污染已很严重，我们
全然不顾。我们在河中央一个劲
地向东畅游了数百米才上岸，身上
散发阵阵河水腥味也不在乎，觉得
敢与黑不溜秋的“母亲河”亲密接
触，那是相当豪壮之举。
在农场务农烧烤般的夏日，每

天从大田里一身汗、一身泥回来后，
就往河里跳。水中畅游，暑气与疲
劳全消。头枕水面，蓝天与身心同
净。碰到农忙天墨墨黑收工，我也
到河里照游不误，一个人在黑咕隆
咚的河里“瞎”游也爽。回沪在学校
工作，游泳也有得天独厚的条件。
作为游泳特色学校，时常和体育老
师带学生去游泳池训练，顺便借光
游上一通过把瘾。记得有次和单位

老师到一度假村游玩。其中有一项
目，在河里游泳摸河蚌。我和数位
会水的老师在宽阔大河里一边畅
游、一边兴致勃勃摸河蚌收获颇丰，
短短一个多小时，每人摸到约十斤
河蚌带回家。
暑假教师旅游活动较多，每次

活动游泳裤是我必带之物。教师
中游泳好手较多，其中秦老师游
泳念头更足。景区参观时走过山
间小河，河水冰凉，他就迫不及待
朝里跳。他“模子”大，长得白白胖
胖又爱仰泳，大白肚子浮在水面
上，像一艘白色橡皮艇弹眼又发
噱。后来在一宽阔水深的水库游泳
时，面对陌生的超大水域，我一下没
了方向。不远处看见秦老师亮眼的
“白艇”引领，心定了不少，赶紧向其
靠拢。
医学专家认为，游泳是水中的

全身运动，对于促进身体肌肉增长、
心肺功能改善、免疫能力提升、多种
慢病防治等都具重要作用。夏日游
泳，不仅由外而内及时祛除酷热暑
气和烦躁，让人顿感神清气爽，
强身健体之外，还与不少意
外趣事、趣味碰杯，可谓利好
多多！今年疫情连连，各大
泳池停摆，我只好梦游为快。
但愿疫情早日结束，让游泳
爱好者重享水中好时光！

程志忠

夏泳趣事

母亲在家里到处挂小卡片，上面全
记着要紧的事。如果不记，会遗憾，会乱
套，会出事。
都是些什么事呢？大事记，比如生

日、祭日；小事记，比如买了啥，花了多少
钱。大事记在卡片上，挂历上，本儿上；
小事记在她分类好的卡片上，归纳到本
儿上。这就形成了一个强大的数据库，
万一人脑的退化涉及到某件事，查本
儿。有些卡片用胶水粘在某处，比如灶
台前，一眼能见“灶头上烧东西，坚决不
离人！”；门背后留字“钥匙！钥匙！”……
这是警钟常鸣的具体体现，人生教训到
老了才深刻。
好记性不如烂笔头。母亲样样记，

记了不一定有用，记了再说，记的时候全
神贯注——时间打发走了。
老人就怕摔，一摔准出事。大半年前，母亲扫地时

滑了一跤，大腿骨立断。母亲爱动，曾是最早的县政府
女子篮球队主力，乒乓也打，骑车很溜……八十岁前，老
年人的活动她都参加，之后骤减，八十五岁时对外宣布
就留三样：搁腿、散步、打太极。腿一断，一切文体活动
停止——最大的副作用是时光变慢，日子变得空荡荡。
母亲足足躺了三个月后，学使轮椅。这让她快活

许多，慢慢就把轮椅玩转了，把空间从卧室延展到客
厅，不久又扩大到室外。但椅子可以移动，人还是起不
来。肢体没法多动，那就动脑，具体方式仍是记，记新
闻，记气象，天下大事、远近风雨她全记。西班牙更热，
外地多处在发大水……这两天对气温全程跟踪，早上
的预告，下午的实时温度，晚上总结并预言近期天气状
况。说每天有雨结果滴雨未下，说有一个个台风半个
没来，地球坏了！她说，如此疫情头一次看到，如此高
温也是头一回碰到。
她对腿断已经不像初始那么懊恼了。疫情和高温

影响了所有人的出行与活动，因此心平了不少。
我的腰病最近老犯。见我起坐不自在的样子，母

亲愣了愣，她觉得儿子老化得比她快，若不跌这一跤，
说不定比儿子利索。
母亲老叹息听力渐衰，反应迟钝。可当这些现象

在我和弟弟妹妹身上也出现时，她直叹规律不可逆，但
会有早晚。

詹
超
音

母
亲
说
，这
是
规
律

大草原的蒙古包，是
草原的心脏柔软且刚健。
蒙古包的敬酒情，是天空
的襟怀博大且明亮。
羊角杯，蒙古袍，太阳

脸，红彤彤。一杯杯，炙如
火，酒味醇，歌声烈。聚风
云历史雄浑于歌酒，引北
国江南宾客竞折腰。
捧出心唱，厚于地高

于天的情感，洒向人间皆
奔放；小饮豪饮，亮如泉深
如海的襟怀，酒不醉人心
自狂。
酒风劲，歌潮掀，天似

穹庐，情如汪洋。日正午，
霞绚烂，草色青青，花朵微
醺。
如果有迷惘，已被矫

健的雄鹰啄去；如果有彷
徨，已被剽悍的马蹄踏破。
太阳之金杯，碰出世

界的辽阔、深邃与光明。
人寰之心杯，斟满生命的
美好、爱恋与向往。

高元兴

敬酒情

创意荷花 （摄影）贝信号


