
我担任申新花苑业
委会主任，隔三差五要
配合居委会组织居民做
核酸检测(以下简称“核
检”）。虽说有居民对
频繁筛查，多少有点情绪，但我们小区
居民检测率还是达到了70%~80%。如
何让小区居民更好配合筛查呢？我总结
了几点：
一、居委重视。居委会能以党建引

领抗疫工作，不折不扣、想方设法落实上
级部署，广泛动员、积极引导居民群众主
动参与社区志愿服务。通过严格楼组长
负责制，把肯干事、能干事的热心居民选
到楼组长岗位上，在特殊时期，发挥好使
用好楼组长；不断挖潜“新鲜血液”，对志
愿者敞开大门，鼓励青年人多多参与社
区志愿服务，形成“我志愿，我光荣”的良
好氛围；组织志愿者交流、分享志愿服务

感悟和经验，通过沟通交流
不断提升志愿者归属感，
优化流程，提高服务水准。
二、“核检”便利。对

志愿者进行统一岗前培

训，或在“实战”中传帮
带，让志愿者快速上
手，为居民提供优质快
速服务；提前告知居民
“核检”安排，让居民合

理安排时间、做好准备；在每栋楼楼下或
就近安排“核检”，为行动不便的特殊人群
提供上门“核检”服务，大大提高便利性；
对于没有智能手机的老人，提供大筛“核
检”凭证，方便进出小区。
三、“考核”清晰。在党员双报到的

基础上，建议党员居民完成一定时间的
社区志愿服务，对不配合、不履行防疫
职责的党员要批评，并如实反馈；重视
学校、机关单位、央企、国企等员工的宣
传教育力度，通过相互提醒、相互监督，
积极动员家庭内部成员配合社区防疫
防控工作；对于不配合的居民，需及时
联系家人、楼组长或指定居委干部、志
愿者对其一对一进行教育引导。
要向积极配合防疫政策的市民们道

一声谢谢，要向高温天坚守在一线的防
疫人员道一声谢谢。常态化疫情防控背
景下，需要的是相互体谅，相互理解。

柴俊勇

道一声谢谢
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6米21！撑杆跳高新的世界纪录，
被杜普兰蒂斯打破了，又创立了。“不破
不立”，谈何容易。杜普兰蒂斯从四岁
就开始的梦想，终于在两年前实现了。
先是打破布勃卡保持了二十六年的世
界纪录，又在二十二岁的今天，破了自
己的纪录。
梦想，开始是打破别人。最终，还是

要打败自己。也许，杜普兰蒂斯自己也
不清楚将来能跳多高，但他知道：明天的
成功，就是打败今天的自己。也许，最终
的目标，就是跳不过的、以“失败”告终的
结果。但不到这一天，杜普兰蒂斯就会
一直撑下去。都说，能扛能撑，才是人
生。杜普兰蒂斯花了二十多年的时间，
撑出了这样一个道理：没有失败的成功，
才叫失败！唯有扛过撑过、越过了高峰，
才能体会到在自由落体时的仰面欢笑，
才是身心的最大幸福。
撑杆跳高，前跑后撑，由两个复合

动作组成。前一个，横向助跑；后一个，
纵向撑高，两者互为因果、相辅相成。这两个运动的能
量转换，需要一个支点。没有这个支点，跑得再快，撑
得再好，也是白跑；有了支点，若不果断插杆及时起跳，
还是白跳。就算跑和撑都到位，但未能充分利用撑杆
的弹力完成曲体收腹和转身倒立，终究是跳不高的。
撑杆跳高，“跑撑收放”，四个环节，环环相扣，步步

惊心。最令人销魂、也最不起眼但至关重要的是：放
手！将撑杆轻轻一放，既保证了身体的腾升，又避免了
身体的触杆，举重若轻，妙手回春。撑杆跳高的成功与
否，取决于最后的一推一放。
一根撑杆，好比人的一生事业。别挑太长、太重

的，要选拿得稳、扛得住、撑得起的。助跑前，高举撑
杆，仰望目标。一旦起跑，要缓缓降低杆头并急急埋头
加速，直奔支点——本职工作。认准了，一杆到底。出
色的工作，会通过杆身在支点的作用下迅速转换为推
动人向上攀高的能量。如果，此时想趁机昂首挺胸出
人头地？对不起，跳到一半会掉下来的。怎么办，看杜
普兰蒂斯的！——曲体收腹收敛全身，然后头朝下脚
朝天，抓紧撑杆奋力向上，再华丽转身双脚过杆。为什
么要倒立，因为头在身体最底部时，人最清醒；为什么
要脚先过杆，因为只有勤奋的双脚才能攀登人生的高
峰。至于，那根带来高位声望名利双收的撑杆，到底是
在上升期紧紧抓住不放，还是为了最后的腾升过杆轻
轻放手推开？
撑杆跳高，不是我的最爱，乒乓才是。甲子一轮

回，归来是少年。拿起乒乓拍，坚持中国传统左推右攻
近台直拍打法——退休不退台，发球不发愁，谁说我打
不到世界元老乒乓赛的冠军呢。如此想来，撑杆跳高，
既是一项体育运动，又是一个人生感悟，不是吗？

吴
四
海

撑
杆
跳
高
与
人
生
感
悟

看到一则新闻被吸引，23岁的傈僳族姑娘余燕恰
今年从昆明医科大学第二临床医学院毕业，放弃其他
机会，选择回到家乡怒江州成为一名医务人员。

15年前，身穿红衣的余燕恰在“飞索上学”途中正
好被记者拍摄到，照片刊登在报纸上。
随后，她的命运发生了改变——在爱心
人士的帮助下，去了昆明、北京……看
到了怒江之外的精彩世界。于是，她奋
发图强地学习，成为村里第一个考上大
学的孩子。
照片上余燕恰的纯朴表情，无疑来

自大山深处的滋养。这令我想起旅游
途中碰到的另一个云南姑娘晓英。
去年5月，我带着父亲去云南旅

游。风景很美，但一路上导游换了几
个，催促游客购物让我心存芥蒂。进
了一家购物店，本不想买，却被翡翠原
石加工区吸引住了，竟然有我喜欢的
紫翡翠，就挑了一块小原石当场打磨，
钻了一个小眼当挂坠，然后去找配套
的链子。
项链柜台接待我的姑娘约三十岁，身材高挑，在云

南女子中算是鹤立鸡群。她穿着统一的白衬衫店员
服，笑容可掬，讲话不紧不慢。我挑选了很长时间，从
款式、颜色到搭配效果，她很有耐心。
她推荐我一条长一点的串链我没要，最终选了一

根略短一点的，觉得挂在脖子上的效果好。于是，她把
串链一边的小玉串取下，线穿到坠子上，然后穿上取下
的小玉串，用打火机把两根线烧制成无缝接头。我很
高兴，选到了自己喜欢的东西，准备戴到脖子上看看最
终效果。没想到，我脑袋太大，项链挂在了脑门上！我
大吃一惊，就差一点点！然后再试戴她之前推荐的那
条，不卡脑门，当然就买了后者。
她又重新帮我耐心地穿了挂坠。我说：“那条戴不

了，你卖给别人吧。”姑娘轻声地回答：“线头处理过的项
链店里规定不能再卖了，其他顾客也会质疑。”
我问：“那会怎么办啊？”
她低着头：“要记在我的账上，是我没有处理好，应

该先从头部往脖子上挂的。”我急了：“那怎么行啊？你
收入那么低。”她说：“没事的，我们会有员工价的。”“员
工价折扣不多的话，也是贵的。”我知道云南普通职员
收入低，还是有点担心。但姑娘让我放心：“没事的。”
临走时，我悄悄加了她的微信。
回到上海忙了一阵才想起她。闲聊之下得知，她

叫晓英，家住在远处的山上，旅游旺季才去店里工作，
淡季时还要照顾农田，或打杂工，有个十岁左右的女
儿，生活并不富足。问起项链最后花了她多少钱，她答

打了七折。我说：“不如给
我吧，对你来说也是一个
数目。”她不肯，说：“不能
让你再花费，以后工作要
仔细些。”
后来，我寄了一个纸

箱给她，一些适合她女儿
穿的衣物、书籍等，她很高
兴：“我第一次收到从上海
寄到山里的快递箱，邻居
们都很好奇呢，谢谢你！”
我心里一咯噔，快递对于
我们已多到无视，可山区
里的人却觉得珍贵。
法国作家莫泊桑在

长篇小说《一生》中写道：
生活不可能像你想象得
那么好，但也不会像你想
象得那么糟。大山深处
的人，虽然生活艰苦，但
纯朴使他们透着光，善良
增添了他们的美，给人以
温暖。
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年纪一老，饮食习惯
一下就变异了，譬如近
期，我和妻子在商量明儿
个吃什么饭菜时会不约
而同提出：“明天就笃一
锅粥吧，弄些好的啜粥小
菜，是老人夏季最适宜的
饮食。”好在现在的备炊

方式越发简易了，如明天一早
想喝粥，隔宿便可在电饭煲预约
妥帖，次日晨起，一锅香喷喷黏
稠稠的好粥便端到了面前。
且说现在吃粥与从前吃粥

是有本质上区别的。现在吃粥
是为了调剂口味，减少脂肪油
腻的摄入，系主动的健康饮食；
从前吃粥则是为了节省粮食，
舍饭而就粥，粥弄得个稀薄，夸
张说可以开航船。记得父亲吃
粥时击节自嘲：“薄粥稀稀，糨

硬肚皮。”是啊，如糨糊一样，久
之焉能不糨硬肚皮？再者，从
前吃粥就的啜粥菜无非就是酱
菜，不是一摊的腌胡萝卜丝就
是一摊带皮的酱莴苣片，三分
钱够吃一大家子。父亲幽
默，把腌萝卜条唤作“人参
条”，把酱腐乳谑称“酱汁
肉”，把酱瓜称为“鸭头颈”，
把自家腌制的西瓜皮称作
“青衣”或“翠衣”。现在回想起
来，“翠衣”似更鲜艳动人呢。
入夏，临了啖西瓜的季

节。那时家家户户都吃西瓜，
西瓜价廉物美，是最佳的消暑
神品，再拮据的家庭，临了三伏
也要大量囤进西瓜的。这当
儿，像苏州这样的水巷城市，瓜
船如过江之鲫在市河里接连不
断，一声声“河浜郎，阿要买西

瓜哎——”的吆喝声在水面上
飘荡，敲开了枕河人家的门
窗。那是郊县瓜农进城送清凉
来了。送的是清凉货，赚的是
热门钱，城市居民不会吝啬这

几个热门钱的，便争相打开沿
河的门窗，把船叫到后河沿，看
货验货、讨价还价，大抵都能成
交，于是瓜农就把舱里的西瓜
顺着石阶挑上岸来，囤放到主
家的屋角。通常事先瓜农还会
当场敲开一只瓜来“验明正
身”，红瓤或黄瓤如宝石灿烂，
瓜子和汁水瞬间绽放流淌。这
些对于瓜农是不在乎的，秤头

上多便宜些买家亦是常事，反
正是自家种的嘛。
家家户户消暑吃西瓜。西

瓜除了瓤肉汁水、副产品瓜子和
瓜皮也是主妇们看好的，瓜子洗
净晾干了炒着吃，瓜皮则经
过加工腌制是夏日最好的啜
粥小菜。主妇们处理瓜皮起
来娴熟，将瓜皮外层和里层
都掏刨清爽，只余薄薄的一

层，然后切条腌制，须臾可食，最
好酱油麻油一淋，兑少许糖和味
精，一拌即可，端到餐桌上如翠
玉亮眼，看着讨喜，吃着爽口，尤
其用于啜粥最是适意。如果用
这腌瓜皮搭配其他食材炒着吃
也大可人意，通常是瓜皮炒毛
豆，瓜皮炒百叶，也有瓜皮炒肉
丝的，反正凡有瓜皮入馔，这道
小炒必定清爽可口。我父亲就

喜欢瓜皮入馔的小炒，形容其为
翠衣仙子，说是“翠衣仙子下云
端，携得清凉到凡尘”。老祖母
也说：“西瓜皮是最好的小菜，清
火祛邪解毒，是上苍赐予平民百
姓最好的食物，千万别糟蹋了。”
果然如此，那些吃西瓜皮的夏天
日子，确实平和舒坦，连痱子也
不大生哩。
西瓜皮啜粥是那个年代

平民百姓的标配，现在则很少
看见了，现在啜粥小菜真是丰
富多彩，熏鱼爆虾肉松皮蛋乳
瓜……吃着吃着就若有所失，
总感到少了点什么，细
一想便顿悟，原来就少
了几片西瓜皮呀，从前
那种“一片翠衣半碗粥”
的简单爽快也是很值得
怀恋的呢。

吴翼民

一片翠衣半碗粥

老同事圣舜君给我
发来一段视频，随即附
言，我看了，有点感伤却
颇受启发。原话如下：
“要跟上社会，可以不断
学习。我家主婆
（沪方言：妻子）退
休后还一直在工
作，无心学习网络
操作。疫情发生
后，不去医院上班，有了
空闲。我就将目前社会
生活中涉及的各种网络
技能教给她。我是从长
远想的，一旦我先‘走’一
步，家里的各种事情，如
银行用户的理财、房产的
维持等，都要用上网操
作，她一个‘网盲’怎么
行？三年过去了，现在家
里所有事的执掌权都已
转交给了她。伊完全适
应现在这个网络社会，这
大概是我想远了一步。”
这一步想得远，想得

好，不是“大概”，是绝对
的周全。圣舜君的老伴
原为某三甲医院的护士
长，业务精，人缘好，我们
都认识。教老妻学会操
作智能手机打理家中事
务，大到理财，小至买葱、
姜、蒜，很实惠；更重要的
是，为预测可能“自己先
行一步”断了后顾之忧。
届时必须与方方面面去
办理交接时，至少能减去
证明“你妈是你妈”那扯

不完的麻烦。圣舜君的
举措是明智的。
智能手机功能日益

增多固然好，但太“智能”
了，步子迈得一快，用户

的智能就可能跟不上，老
年机主更是困难。
四月某日早晨打开

手机，屏幕上跳出四个
字：系统升级。于是我轻
触屏幕，又现几字：请输
入密码。信手再揿，界面
回复：密码输错。三次皆
错后手机无情地锁屏！
我慌了，足不能出户，去
专卖店求解无门。好在
同层紧邻关系不错，我也
顾不得避嫌了，请来两家
的小伙子一起帮忙。他
们又是电话，又是上网，
与专卖店人员隔空求教，
弄了半天，还是一筹莫
展。无奈，只好借邻居闲
置的手机暂用。借来的手
机本来因低配置而遭原主
弃之，我又因型号有异而
不顺手，邯郸学步，难啊。
最蠢的是有电话进来，铃
声响起，我却茫然四顾：
咦，哪里来的声音？
大楼里的志愿者雨

薇姑娘善良又诚恳，她是
我新结识的小朋友。随

申办离线码这些于我来
说似懂非懂的东西，均是
她大热天上楼来替我操
作的。特殊时期出门，没
有这码、那码寸步难行。

我的“智能”不够
用，亏得雨薇不断
地为我启智。
雨薇的老爹

（爷爷，沪郊方言）
是市郊农民，七十又三，
身体蛮好。雨薇买了部
手机送到乡下，细细地教
老爹用。孙女孝顺，爷爷
开心。几个礼拜后，老爹
进城，特地来送还手机，
“弄勿来，弄勿来。手机
么，伲只要打打电话、接
接电话就来赛格”。老人
不想学，那又能怎么样？
智能手机对老爹来说，无
用武之地了。

吴莉莉

闲言碎语话手机

上初中时，在语文课
上，学习了高尔基的文
章《海燕》，我
被文章的第一
句“在苍茫的
大海上，狂风
卷集着乌云。”
深深感染，总想听听海
风的声音。
放学后，我向父亲提

出了自己的要求。父亲
说：“我们这儿离海远得
很，咱没闲钱去海边听。”
父亲说完，把家中的空保
温瓶递给我，让我把耳朵
贴在保温瓶口，仔细听。
按照父亲的吩咐，我把耳
朵贴在保温瓶口，听到瓶
胆内传来了“嗡嗡嗡”的
声音。父亲说：“海风就
是这样的声音。”
“为什么让我用保温

瓶听海风？”我问父亲。
父亲告诉我，他小时候听
闯关东回来的人讲，在山
海关老龙头见到了海，被
那上连天下接地的海风
吓回来了。父亲想见识
见识海风，我的祖父让他
抱着保温瓶听。
女儿小时候喜欢唱

歌曲《军港之夜》。一次，
当女儿唱到“海风你轻轻
地吹，海浪你轻轻地摇。”
时，女儿扬起小脸央求我
说：“爸爸，你带我去听听

海风的声音，好吗？”我对
她说：“爸爸忙，没时间带

你去，你先
用这个听听
海 风 。”说
完，我学着
父 亲 的 样

子，递给她一个空保温
瓶，让她把耳朵贴在保温
瓶口听。
前几天，女儿给外孙

女讲安徒生童话《海的女
儿》，讲着讲着，外孙女忽
然吵着要听海风的声音，

女儿百般劝解无效，外孙
女又哭又闹。这时，女儿
学着我的样子，递给她一
个空保温瓶，让她把耳朵
贴在保温瓶口听海风。
“外公一定带你去听

真正的海风，绝不让你的
童年留下遗憾。”看到外
孙女正抱着保温瓶往耳
边放，我眼睛一红，一把
夺过保温瓶墩在地上，大
声说。

杨金坤

听海风

暖色的屋 （瓷盘画）蔡 兵


