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创刊于1929年/飞入寻常百姓家
明天：多云，午后到上半夜阴有阵雨或雷雨

最高35℃，最低29℃

今天：多云，午后到上半夜阴有阵雨或雷雨

最高36℃，最低28℃
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短评

■ 人民军队的历史辉煌，是鲜血生
命铸就的，永远值得我们铭记。人民军
队的历史经验，是艰辛探索得来的，永远
需要我们弘扬。人民军队的历史发展，
是忠诚担当推动的，永远激励我们向

前。中华民族走出苦难、中国人民实现
解放，有赖于一支英雄的人民军队；中华
民族实现伟大复兴，中国人民实现更加
美好生活，必须加快把人民军队建设成
为世界一流军队。

《求是》发表习近平总书记重要文章《在庆
祝中国人民解放军建军90周年大会上的讲话》

加快建设成为世界一流军队

据新华社北京7月31日电 >>>全文见新民网www.xinmin.cn

国防部举行盛大招待会热烈庆祝中国人民解放军建军95周年

为中华民族伟大复兴提供战略支撑
习近平和李克强栗战书汪洋王沪宁赵乐际韩正王岐山出席

30载接续奋斗，上海成片二级旧里以下房屋改造写下最后一

笔。截至2022年7月，上海共完成二级旧里以下房屋改造超过3000

万平方米，受益居民约130万户。这是历史性的告别时刻，也是了不

起的发展成就！

梦花街，百年老城厢。它所在的蓬莱路旧改地块，是上海最后

一个大体量成片二级旧里以下房屋改造地块，也是这个春天浦西疫

情的“风暴眼”，上海战疫的“上甘岭”。此刻，被疫情中断的梦花街

旧改，正在加速推进。

据新华社北京7月31日电 >>>全文见新民网www.xinmin.cn

■ 7月22日，梦花街旧改正在加速推进。扛着一把吉他，穿梭在弄堂，这是梦花街独有的浪漫 本报记者 孙中钦 摄

首届国际消费中心
城市论坛举行

将发放消费优惠券、
电子消费券

>>>详见第2版

老人接种新冠疫苗莫陷入认知误区
有基础性疾病能接种吗？会不会有不良反应？不出门是否没必要接种？

>>>详见特1-特8版

当前上海老年人口的新冠疫苗接种率
仍处于低水平。这是全市健康屏障的“阿
喀琉斯之踵”，是经济、社会进一步开放的
拦路石。
老年人打疫苗意愿不强的原因多种多

样：有基础疾病，怕加重病情；年纪大了接
种疫苗或加强针怕有副作用；一直在家里

基本不接触人，没必要打疫苗……医学研
究证明，绝大多数担心是不必要的，而奥密
克戎是无孔不入的。医学专家强调的是，
恰恰老年人更应该打新冠疫苗。
市疾控中心副主任孙晓冬上周在发布会

上说：相比未接种疫苗的老年人，接种全程基
础免疫的老年人发展成重症的风险会降低

60%；如果接种了加强针，风险可降低90%。
正因如此，在一些发达国家疫苗接种

的优先人群就是老年人。比如日本很早就
优先给老年人接种疫苗。截至今年4月，全
日本接种3剂新冠疫苗的65岁以上老年人比
例高达86.9%。在英国英格兰地区，截至今年
5月，70岁以上人口平均接种率为89.5%；95

岁以上人口的接种率也达到了86.1%。
所以希望老年朋友不要轻信朋友圈、

微信群的一些所谓的“忠告”“警告”，多从
权威媒体和国务院、市政府的新闻发布会
那里获取信息。若无特殊病情，早打疫苗、
早打加强针，为加速建立全民健康屏障，作
出老年朋友应有的贡献。

最需要打疫苗的，是老年人 忻月

本报今推出上海旧改三十年特刊

>>>详见第4版
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