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医技 /

夏日炎炎，很多老年朋友喜欢和老友在夏日的晚上，吃吃花生米，下下
棋，唠唠嗑。可是对于牙不好的人来说，小小的花生米似乎都遥不可及。

■爱牙福利

1、免费参加口腔保健指导课堂，
在线一对一咨询

2、开通大咖绿色通道，免费制定
口腔保健方案

3、特邀知名口腔专家面对面云
宣教答疑

4、牙周状况差、牙齿缺失多、半口
或全口缺牙者，提供针对性建议

■特邀嘉宾

磨牙掉光，花生米嚼不动连肠胃也出问题！
“上下几颗磨牙全都掉了，没办

法吃东西，怎么细嚼慢咽？”今年68岁

的曹爷叔，以前最喜欢嚼花生米，退

休后经常邀好友来家里喝酒下棋，再

配上一碟花生米嘎嘎讪胡，简直是人

生一大乐事。但不知不觉，曹爷叔的

牙齿出现了松动，由于怕折腾，一直

没好好去修复，没几年便掉了好几

颗。不仅嚼不了花生米，曹爷叔的胃

也出现了问题。“牙齿不好，吃的食物

没有嚼到位，给肠胃造成负担，所以

经常胃痛，真是作孽。”

“我就想有没有比较好的修复方

法，最好跟我自己的牙差不多，修复

的时候对其他牙齿也不会造成损害

的。”曹爷叔说道。

很多缺牙人一缺缺大半口，牙龈

萎缩、牙骨流失，他们跟曹爷叔一样，

最关心的是如何更快速地恢复好牙，

而且要对其他的牙不影响，可以像以

前一样津津有味地咀嚼美食。

知名口腔专家魏兵表示，选择缺

牙的修复方式很关键！没有独立“牙

根”的修复方式多需要借助钩或环向

邻牙借力。时间一长，难免会出现牙

龈红肿、发黑、压痛感，甚至好牙逐渐

被“带坏”。临床上经常碰到缺一损

三，好牙被挂坏、烂一排的案例，由于

损伤不可逆，很多牙齿只能考虑全部

拔掉，这是非可惜的。

修复方式没选对，损害大、不可逆！

魏 兵
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疑难种植专家团开启云讲座 助力夏日吃饭香
为了帮助更多市民解答缺牙疑难，本周新民健康特邀上海知名口腔专家、疑难种植总监魏兵，联合

学科带头人与市民朋友面对面。此次特开启50个免费咨询名额，同时电话预约还能享受“盛夏健康”爱
牙福利！
牙周情况特别糟糕、缺牙多、对重新拥有高效咀嚼非常憧憬的朋友，赶紧打电话预约吧！

全市招募高龄、怕疼、半口或全口无牙市民

沪上口碑人气牙医助力吃饭香！
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至于想要快速拥有好牙吃东西，

以前必须要看牙槽骨条件，只有达到

一定的骨密度、宽度、高度以及咬合

状况，才能确保新牙很能嚼。

“但现在医学水平已经突破了这

些技术瓶颈，如果拍片检查后条件允许，

是可以得到有效修复的。”魏兵透露，特

别是一些年龄大、体质差、恢复能力弱、

抵抗力差、抗感染能力差的老人也能在

夏天少受罪、少痛苦地恢复好牙。

好牙可遇不可求！怎样才能少受罪、少痛苦？
谢家敏
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