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明天：多云，最高39℃，最低28℃今天：多云，雷阵雨，最高35℃，最低28℃
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■ 今天上午，蒙西菜场内，老顾客们回来了，大家一边寒暄一边买菜 本报记者周馨摄

特写

申城29座人行天桥加梯开工
天桥无电梯，老人攀登难。市交通委透露——

习近平向世界青年发展论坛致贺信

发出青年之声 注入青春之力
据新华社北京7月21日电

印尼总统下周访华，是冬奥会后首位访华外国元首

习近平将同佐科举行会谈

部分人行天桥因建造年代比较久远，没
有设置无障碍设施。随着人口老龄化程度
加剧，对于行动不便的老人、残疾人、高血压
或心脏病患者来说，天桥的楼梯犹如“天

梯”，成为他们面前一道难以逾越的障碍。
截至目前，今年市府实事项目中38座

人行天桥有加梯计划，目前
已经开工29座。

今日关注
>>4版
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上海中医药大学附属龙华医

院肺病科主任医师郭晓燕介绍，流

感是由流感病毒引起的呼吸道感

染，一般表现为急性起病、发热（部

分患者体温可达39℃以上），伴畏

寒、寒战、头痛、肌肉、关节酸痛、极

度乏力、食欲减退等全身症状，常

有咽痛、咳嗽，可有鼻塞、流涕、呕

吐、腹泻等症状。部分流感重症病

例会出现病毒性肺炎、急性呼吸窘

迫综合征等严重并发症。

新冠病毒肺炎是由新型冠状

病毒引起的呼吸道感染。目前流

行的奥密克戎毒株，隐匿性、传播

性更强，感染患者以无症状、轻症

为主，亦表现为发热、咳嗽、畏寒及

身体不适等，这与轻症流感症状类

似，不易区分，需要根据流行病学

史、新冠病毒抗原检测或核酸检测

来加以鉴别。

接种流感疫苗是预防流感或

流感严重并发症最有效、最经济的

方法，年龄在6月龄以上且无禁忌

症者，均可接种流感疫苗。儿童、

孕妇、老年人及患有慢性基础性疾

病的人群，是容易出现并发症的高

危人群，建议优先接种流感疫苗。

除了接种疫苗之外，还需养成

良好的个人卫生习惯，戴口罩、勤

洗手、避免人群聚集；室内多开窗

通风；加强锻炼，保证充分睡眠。

如出现发热、咳嗽等症状，及时就

诊。确诊为流感的患者，建议居家

隔离、注意休息，密切观察病情变

化，若相关症状无明显好转或加重

需要及时就医。 本报记者 郜阳

流感、新冠怎么区分？夏季流感如何预防？
六七月份以来，南方省份流感病毒检测阳性率上升，部分

省份处于夏季高发期，相继发布了流感健康提示。流感与新冠
病毒肺炎如何区分？夏季流感该如何预防？

70岁上图
寻找历史见证人
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“阿姨，今朝带鱼很新鲜的，要带两条回去吗？”“番茄和

冬瓜一共12.3元，算你12元。”……时隔四个多月，昨天上

午，蒙西菜场里重新响起了熟悉的声音，摊主们热情地招呼

着老顾客，互道一声“好久不见”。恢复进场营业的蒙西菜场

目前每日消杀三次，摊主们也做好了个人防护，为周边居民

重新带来充满烟火气的买菜体验。

“这里是进口，请扫一扫场所码。”昨天上午，记者在蒙西

菜场看到，原本三个出入口只开设了两个，并对进出菜场的

人流进行了分流。每位市民进入菜场需要扫场所码，验证

72小时之内的核酸检测结果，且测量体温正常后才能进入。

巨鹿集团下属蓝盛公司副经理王震表示：“目前菜场分

两个时间段营业，上午7点半到12点，下午2点到5点。除了

一早一晚，中午时段也要进行闭场消杀。此外，每个进场的

经营户都打过三针新冠疫苗，每天要做核酸。”

恢复进场营业的第一天，蒙西菜场约有50%的摊位重新

经营，涵盖肉类、蔬菜、水产、水果、豆制品、干货、蛋类、半成

品、熟食等二十余种经营项目。鲜活的鱼虾、现包的馄饨、冰

鲜的禽肉还有鲜灵灵的蔬菜，都让居民感受到了烟火气。

住在附近的赵阿姨买了一条带鱼，准备回去煎一下做个

糟带鱼。从徐汇区赶来的董先生则是听了朋友的介绍，特地

坐着公交车来买现包现制的小笼包、大馄饨和切面。

而对于摊主们来说，重返市场意味着有了稳定的收入。

一位做了20多年水产生意的摊主告诉记者，相信小菜场重

开之后，老客户会陆续回来，“毕竟大家的生活离不开菜场”。

目前，黄浦区巨鹿集团所属的泰康菜场、马当菜场、江南

菜场和巨鹿马丽斯菜场等都已恢复了进场营业。长宁区已

有11家美天菜市场恢复线下营业。杨浦区敦化菜市场和鞍

山菜市场也在本月初开门迎客。宝山罗店的祁北菜市场、浦

东张江的浦商生鲜等都在近日以全新面貌亮相。

本报记者 张钰芸 特约通讯员 孙霞琴

时隔四个多月，蒙西菜场恢复进场营业

摊主顾客互道“好久不见”


