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患癌阿姨打电话对我说“谢谢”

我
是土生土长的上海人，大学

毕业后在沪从事餐饮行业。

3月下旬，由于疫情，我在嘉定区开

办的一座园区食堂也关门歇业。

随着疫情形势不断严峻，不少高龄

独居老人、残障人士因不会线上买

菜而导致家中物资告急。由于工

作关系，我认识一些米面粮油、生

鲜蔬果的供应商，当时就特别想为

这些特殊人群提供帮助。4月中

旬，我在刷抖音时，正好看到新民

晚报“战疫·帮侬忙”融媒体平台发

起成立公益联盟，号召爱心企业和

市民一起伸出援手，互帮互助，同

心抗疫。这与我的想法不谋而合，

当天便报名加入。4月21日，虹口

区广灵二路石油新村居民发来求

助，小区内部分老人家中“菜尽粮

绝”。我马上举手“接单”，并联系

相熟的一家供应商，采购11只冷鲜
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鸡和40斤新鲜蔬菜，送给小区内

11位80岁以上高龄独居老人。

几天后，65岁的肺癌患者康阿

姨也来求助。她一个人住在松江

区洞泾镇的塘和家园登云苑，家中

物资短缺，一日三餐缺乏营养，身

体非常虚弱。我又紧急联络、多方

调配，为她“求”来了一只鸡、一条

鱼，还有新鲜的绿叶菜。事后，康

阿姨特意打来电话道谢，那一刻，

虽然窗外阴雨绵绵，但心里温暖如

春。加入公益联盟以来，已先后8

次为有需要的特殊人群捐助物资。

5月下旬，我从新闻中得知，不

少返乡旅客因核酸证明过期或抢

不到车票滞留虹桥火车站外，急缺

水和食物。我又萌生了一个念头：

能不能上门为他们免费发放物

资？我和几位朋友说出了自己的

想法，大家一拍即合，立刻分头行

动起来。当时，上海不少超市、商

店已恢复营业，物资筹集也相对容

易了，我一天内就采购了300份面

包、馒头和火腿肠。5月23日起，

我的六位朋友开着一辆面包车连

续五天来到虹桥火车站外“摆摊”，

为滞留旅客送上我们的心意。

其实说来惭愧，疫情期间公司

歇业，我一直待在家里，没能和许

多参与保供的朋友一起上“前线”

战斗，我所做的只是尽可能为困难

居民多买些物资，然后拜托朋友们

帮忙“跑腿”，心里总有些过意不

去。好在大家都热爱上海、热心

公益，希望“生病”的上海尽快痊

愈，遇困的市民渡过难关。如今，

这座城市终于渐渐恢复了往日的

繁华和活力，我打心眼里为它感到

高兴。
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先生想为住在别处急需物资的儿

子订购一份套餐，他儿子今年44

岁，是退伍军人，双目失明，无法自

主采购。家住浦东新区的林女士

则惦记着88岁瘫痪在床的独居母

亲，老人家的成人纸尿裤用完了，

家里肉和蔬菜也所剩无几，急需补

货。当我接到这些求助信息后，就

迅速与就近门店联系，尽最大努力

满足他们的需求。

4月底，眼看特殊人群对物资

需求越来越大，而公司配送小哥也

是每天起早贪黑、忙得不可开交，

我便主动申请加入物流配送队

伍。5月1日，拿到通行证的第一

天，我用自己的车为困难市民配送

生活物资。5月4日起，我所在小

区由于种种原因无法正常出入，为

了不耽误送货，我进驻门店，两周

内完成100余单遍布上海各地区的

配送任务。每次把物资送到居民

手里后，都能收到对方发自内心的

感谢，不少老人甚至感动得热泪盈

眶。工作之余，我还帮助小区志愿

者与世纪联华外高桥店对接平价

蔬菜、米油的团购需求。

我是共产党员，在这场抗疫攻

坚战中，能够和一线团队并肩奋

战，尽全力帮助困难人群，既是一

份责任，也是一种幸福。
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